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خپل حقونه 
وپېژنئ

د ماشوم یا ځوان کس 
په توګه ستاسو حقونه



د دې خپل حقونه وپېژنئ لارښود )Know Your Rights Guide( ژباړه او ډیزاین د 
ماشومانو او ځوانانو د خدماتو د کميټې )CYPSC( لخوا د 2024 کال CYPSC د نړیوال 

خوندیتوب د بوديجې له لارې تمویل شوي دي.

 DCU Language Services DAC (Dublin City University, Invent دا سند د
Building, Glasnevin, D09 PH2K, Ireland لخوا ژباړل شوی.(

د “خپل حقونه وپیژنئ )Know Your Rights(” اصلي خپرونه یا اشاعت د ماشومانو 
د حقونو اتحاد لخوا د مدني آزادیو لپاره د آیرلینډ شورا په همکارۍ رامینځته شوې. دا د 

ماشومانو او ځوانانو لپاره د “خپل حقونه وپېژنئ” لارښودونو په لړۍ کې دویم دی.
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د دغه لارښود په اړه
دغه لارښود د ماشومانو د حقونو د ائتلاف د ټیم له خوا لیکل شوی دی، او 

تاسو ته د ماشوم یا ځوان کس په توګه ستاسو د حقونو په هکله معلومات 
وړاندې کوي.

مونږ دغه لارښود عمدتاًً د 18-12 کلنو ماشومانو لپاره لیکلی دی، خو ښايي ځینې برخې ستاسو لپاره په پوهېدو 
کې ستونزمنې وي، او موږ وړاندیز کوو چې هغه برخې له یوه لوی کس سره ولولئ. دغه لارښود نسبتا اوږود 
هم دی، خو تاسو کولای شئ د محتویاتو مخکینۍ پاڼه وکاروئ تر څو یوازې هغه برخې ولولئ چې ستاسو لپاره 

اړوند وي، او د ’ګټورو سازمانونو او ادارو فهرست‘ څخه مرسته واخلئ تر څو د لارښود هرې برخې ته چې 
وغواړئ لاړ ړشئ.

ستاسو حقونه د ملي، اروپايي او نړیوالو قوانینو او د آیرلنډ د اساسي قانون په واسطه ټاکل شوي دي.

معمولاًً ستاسو والدین یا پالونکی به ستاسو په استازیتوب ستاسو د ځینو حقونو څارنه کوي. که چېرې تاسو له 
والدینو څخه يو یا پالونکی نه لرئ چې مرسته درسره وکړي، تاسو کولای شئ بل داسې کس وټاکئ چې ستاسو 
د والدینو په ځای ستاسو لپاره پرېکړه وکړي. دغه لارښود همدارنګه هغه پوښتنې ځوابوي چې هغوی یې ښايي 

ستاسو د حقونو د خوندیتوب په هکله ولري. 

دغه لارښود نهه ساحې تر پوښښ لاندې نیسي
•	 برابر یا مساوي چلند

•	 تعلیم

•	 روغتیا

•	 له ضرر څخه خوندیتوب

•	 په کورنۍ کې حقونه

•	 مهاجرت

•	 په جزايي قانون او ګارډا )آیرلنډي پولیس( سره د معاملې په اړه حقونه

•	 ډیجيټلي حقونه

•	 د سرپناه حق

دغه لارښود تاسو ته ښيي چې چېرې کولای شئ اضافي معلومات، مرسته يا ملاتړ ترلاسه کړئ. د ماشومانو او 
کوچنیو کسانو لپاره د ښې مشورې او مرستې ګڼې سرچینې شتون لري. د دغو سرچینو لېست په 10مه برخه کې 

پیلېږي: د مرستې لپاره چېرته تللای شم؟ د دغه لارښود. که تاسو د خپلو حقونو په اړه ډېرو تفصیلي مشورو ته 
اړتیا لرئ، کولای شئ په دې اړه له وکیل سره خبرې وکړئ.

د ماشومانو په ائتلاف کې موږ کولای شو تاسو ته داسې قانوني معلومات او مشورې درکړو چې ستاسو لپاره 
ګټورې وي. موږ د تلفون له لارې وړیا قانوني معلومات چمتو کوو، او موږ کولای شو زموږ له داسې وکیل سره 

ستاسو ملاقات تنظیم کړو چې تاسو ته به ستاسو د حقونو په هکله وړیا قانوني مشورې درکوي.

https://childrensrights.ie
https://childrensrights.ie
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له موږ سره اړیکه ونیسئ:
تاسو کولای شئ په لاندې ذریعو له موږ سره د ماشومانو د حقونو په ائتلاف کې اړیکه ونیسئ:

•	 تلفون،  0494 01-902 

•	 help@childrensrights.ie ،برېښنالیک

په دغه لارښود کې ځينې داسې کلمې شته چې ښايي تاسو یې ونه پېژنئ. موږ دغه کلمې په راتلونکې پاڼه کې 
تشرېح کړې دي.

د دې لارښود معلومات د 2022 کال تر جون پورې حقوقي پرمختګونه تر پوښښ لاندې نیسي.

لاس اخيستنه
په دغه لارښود کې، زموږ موخه تاسو ته ستاسو د حقونو په اړه معلومات درکول دي. موږ خپله نهايي هڅه کړې 

ترڅو ډاډ ترلاسه کړو چې معلومات کره او تازه وي، خو دا کومه حقوقي مشوره نده.
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مهمې کلمې )د الف با د تورو په 
حساب( تشرېح شوې دي 

لاسرسی 
له دغو کلمو څخه هغه مهال استفاده کېږي کله چې تاسو له خپلو والدینو یا د کورنۍ له نورو غړو سره د اړیکو 

په اړه خبرې کوئ

•	 کله چې تاسو د پاملرنې لاندې یاست  

•	 کله چې ستاسو والدین یوځای نه اوسېږي. 

په فرزندۍ د نیول شوو ماشومانو ثبت  
که چېرې تاسو په فرزندۍ نیول شوي یاست، ستاسو په فرزندۍ نیول کېدل د فرزندي ماشومانو په ثبت )لېست( 

کې درج کېږي. دغه ثبت پاڼه ستاسو د کورنۍ په اړه چې تاسو یې په فرزندۍ نیولي یاست معلومات لري.

فرزندي کورنۍ
فرزندي کورنۍ لږ تر لږه په فرزندۍ د یوه نیول شوي ماشوم لرونکې وي او لږ تر لږه یو له والدینو څخه چې 

چې ماشوم یې په فرزندۍ نیولی وي. 

پناه غوښتونکی  
هغه چا ته ویل کېږي چې خپل اصلي ټاټوبی یې پرېښی وي او په بل هېواد کې د خوندیتوب په لټه کې وي. 

تولد کارت  
تولد کارت لاندې موارد ښيي:

•	 ستاسو د زيږون نېټه او ځای

•	 ستاسو نوم  

•	 ستاسو په والدینو کې د يو يا دواړو نومونه. 

مدیریتي پلاوی )په ښوونځي کې(
د هغو خلکو ډله چې ښوونځي اداره کوي. په دې کې په عام ډول لاندې موارد شاملېږي:

•	 والدین

•	 هغه خلک چې د ښوونکو استازیتوب کوي  

•	 د ښوونځي مالکین. 

د ښوونځي مدیر مدیریتي پلاوي ته راپور ورکوي.
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د پاملرنې حکم  
د محکمې یو ډول حکم دی چې تاسو ته په Tusla ) د ماشوم او کورنۍ اېجنسۍ( کې د ماشوم یا ځوان کس په 

توګه ځای درکوي. 

که چېرې تاسو تر پاملرنې لاندې یاست، تاسو به معمولاًً له پالونکې کورنۍ یا د ماشومانو د هستوګنې په مرکز 
کې ژوند کوئ.

خبرداری 
د ګارډا له خوا خبرداری. کله چې یو کوچنی کس د جرم مسئولیت ومني، ګارډا کولای شي خبرداری 

وړاندې کړي. رسمي او غیر رسمي خبرداري شتون لري. 

  )Tusla( د ماشومانو او کورنۍ اداره
دا یو ایالتي نهاد دی چې د ماشومانو د سلامتیا و پایلو د بهبود مسئولیت پرغاړه لري. دغه نهاد په لاندې 

برخو کې خدمات وړاندې کوي: 

•	 د ماشوم د خوندیتوب او هوساینې خدمتونه؛

•	 د تعلیمي هوساینې خدمتونه؛

•	 رواني خدمات؛

•	 بدیله پاملرنه؛

•	 د کورنۍ او د محل پر کچه د ټولنې ملاتړونه؛

•	 د لومړنیو کلونو خدمتونه؛

•	 د کورني او جنسیت پر اساس تاوتریخوالي خدمات.

سرپرستي 
یوه اصطلاح چې د والدینو یا د بل بالغ شخص چې د والدینو په ځای عمل کوي )چې د والدینو 

پر ځای شخص ګڼل کېږي( د ماشوم د فزیکي پاملرنې او کنټرول حق ته اشاره کوي.

د ایستلو حکم  
داسې یو حکم دی چې له غیر آیرلندي تبعه څخه غوښتنه کوي چې له دغه هېواد څخه ووځي 

ځکه چې داسې پرېکړه شوې ده چې هغوی په آیرلنډ کې د اوسېدو حق نه لري.

توقیف یا نیول  
توقیف یا نیول هغه مهال رامنځ ته کېږي کله چې یو څوک باید په یوه مشخص ځای کې پاتې شي - معمولاًً د 

یوې ځانګړې مودې لپاره. دا کېدی شي:

•	 په ښوونځي کې د غرمې پر مهال د انضباطي وسیلې په توګه وي

•	 په یوه توقیفی ښوونځي کې د جرم د جزا په توګه وي  

•	 په یوه روغتون کې د رواني ناروغیو د درملنې لپاره د اجازې ورکولو په موخه وي. 
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مستقیمه پاملرنه  
دا د حکومت سیستم دی چې خلکو ته د ایرلینډ په هېواد کې د پناه غوښتنې د پرېکړې د تمې پر مهال د استوګنې 

او خوړو چمتو کول یقیني کوي.

د تعلیمي هوساینې مسئول  
هغه چاته ویل کېږي چې له ښوونځیو، ښوونکو او والدینو سره کار کوي ترڅو ماشومان په ښوونځي کې 

حاضرۍ ته تشویق کړي. 

)EU( اروپايي ټولنه
اروپايي ټولنه د 27 هېوادونو سیاسي، ټولنیزه او اقتصادي اتحادیه ده. هر غړی ایالت یو خپلواک 
هېواد ګڼل کېږي خو په دې توافق لري چې له ځینو عامو قوانینو او پالیسیو څخه به پیروي کوي.

 )GNIB( د ګارډا د کډوالۍ ملي دفتر
ګارډا )د پولیسو( اداره چې د آیرلنډ د کډوالۍ قوانینو د پلي کولو مسؤلیت لري. دغه اداره:

•	 د پولو څارنه کوي

•	 د غیر قانوني مهاجرت او انساني قاچاق په اړه پلټنې کوي

•	 د ایستلو او اخراج چارې ترسره کوي. 

سرپرست یا پالونکی  
هغه چاته ویل کېږي چې د ماشوم په توګه ستاسو لپاره قانوني مسئولیت لري. دا معمولاًً ستاسو 
لہ والدینو څخه یو یا دواړه وي. په هر صورت، دغه رول همدارنګه کېدی شي د لاندې کسانو 

له خوا ترسره شي:

•	 بل خپلوان

•	 سرپرست مراقبت کوونکی  

•	 ټولنیز کارمند. 

 )GAL( سرپرست او لايټم
هغه چاته ویل کېږي چې د محکمې له خوا د ماشوم د خوندیتوب لپاره یا د مراقبت او پاملرنې په مواردو کې 

ټاکل شوی وي ترڅو:

•	 دا یقيني کړي چې قاضي ستاسو نظریات اوري  

•	 محکمې ته د هغه څه په اړه مشوره ورکوي چې ستاسو په ګټه وي.

 )HSE( د روغتيايي خدمتونو اجرائیه ریاست
یو ایالتي نهاد دی چې له لاندې سرچینو څخه په استفادې سره روغتیايي او شخصي ټولنیز خدمات وړاندې کوي:

•	 طبي متخصصین

•	 روغتونونه 

•	 د ټولنې روغتیايي مرکزونه.
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مهاجرت 
دا آیرلنډ ته د خلکو راتګ دی ترڅو زده کړې، کار یا د پناه غوښتنه وکړي.

 )INIS( د آیرلنډ د تابعیت ترلاسه کولو او کډوالۍ خدمت
د عدلیې وزارت د لاندې مواردو مسئولیت پر غاړه لري:

•	 پناه غوښتنه

•	 کډوالي

•	 تابعیت 

•	 وېزې.

)JLO( د نویو ځوانانو د اړیکو مسئول
عبارت له هغه ګارډا یا ساتونکي څخه دی چې د ګارډا د ځوانانو د انحراف د مخنیوي له پروګرام سره کار کوي. 

دا د فعالیتونو یو پروګرام دی چې له ماشومانو سره مرسته کوي، ترڅو ښه چلند وکړي او په دې توګه د قانون 
پر وړاندې له ستونزو څخه خوندي وي.

کډوال 
هغه چا ته ویل کېږي چې نوي هېواد یا سیمې ته کوچېږي. دا کېدی شي د لاندې موخو لپاره وي:

•	 کار

•	 زده کړه

•	 د کورنۍ وحدت

•	 خوندیتوب

•	 غوره فرصتونه  

•	 د ژوند کولو غوره معیار. 

ازمویښتي دوره  
دا هغه ټاکنه ده چې ښايي محکمه یې په جرم مرتکب کس ته ورکړي. که چېرې تاسو په ازمویښتي دوره کې 
یاست، نو تاسو باید ژمنه وکړئ چې ښه چلند به کوئ او د ازمویښتي دورې په جریان کې به په جرم کې له 

ښکېل کېدو څخه ډډه کوئ.

 )RIA( د پذیرش او ادغام اداره
د عدلیې وزارت اداره چې د پناه غوښتونکو او نورو هغو کسانو لپاره چې په دولت کې د ساتنې غوښتنه کوي، د 

استوګنې ځای برابروي. د RIA اداره:

•	 پناه غوښتونکي د استوګنې په ځانګړو مرکزونو کې ځای پر ځای کوي.

•	 د هغوی لپاره د روغتیا او تعلیم خدمتونه تنظیموي  

•	 د اروپايي ټولنې هېوادونو له بې وزله )ډېرو غریبو( اتباعو سره مرسته کوي، ترڅو خپل کور ته راستانه 
شي.
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کډوال 
هغه چاته ویل کېږي چې د لاندې دلایلو د وېرې له امله یې خپل اصلي ټاټوبی پرېښی وي:

•	 نژاد

•	 مذهب

•	 ملیت

•	 په ځانګړي ټولنیز ګروپ کې غړیتوب  

•	 ځکه چې ځانګړې سیاسي نظریه لري.

که چیرې څوک له دې ډول ځورونې سره مخ شوي وي، نو د عدلیې او مساواتو وزیر کولی شي 
هغوی د پناه غوښتونکي په توګه وپيژني.

اعاده کوونکی عدل  
دا د کډوالو د بیرته احیاء کېدو یوه طریقه ده چې له قربانیانو او ټولنې سره د “مصالحې” له لارې ترسره کیږي. 

د “اعاده کوونکي عدل” بیلګې به هغه ځایونه وي چیرې چې تاسو:

•	 له قرباني شوي کس څخه بښنه غواړئ  

•	 د ټولنې کارونه ترسره کوئ.

د پلټنې حکم  
دا یو قانوني حکم دی چې عموماًً د محکمې له خوا ورکول کیږي او ګارډا ته اجازه ورکوي چې د جرم د پلټنې 

په جریان کې یوه ودانۍ یا کور وپلټي.

جدا شوی ماشوم  
د بې سرپرسته ماشوم تعریف وګورئ. 

جنسي تمایل  
دا هغه جنسیت ته اشاره کوي چې یو شخص ځان ورباندې پېژني او دغه جنسیت ته جنسي تمایل لري. دا کېدی 

شي هیتروسکشیوال )مستقیم(، ګې، لزبین یا بایسکشوال وي.

ټولنیز کارمند 
ټولنیز کارمند له هغو ماشومانو او کوچنیو کسانو سره مرسته کوي چې په خطر کې وي او خوندي نه وي. 

Tusla )د ماشوم او کورنۍ اېجنسي( ټولنیز کارمندان ګوماري، ترڅو له ماشومانو او کورنیو سره کار وکړي.

وکیل 
یو ډول وکیل دی چې تاسو ته حقوقي مشورې درکوي یا له تاسو او ستاسو له کورنۍ 

سره مرسته کوي، ترڅو د محکمې په مخ کې یوې قضیې ته چمتووالی ونیسئ.
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د ځانګړې پاملرنې حکم  
د محکمې هغه حکم دی چې کوچنی کس ته د محکمې په ځانګړې برخه کې ځای ورکوي، چې معمولاًً د لنډې 

مودې لپاره وي.

د ځانګړي مراقبت برخه یا یونټ  
یو خوندي بند شوی استوګنځی )د اوسېدو ځای(. ستره محکمه دلته هغه ماشومان یا ځوانان چې عمر یې د 11 تر 

17 کلونو پورې وي، هغه وخت ځای پر ځای کوي کله چې دوی د خپلې روغتیا یا خوندیتوب لپاره ګواښ بلل 
کیږي.

  )SNA( د ځانګړو اړتیاوو همکار
د ښوونځي له خوا هغه ګومارل شوی کس دی چې په ټولګي کې له معلولیت 

لرونکو کسانو سره د هغوی د اړتیاوو په پوره کولو کې مرسته کوي.

فرعي خوندیتوب  
دغه خوندیتوب د ایالت له خوا ورکول کېږي. دا د هغو خلکو لپاره دی چې که چېرې خپل هېواد ته بېرته ستانه 
شي، نو د زیان او خطر سره مخ کیږي، خو هغه سخت معیارونه نه پوره کوي چې د پناه غوښتونکي وضعیت 

ترلاسه کړي.

د هستوګنې ملاتړ شوي ځایونه  
د 15 کلونو او لوړ عمر لرونکو ځوانانو لپاره داسي یو پروګرام دی چې هغوی ته په یوه کورني چاپیریال کې 

استوګنه ورکوي. دا پروګرام له ځوانانو څخه ملاتړ کوي مخکې له دې چې هغوی مجبور شي یوازې ژوند 
وکړي.

 Tusla

Tusla د ماشوم او کورنۍ د حکومتي ادارې نوم دی. دغه اداره د ماشومانو او د هغوی د 
کورنیو لپاره بېلابېلې مرستې او ملاتړ چمتو کوي.

د ماشوم او کورنۍ اداره وګورئ. 

بې سرپرسته ماشوم 
که چرې تاسو له 18 کلونو کم عمر لرئ او پخپله آیرلنډ ته راشئ یا که چېرې هغه مشر 
کس چې له تاسو سره راغلی او هېواد ته له داخلېدو وروسته تاسو پرېږدي، نو تاسو به د 

“بې سرپرسته ماشوم” په توګه وپېژندل شئ.

’جدا شوی ماشوم‘ وګورئ.

  )UN( ملګري ملتونه
ملګري ملتونه )UN( یو نړیوال سازمان دی چې موخه یې د هېوادونو ترمنځ 

د سولې او امنیت ټینګښت دی.
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له حقونو څخه زموږ مطلب څه دی؟
بشري حقونه هغه قانوني قواعد دي چې دا په ګوته کوي چې دولت څنګه له 

تاسو سره تعامل وکړي. 

دا حقونه باید د هرچا لپاره شتون ولري، پرته له دې چې د هغوی:

•	 جنسیت

•	 نژاد

•	 مذهب

•	 مدني حالیت یا د کورنۍ حالت

•	 جنسي تمایل

•	 عمر

•	 معلولیت

•	 د ټریولر ټولنې د غړي په توګه وضعیت څه دی. 

د آیرلنډ حکومت د ملي او نړیوالو قوانینو لاندې ژمنه کړې ده چې د دولت په داخل کې د هر فرد حقوقو ته به 
درناوی کوي، ساتنه به یې کوي او رسیدګي به ورته کوي.

زه کوم حقونه لرم؟
عموماًً، ماشومان او ځوانان د لویانو په څېر ورته حقوق لري، پرته له ځینو ځانګړو برخو لکه د رایې ورکولو. 
تاسو ځانګړي اضافي حقوق هم لرئ لکه په فرزندۍ د نیولو حق. دا ځکه چې ماشومان او ځوان کسان له لویانو 

څخه متفاوتې اړتیاوې لري.

دا به څوک یقیني کوي چې زما حقونو ته درناوی کېږي؟
د آیرلنډ دولت باید د حکومت له لارې دا یقیني کړي چې ستاسو حقونو ته درناوی کېږي. دا دنده په قانون کې د 

لاندې مرجع لخوا ټاکل شوې ده:

•	 د آیرلنډ اساسي قانون )چې په آیرلنډ کې د Bunreacht na hÉireann په نامه یادېږي(

•	   )ECHR( د بشري حقونو په اړه اروپايي کمیسیون

•	 )CRC( میثاق )UN( د ماشومانو د حقونو په اړه د ملګرو ملتونو

ټول حکومتي نهادونه باید ستاسو حقونو ته درناوی ولري. په دې کې لاندې نهادونه شاملېږي:

• An Garda Síochána )د پولیسو ځواک(	

•	 ښوونځي

•	 روغتیايي خدمتونه. 



12	 Children’s Rights Alliance (2019) د ماشوم یا ځوان

آیا زه د دې حق لرم چې غږ مې واورېدل شي یا خپل ځان 
څرګند کړم؟

هو، تاسو د دې حق لرئ چې هغه وخت مو غږ واورېدل شي کله چې خلک ستاسو یا هغه څه په اړه پرېکړې 
کوي چې په تاسو باندې اغېز کوي. که چېرې تاسو د دې فرصت ونه لرئ چې غږ مو واورېدل شي، نو بیا تاسو 

کوای شئ پوښتنه وکړئ چې څنګه دا کار وکړئ.

حتی کوچني ماشومان او هغه ماشومان چې خبرې نه کوي، کوای شي خپل نظریات د هنر او تخلیقي لوبو له 
لارې څرګند کړي.

لویان باید د پرېکړو د ترسره کولو پر مهال ستاسو نظریات په پام کې ونیسي.

آیا زه د قانون له نظره ماشوم یم؟
د قانون په اساس، که چېرې ستاسو عمر له 18 کلونو څخه ټيټ وي او واده مو نه وي کړی، نو تاسو ماشوم ګڼل 

کېږئ. دا تاسو ته د قانون له مخې بېلابېل خوندیتوبونه درکوي. په هر صوت، دا همدارنګه په دې مانا هم دی 
چې تاسو داسې ځانګړي کارونه نه شئ ترسره کولی چې لویان یې ترسره کوي، لکه رایه ورکول یا حد اقل مزد 

ترلاسه کول.

په دې لارښود کې “کوچنیو کسانو” ته اشاره د 13 تر 17 کلونو عمر لرونکو کسانو ته اشاره ده.

پالونکی یا سرپرست څوک دی؟
هغه چاته ویل کېږي چې ستاسو لپاره تصامیم نیسي. دا معمولاًً یو یا دواړه ستاسو والدین دي. دغه رول 

همدارنګه کېدی شي د لاندې کسانو له خوا ترسره شي:

•	 بل لوی کس

•	 کوم خپلوان

•	 سرپرست مراقبت کوونکی  

•	 ټولنیز کارمند.
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زه څنګه له خپلو حقونو استفاده وکړم؟
تاسو کوای شئ له خپلو ځینو حقونو څخه پخپله استفاده وکړئ. په هر صورت، ځينې وختونه ستاسو والدین یا 
ستاسو پالونکی باید له تاسو سره مرسته وکړي. که چېرې تاسو د خپلو حقونو په هکله پوښتنې لرئ او دا چې 

څنګه یې باید وکاروئ، نو تاسو کولی شئ:

•	 د ماشومانو د حقونو د ائتلاف معلوماتي کرښې ته په 0494 902-01 شمېره زنګ ووهئ  

•	 .help@childrensrights.ie برېښنالیک

ماشومان او ځوانان اکثره پر لویانو تکیه کوي، ترڅو د هغوی حقوق وساتي. ستاسو والدین یا پالونکی مسئولیت 
لري، ترڅو له تاسو سره د خپلو حقونو په ترلاسه کولو کې مرسته وکړي. د بېلګې په توګه، هغوی باید تاسو ته 

خواړه، سرپناه او طبی مراقبت چمتو کړي او له ضرر څخه مو خوندي کړي.

ستاسو والدین یا پالونکی همدارنګه قانوني حق لري چې داسې پرېکړې وکړي چې پر تاسو باندې اغېز کوي، 
مثلا:

•	 تاسو به څه ډول ښوونځي ته ځئ  

•	 تاسو به څه ډول طبي درملنه ترلاسه کوئ.  

ستاسو والدین او پالونکی همدارنګه ښايي تاسو ته د ځانګړو کارونو د ترسره کولو اجازه درکړي، لکه:

•	 د پاسپورت ترلاسه کول

•	 ورزشي کلپ ته تلل

•	 د ښوونځي په سفر تلل.

په ځینو قانوني چارو کې، لکه د ماشومانو د محافظت، د کورنیو قوانینو او په فرزندۍ د ماشوم د نیولو په قضیو 
کې ماشوم د دې قانوني حق لري چې نظر یې واورېدل شي او په پام کې ونیول شي. دا ځکه چې داسې مهمې 

پرېکړې نیول کیږي چې د هغوی په ژوند تاثیر لري.
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زه څنګه کوای شم شکایت وکړم یا د یوې ستونزې په اړه راپور 
ورکړم؟

که چېرې تاسو فکر کوئ چې د کوم سازمان له خوا ناسم چلند درسره کېږي، نو کولی شئ شکایت وکړئ. تاسو 
به د دغه لارښود په جریان کې داسې بېلګې ووینئ چې څنګه دا ترسره کړئ. که څه هم هغه سازمان چې تاسو 

ورته شکایت کوئ د شکایت د موضوع پر اساس توپیر لري، خو ځینې ګټورې مشورې شته چې تاسو کوای شئ 
پرته له دې چې چاته شکایت وکړئ، ویې کاروئ.

لومړی ګام: د مضوع تفصیلات ولیکئ
د هغه څه تفصیلات وليکئ چې پېښ شوي دي. دا غوره ده چې د پېښې نېټه، وخت او ځای ولیکئ. 

تاسو باید همدارنګه د ښکېل کس نوم ولیکئ.

دویم ګام: له اړونده خدمت سره خبرې وکړئ
تاسو کولی شئ چې له هغه چا سره خبرې وکړئ چې ورسره په اړیکه کې یاست یا د مدیر د لیدو 
غوښتنه وکړئ. تاسو باید دا یادداشت کړئ چې له چا سره مو خبرې کړې دي او هغو څه ځواب 

درکړی دی.

درېیم ګام: رسمي شکایت وکړئ
•	 په لیکلي ډول شکایت وکړئ او د شکایت یوه کاپي د خپلو سوابقو لپاره وساتئ

•	 په مختصر ډول څرګند دا کړئ چې څه پېښ شوي دي  

•	 د امکان تر حده یې مختصر او واضح کړئ  

•	 پر اصلي ستونزو باندې تمرکز وکړئ  

تاسو باید دا هم څرګنده کړئ چې تاسو غواړئ هغه شخص ستاسو د شکایت د حل لپاره څه وکړي. 
تاسو باید د ټولو هغو لیکونو کاپیانې وساتئ چې استوئ یې او دا یقیني کړئ چې نېټه ورباندې 

ولیکئ.

څلورم ګام: اړونده نهاد ته شکایت وکړئ
که چېرې اړونده شخص یا ډله ستاسو شکایت ته رسیدګي ونه کړي، نو تاسو کولی شئ اړونده 

قانوني نهاد ته شکایت وکړئ، که چېرې ستاسو د شکایت د ډول لپاره کوم قانوني نهاد شتون ولري. 
د بېلګې په توګه، د ماشومانو لپاره د شکایتونو مسئول یا د آیرلنډ د بشري حقونو او د برابرښت 

کمیسیون.

که چېرې تاسو د لارښود اړونده برخه وګورئ، نو تاسو به ومومئ چې چاته باید شکایت وکړئ.

که چېرې تاسو هر ډول مرستې یا لارښوونې ته اړتیا لرئ، نو تاسو کولی شئ زموږ د قانوني 
معلوماتو د کرښې له لارې د ماشومانو د حقونو له ائتلاف سره اړیکه ونیسئ:

•	 تلفون، 0494 01-902   	•

•	 .help@childrensrights.ie برېښنالیک 	•

https://childrensrights.ie/content/need-legal-information-children-young
https://childrensrights.ie/content/need-legal-information-children-young
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زه څنګه کولی شم وړیا حقوقي مشورو ته لاسرسی ولرم؟
په آیرلنډ کې خلک کولی شي د حقوقي مرستو د بورډ له لارې حقوقي مرستو ته لاسرسی ولري. تاسو کولی 

شئ د والدینو یا پالونکي له لارې یوازې مدني حقوقي مرستو ته لاسرسی ولرئ. په ځینو حالاتو کې به د قانوني 
مرستې بورډ له یوه ماشوم څخه په هغه صورت کې غوښتنلیک ومني چې که چېرې دوی فکر وکړي چې تاسو 

کافي کچه بلوغ ته رسېدلي یاست.

د ماشومانو په ائتلاف کې موږ کولی شو تاسو ته داسې قانوني معلومات او مشورې درکړو چې کولی شي له 
تاسو سره مرسته وکړي. موږ د تلفون له لارې وړیا قانوني معلومات چمتو کوو، او موږ کولای شو زموږ له 

داسې وکیل سره ستاسو ملاقات تنظیم کړو چې تاسو ته به ستاسو د حقونو په هکله وړیا قانوني مشورې درکوي.

له موږ سره اړیکه ونیسئ:
تاسو کولای شئ په لاندې ذریعو له موږ سره د ماشومانو د حقونو په ائتلاف کې اړیکه ونیسئ:

•	 ټلیفون: 0494 01-902  

•	   help@childrensrights.ie :برېښنالیک

https://childrensrights.ie
https://childrensrights.ie
mailto:help%40childrensrights.ie%20%20?subject=
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1.   My right to be 
treated equally, be 
included and make my 
own decisions

1
زما حق چې 
برابر چلند 

راسره وشي، 
شمولیت ولرم 

او خپله پرېکړې 
وکړم
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د ماشوم یا ځوان کس په توګه تاسو د دې حق لرئ چې برابر او مساوي چلند 
درسره وشي. ستاسو عمر او ځینو قانوني محدودیتونو ته په پام سره تاسو حق 
لرئ چې د خپلې ټولنې په ژوند کې برخه واخلئ، په کار کې ګډون وکړئ او 
په هغو مسایلو کې چې په تاسو پورې اړه لري خپل خپلواکه انتخابونه وکړئ.

په دې برخه کې موږ ځیې له دغو حقونو څخه تشرېح کوو. موږ همدارنګه یو جدول وړاندې کوو چې ځينې هغه 
شیان ښيي چې تاسو کولی شئ د عمر په مختلفو پړاوونو کې یې ترسره کړئ.

1.1 برابر یا مساوي چلند

برابرښت یا مساوي چلند څه شی دی؟
برابر چلند دا دی چې هر څوک یو شان ارزښت لري او باید په درناوي سره چلند ورسره وشي.

تبعیض هغه وخت پیښیږي کله چې له تاسو سره د یوه بل کس په پرتله په ورته وضعیت کې د لاندې دلایلو له 
امله مختلف یا لږ مناسب چلند کیږي:

ستاسو جنسیت: که چېرې د بېلګې په توګه، تاسو خپل ځان د هلک یا جینۍ په توګه معرفي کوئ. تبعیض کېدی 
شي ستاسو د جنسیتي هویت پراساس وي، چې ستاسو د داخلي ژور احساس په توګه ښځه، نارینه یا بل هویت 

لکه غیر باینري په توګه پېژندل کیږئ. دا کېدی شي ستاسو د جنسیت د څرګندولو پراساس هم وي، چې تاسو د 
خپلو جامو، وېښتو یا غږ له لارې خپل جنسیت څرګندوئ.

ستاسو مدني حالت: دا چې تاسو واده یاست یا نه یاست یا د مدني اړیکو لرونکي یاست که نه.

ستاسو د کورنۍ وضعیت: د بېلګې په توګه که چېرې تاسو:

•	 امنېدواره یاست

•	 د یوه ماشوم والد یا والده یاست  

•	 د معلولیت لرونکي کس پالونکی یاست  

•	 داسې څوک یاست چې کورنۍ نه لرئ.

جنسي تمایل: که چېرې تاسو د مثال په توګه، هتروسکشوال )مستقیم(، ګې، لزبین یا بایسکشوال یاست یا نه.

ستاسو مذهب، یا د مذهبي عقیدې نه لرل.

ستاسو عمر، )دا معمولاًً یوازې په هغو کسانو باندې اعمالېږي چې عمر یې 18 کاله یا لوړ وي(.

ستاسو معلولیت - که چېرې تاسو د معلولیت لرونکي یاست، نو له تاسو سره باید مساوي چلند وشي.

ستاسو نژاد، توکمیزه سابقه، ملیت یا رنګ.

دا چې تاسو د ټریولر ټولنې غړي یاست یا نه یاست.
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دغه شخصي ځانګړنې د “تبعیض د اساساتو” په نوم پیژندل کیږي. تاسو هم د دې حق لرئ چې له ضرر څخه 
خوندي وئ. په آزار او ځورونه کې توهین آمیزه تبصرې او متني پیغامونه یا فزیکي کارونه لکه خلکو ته زور 

ورکول یا ټکول شاملېږي.

غیرمستقیم تبعیض هغه وخت پیښیږي کله چې له یوه شخص سره د نورو خلکو په پرتله لږ ښه چلند کیږي ځکه 
چې داسې غوښتنې شتون لري چې دوی به یې د نورو په پرتله د پوره کولو لپاره سختې وګڼي.

تاسو حق لرئ چې له تبعیض څخه هغه وخت وساتل شئ کله چې تاسو:

•	 په ښوونځي کې یاست

•	 کوم څه پېرئ یا پلورئ

•	 د بس په څېر خدمتونه کاروئ

•	 د ځوانانو په ګروپ یا ورزشي ګروپ کې غړیتوب لرئ

•	 په کار کې یاست.

ځینې وختونه تبعیض د لاندې دلایلو له امله پېښېږي:

•	 منفي چلندونه

•	 کلیشه  

•	 عقاید، لکه توکم پالنه.  

که چېرې داسې احساس وکړم چې تبعیضي چلند راسره شوی دی، نو څه 
کولی شم؟

د کاري ساحې د اړیکو کمیسیون  
که چېرې تاسو احساس کوئ چې محصولاتو او خدمتونو ته د لاسرسي پر مهال یا په تعلیم یا کار کې ستاسو پر 

وړاندې د پورته ذکر شوو برخو پراساس تبعیض شوی دی، نو تاسو کولای شئ د کاري ساحې د اړیکو کمیسیون 
)WRC( ته شکایت وکړئ.

WRC ته د شکایت کولو لپاره تاسو باید لومړی هغه شخص یا شرکت خبر کړئ چې تاسو غواړئ پرې شکایت 
وکړئ. تاسو باید دغه کار له پېښې وروسته په دوو میاشتو کې د ننه ترسره کړئ. WRC په خپله ویب پاڼه 
کې د شکایت کولو په اړه نور معلومات لري، 10مه برخه وګورئ: د مرستې لپاره چېرې تللای شم؟ د ډېرو 
معلوماتو لپاره. WRC به یوه قانوني اړینه پرېکړه ورکړي چې هڅه به وکړي ستاسو وضعیت حل کړي. په 

ځینو مواردو کې تاسو ښايي حق الزحمه ترلاسه کړئ.

د آیرلنډ د بشري حقونو او مساويتوب کمیسیون
تاسو کولی شئ د معلوماتو او لارښوونو لپاره د آیرلنډ د بشري حقونو او د مساویتوب له کمیسیون سره اړیکه 

ونیسئ )10مه برخه وګورئ: د مرستې لپاره چېرې تللای شم؟ یا د اړیکو معلومات(.

والدین، پالونکی یا ملاتړی سازمان
تاسو باید له خپلو والدینو یا سرپرست څخه ملاتړ وغواړئ یا د هغو ملاتړو سازمانونو د مرستې په لټه کې شئ 

چې د دې لارښود په پای کې ذکر شوي دي.

https://www.workplacerelations.ie/en/what_you_should_know/equal_status/
https://www.ihrec.ie
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د شکایاتو مسئول
تاسو همدارنګه ښايي وکولی شئ د ماشومانو د شکایاتو مسئول ته شکایت وکړئ

که چېرې داسې وانګېرم چې د نژاد، جنسي تمایل، جنسیت یا 
مذهب په اساس د تبعیض قرباني یم، نو څه به کېږي؟

تاسو حق لرئ چې د ګواښونو، بدنامو او توهین کوونکو خبرو او چلندونو څخه چې ترسره کیږي، د خوندیتوب 
حق ولرئ:

•	 هغه که مخامخ وي یا آنلاین

•	 په نشراتو کې

•	 په ننداره  

•	 یا په نورو موادو کې وي.

که چېرې تاسو فکر کوئ چې د دې ډول چلند قرباني یاست، نو تاسو کولی شئ له ګارډا سره په 112 یا 999 
شمېره اړیکه ونیسئ او د جرم په توګه یې راپور کړئ.

دا د هغه چا لپاره د جرم ارتکاب دی چې:

•	 تاسو په فزيکي ډول ګواښي

•	 په دوامدار ډول مو ځوروي

•	 په جنسي ډول مو ځوروي  

•	 د هر دلیل له امله جدي زیان درته اړوي..

دا هم جرم دی چې که څوک ستاسو مال زیانمن کړي یا د زیان رسولو ګواښ وکړي. بیاځلې، تاسو کوای شئ په 
دې اړه ګارډا ته راپور ورکړئ.

https://www.oco.ie
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1.2 په ټولنه کې ګډون
په کوم عمر کې کوای شم رایه ورکړم؟

تاسو کوای شئ له 18 کلنۍ څخه رایه ورکړئ. که چېرې تاسو 18 کلن یا د لوړ عمر لرونکی او د آیرلنډ تبعه 
یاست، نو تاسو کوای شئ په ټولو ټاکنو او ټولپوښتنو کې رایه ورکړئ. که چېرې تاسو په آیرلنډ کې اوسېږئ، اما 
د آیرلنډ تبعه نه یاست، نو تاسو په ځینو ټاکنو کې د ګډون حق لرئ. د رایې ورکولو لپاره تاسو باید دا یقیني کړئ 

چې ستاسو نوم د رایو د ثبت په کتاب )د هغو کسانو په لېست کې چې کوای شي رایه ورکړي( شتون لري. د 
ټاکنو د ثبت په کتاب کې د خپل نوم د ثبتولو لپاره تاسو کوای شئ د غوښتنلیک فورمه ترلاسه کړئ:

•	 ټولې محلي ادارې

•	 پستي دفتر  

•	 عامه کتابتونونه  

•	  .www.checktheregister.ie

تاسو باید خپله ډکه شوې فورمه خپلې محلي ادارې ته وسپارئ.

که چېرې زما عمر له 18 کلونو ټیټ وي، نو آیا کولی شم په پریکړو کې 
برخه واخلم؟

Comhairle na nÓg
تاسو کولی شئ په خپله ټولنه کې په پریکړو کې برخه واخلئ. د بېلګې په توګه، Comhairle na nÓg  د 

محلي ځوانانو شوراګانې لري چې په هېواد کې د محلي نهاد په کچه لیدنې سره کوي. هغوی ماشومانو او کوچنیو 
کسانو ته فرصت ورکوي ترڅو په هغو مسائلو کې په پریکړو کې دخیل شي چې پر هغوی باندې اغېز کوي.

په دې باندې د پوهاوي لپاره چې څنګه دخیل شئ، د Comhairle وېب پاڼه وګورئ

په هرو دوو کلونو کې هر Comhairle na nÓg خپل استازي Dáil na nÓg ته استوي، د 12 او 18 
کلونو تر منځ ماشومانو لپاره ملي پارلمان. دا یو غوره فرصت دی، ترڅو خپلې اندېښنې سیاسیونو او نورو 

پرېکړه کوونکو ته راجع کړئ.

د اروپايي ټولنې د ځوانانو ډیالوګ
د اروپايي ټولنې د ځوانانو د ډیالوګ موخه د اروپايي ټولنې پاليسۍ جوړوونکو ته د ځوانانو د غږ وړاندې کول 
دي. په آیرلنډ کې د اروپايي ټولنې د ځوانانو د ډیالوګ پروګرام د آیرلنډ د ملي ځوانانو شورا )NYCI( لخوا د 

ځوانو غږونو پروګرام له لارې وړاندې کیږي. د لازیاتو معلوماتو لپاره د NYCI وېب پاڼه وګورئ.

https://comhairlenanog.ie
https://comhairlenanog.ie
https://comhairlenanog.ie
https://www.youth.ie/programmes/projects-initiatives/young-voices/
https://www.youth.ie/programmes/projects-initiatives/young-voices/
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ملي سټراټیژي
د 2020-2015 کلونو لپاره د ماشومانو او ځوانانو په پریکړو کې د ګډون د ملي ستراتیژۍ موخه دا ده چې 

ډاډ ترلاسه کړي چې ماشومان او ځوانان په خپل ورځني ژوند کې خپل غږ پورته کوي. دا پر هغو ساحو باندې 
تمرکز کوي چېرې چې ماشومان او ځوان کسان په هغو پرېکړو کې د خپلو غږونو د پورته کولو مستحق دي چې 

د هغوی پر ژوند باندې اغېز کوي. په دې کې د لاندې مواردو اړوند تنظیمات شاملېږي:

•	 ټولنه

•	 زده کړه

•	 روغتیا او سلامتیا  

•	 قانوني تنظیمات.

خو، دا په مختلفو حکومتي وزارتونو او ادارو پورې اړه لري چې دا پلي کړي.

Hub na nÓg
 Foróige د ماشومانو، مساواتو، معلولیت، ادغام او ځوانانو وزارت د ځوانانو د ګډون ملاتړ ټیم لري. هغوی د

او د یوت ورک آیرلنډ په ګډې همکارۍ سره Hub na nÓg’  )د ځوانانو مرکز( رامنځ ته کړی دی. د دې 
موخه دا ده چې ماشومانو او ځوانانو ته د خپلو غږونو د پورته کولو فرصت ورکړي او ګڼ شمېر سرچینې لري 

چې تاسو یې ګټورې موندلی شئ.

تاسو کولی شئ د ځايي ماشومانو او ځوانانو له سازمانونو سره یوځای شئ، ترڅو په فعالیتونو کې ګډون وکړئ 
او په خپله ځايي ټولنه کې توپیر رامنځ کړئ. د دغه لارښود په پای کې د سازمانونو لېست وګورئ.

آیا زه اجازه لرم چې په خپل ګاونډ کې وګرځم؟
تاسو د دې حق لرئ چې په خپل ګاونډ کې وګرځئ او د خپلې ټولنې له مرکزونو څخه استفاده وکړئ. په ټولنه 

کې د لویانو، ماشومانو او ځوانانو په ګډون هر څوک باید د قانون په چوکاټ کې عمل وکړي. که چیرې په ټولنه 
کې د خلکو چلند مزاحمت جوړوونکی وي، نو تاسو کولی شئ په دې اړه شکایت وکړئ. په ورته توګه نور 
خلک هم حق لري چې په هغه صورت کې شکایت وکړي چې که چېرې د هغوی لپاره ستاسو چلند مزاحمت 

جوړوونکی وي.

که چېرې ګارډا ته زنګ ووهل شي، نو هغوی کولی شي له تاسو څخه وغواړي چې مخ ته لاړ شئ. تاسو د دې 
حق لرئ چې د ګارډا له خوا سم چلند درسره وشي. که چېرې ګارډا له تاسو سره ناسم چلند وکړي، نو تاسو کولی 
شئ د Garda Síochána د شکایاتو کمیسیون ته شکایت وکړئ. 10مه برخه وګورئ: د مرستې لپاره چېرته 

تللای شم؟ د ډېرو معلوماتو لپاره.

https://www.gardaombudsman.ie
https://www.gardaombudsman.ie
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آیا زه حق لرم چې تفریحی تسهیلاتو، دوکانونو او د خریدارۍ 
مرکزونو ته ورشم؟

هو، تاسو لویانو ته ورته حق لرئ چې دوکانونو، د خریدارۍ مرکزونو، تفریحی تسهیلاتو یا بل هر عام ځای ته 
ورشئ. مالک یا مدیر حق لري چې تاسو ته په هغه صورت کې د داخلېدو اجازه درنه کړي چې که دوی ستاسو 
د چلند په اړه اندېښمن وي، لکه څنګه چې دوی کولی شي دا حق د لویانو لپاره هم وکاروي. خو، هغوی نه شي 
کولی چې د تبعیضي دلایلو له امله ستاسو د داخلېدو د اجازې مخه ونیسي )دغه تبعیضي دلایل په 1 برخه کې 

ذکر شوي: زما حق چې برابر چلند راسره وشي، شمولیت ولرم او خپله پرېکړې وکړم

تاسو کیدی شي د خپل عمر پر اساس شراب خانې ته له داخلېدو څخه منع شئ. که چېرې ستاسو عمر تر 15 
کلونو ټیټ وي، نو تاسو باید خپل والدین یا پالونکی له ځان سره ولرئ. که چېرې مو عمر له 15 کلونو څخه لوړ 
وي، نو اړ نه یاست چې خپل والدین یا پالونکی له ځان سره ولرئ، اما تاسو یوازې د شپې تر 9 بجو پورې پاتې 

کېدی شئ. دا غیر قانوني کار دی چې تر 18 کلونو د ټیټ عمر لرونکی کس شراب وپېري.
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1.3 پرېکړې ترسره کول: مواد
که چېرې غواړئ له موادو څخه د استفادې په اړه خبرې وکړئ یا ملاتړ ته 
اړتیا لرئ، نو یو شمېر داسې ګروپونه شتون لري چې د هېواد په کچه غیر 

قضايي مرستې او ملاتړ چمتو کوي. د مرستې ترلاسه کول ښايي سخت 
احساس شي، خو داسې خلک شته چې کولی شي د دې پروسې له لارې 

ستاسو ملاتړ وکړي. تاسو کولی شئ معلومات ترلاسه کړئ 10مه برخه: د 
مرستې لپاره چېرته تللای شم؟.

آیا زه د شرابو د پېرودلو حق لرم؟
نه. دا یو غیر قانوني کار دی چې تر 18 کلونو د کم عمر کسان الکول وپېري یا یې له ځان سره ولري.

آیا زه د سګرټو د پېرودلو حق لرم؟
نه. دا یو غیر قانوني کار دی چې یو دوکان له 18 کلونو څخه د ټيټ عمر لرونکي کس باندې سګرېټ 

وپلوري، حتی که هغوی یې د کوم بل چا لپاره پېري.

آیا زه له نشه يي توکو څخه د استفادې حق لرم؟
هېڅوک نه شي کولی په آیرلنډ کې نشه يي توکي وکاروي.

په نشه يي توکو کې چرس، هیروئین، اکستازي او کوکائین شاملېږي اما په دې مواردو سره نه محدودېږي. که 
چېرې تاسو نه شه يي توکي کاروئ، نو کولی شئ ملاتړ او مرسته ترلاسه کړئ. د لازیاتو معلوماتو او ملاتړ 

لپاره Drugs.ie ته مراجعه وکړئ.

په ځینو محدودو شرایطو کې خلک کولی شي د ځانګړو طبي حالتونو د درملنې لپاره د طبي حشیشو د ترلاسه 
کولو غوښتنلیک ورکړي. په دې اړه د لازیاتو معلوماتو لپاره له خپل عمومي )ډاکټر( سره اړیکه ونیسئ.

https://www.drugs.ie
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1.4  پرېکړې ترسره کول: جنسي 
اړیکې

چېرې کولی شئ د جنسي اړیکو او ارتباطاتو په هکله 
معلومات ترلاسه کړم؟

دا مهمه ده چې تاسو ته د جنسي اړیکو او ارتباطاتو په اړه معلوماتو او زده کړې ته لاسرسی ولرئ، ترڅو 
تاسو د پرېکړې پر مهال بشپړ معلومات ولرئ. دې ته آګاهانه تصمیم وايي. دغه معلومات باید کره، خپلواک او 

ساینسي شواهدو په اساس وي. تاسو کولی شئ د جنسي اړیکو او ارتباتاطو په اړه بې پلوه او حقیقي معلومات په 
لاندې پته ومومئ:

•	  B4UDecide

•	 SpunOut.ie

•	 BeLonGTo In The Know Course

10مه برخه وګورئ: د مرستې لپاره چېرته تللی شم؟ د ډېرو معلوماتو لپاره.

د جنسي اړیکې رضایت څه دی؟
رضایت یا توافق هغه مهال رامنځ ته کېږي کله چې خلک په ګډه توافق وکړي چې هغوی غواړي جنسي اړیکه 

ولري یا کوم جنسي عمل ترسره کړي. په دې کې ښکلول او په جنسي ډول لمسول شاملېږي.

تاسو کولی شئ هر وخت نه ووایاست
توافق یوازې هغه مهال توافق ګڼل کېږي چې تاسو په خپله خوښه کړی وي او تاسو مجبور شوي نه یاست چې 

هو ووایئ. دا ډېره مهمه ده چې پوه شئ چې حتی که تاسو په لومړي سر کې د جنسي اړیکو یا جنسي عمل 
ترسره کولو لپاره موافقه ورکړئ، نو تاسو په بشپړه توګه آزاد یاست چې خپل 

ذهن بدل کړئ مخکې له دې چې پیل وکړئ یا هر وخت مخکې له دې چې 
جنسي اړیکه مو ختمه شي. که چیرې کوم چا “نه” نه وي ویلي یا د جنسي 
عمل پر وړاندې یې مقاومت نه وي کړی، نو دا معنی نه لري چې هغوی 

موافقه ورکړې ده.

ځينې داسې شرایط شتون لري چې یو شخص نه شي کولی آزاد او داوطلبانه 
توافق ورکړي. په دې کې لاندې موارد شاملېږي:

کله چې له زور څخه کار اخیستل کېږي 	)a
یو شخص نه شي کولی په هغه صورت کې توافق ورکړي که چېرې هغوی:

•	 په زور مجبور شوي وي چې په جنسي فعالیت کې برخه واخلي.

•	 یو شخص ته د جبر یا زور په وسیله ګواښ وشي چې که د جنسي 
فعالیت ته رضايت ورنکړي، نو دا ګواښ د هغه یا بل شخص پر ضد 

کیږي.

https://b4udecide.ie/
http://www.spunout.ie
http://www.belongto.org/youngpeople/support-services/intheknow/
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•	 یو شخص د دې لپاره ښه دلیل ولري چې وډار شي چې که دوی د جنسي فعالیت لپاره رضايت ورنه 
کړي، نو پر دوی یا بل شخص به زور او جبر وکارول شي.

ویده یا بې هوښه   	)b
یو شخص نه شي کولی په هغه صورت کې د جنسي فعالیت توافق وکړي که چېرې ویده یا بې هوښه وي.

د الکولو او نشه یي توکو تر اغېز لاندې  	)c
یو شخص ښايي ونه شي کولی د الکولو د اغېز یا نورو هغه نشه يي توګو د اغېز له امله چې کارولي یې دي، د 

جنسي فعالیت توافق وکړي.

نه شي کولی توافق وکړي 	)d
یو شخص کیدی شي د جنسي فعالیت لپاره د موافقې وړ نه وي ځکه چې یو فزیکي معلولیت لري چې دوی ته 

اجازه نه ورکوي چې څرګند کړي چې ایا دوی موافقه لري یا نه.

نه شي کولی پوه شي 	)e
یو شخص نه شي کولی په هغه صورت کې د جنسي فعالیت لپاره وړیا او رضاکارانه موافقه ورکړي که چیرې 

دوی د عمل په ماهیت او هدف نه پوهیږي.

غلط هویت 	)f
یو شخص د جنسي فعالیت لپاره په هغه صورت کې موافقه نه ورکوي چې که چیرې هغوی په جنسي عمل کې د 
بل شخص هویت غلط پېژندلی وي )یعنې که دوی باور لري چې په جنسي عمل کې ګډون کوونکی کس بل څوک 

دی(.

بل شخص هم دا خبره کوي 	)g
یو شخص نه شي کولی په هغه صورت کې د جنسي فعالیت لپاره وړیا یا رضاکارانه موافقه ورکړي چې که 

چیرې د موافقې یواځینی بڼه د بل شخص لخوا ورکړل شي )یو شخص وايي چې بل شخص موافقه لري(.

نه یې شي پرېښودلی 	)h
یو شخص نه شي کولی د جنسي فعالیت لپاره وړیا او رضاکارانه موافقه ورکړي که چیرې دوی د خپلې ارادې 

خلاف بې له کوم مناسب دلیل څخه له تللو څخه منع شي.

نور دلایل
کېدی شي نور حالتونه هم وي چیرې چې د جنسي فعالیت لپاره وړیا او رضاکارانه موافقه نه شي ورکول کیدای، 

خو دا هغه ځینې عام حالتونه دي.

په کوم عمر کې کولی شم د جنسي اړیکو د لرلو توافق وکړم؟
د قانون په اساس، تاسو کولی شئ په 17 کلنۍ کې د جنسي اړیکې توافق وکړئ. په دې کې مهمه نه ده چې 

جنسي تمایل مو څه دی یا له جنسي اړخه له کوم جنسیت یا جنسیتونو سره فعال یئ.

قانون هم دا پیژني چې ځوانان کولی شي یو له بل سره جنسي فعالیت وکړي او دعمر نږدېوالي د دفاع یو 
میکانیزم معرفي کړی دی. دا په دې مانا دی چې که یو شخص له یوه 15 تر 17 کلونو عمر لرونکي شخص 

سره د جنسي عمل کولو په تور محاکمه شي، نو دوی کولی شي د عمر د نږدېوالي دفاع وړاندې کړي، خو 
یوازي په هغه صورت کې چې:
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•	 د دوو کسانو تر منځ د عمر توپیر دوه کاله یا لږ وي  

•	 توافق په آزادانه او داوطلبانه ډول شوی وي

•	 هیڅ یو شخص نه وي احساس کړې چې سوء استفاده ترې شوې یا ویرول شوی وي.

•	 هیڅ یو شخص د واک یا اقتدار په حالت کې نه وي.

په کوم عمر کې کولی شم د جنسي روغتیا د درملنې لپاره 
موافقه ورکړم؟

که چېرې تاسو له 16 کلونو څخه زیات عمر لرئ، نو تاسو کولی شئ د طبي درملنې لپاره رضايت ورکړئ، 
 STI په دې کې ټولې هغه ازموینې یا درملنې شاملې دي چې تاسو د جنسي روغتیا لپاره اړتیا ورته لرئ، لکه د

)جنسي انتقالېدونکي انتان( ازموینه یا د سهار وروسته ګولۍ.

که چېرې تاسو د جنسي روغتیا په هکله معلوماتو او مشورې ته اړتیا لرئ، نو 3 برخې ته مراجعه وکړئ: د 
روغتیا اړوند زما حق
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1.5  جنسیتي هویت
جنسیتي هویت څه شی دی؟

جنسیتي هویت د یو شخص هغه ژوره داخلي پېژندنه ده چې خپل ځان د ښځې، نارینه یا بل جنسیت لکه غیر 
باینري په توګه احساسوي. دا کېدی شي هغه جنسیت ته ورته وي چې هغوی د زيږون پر مهال ورباندې نومول 

شوي دي.

ترانسجندر یا ترانس څه معنا لري؟
ترانسجندر یا ترانس یوه عمومی اصطلاح ده چې د هغو کسانو لپاره کارول کیږي چې د هغوی جنسیتي پېژندنه 

یا د جنسیت څرګندونه له هغه جنسیت څخه توپیر لري چې دوی ته د زیږون پر مهال ورکړل شوی و.

جنسیتي څرګنده څه ته وايي؟
جنسیتي څرګندونه یعنې دا چې خلک څنګه خپل جنسیت د جامو، وېښتو، غږ او نورو لارو څرګندوي.

ولې جنسیتي پېژندنه مهمه ده؟
جنسیتي پیژندنه ځکه مهمه ده چې دا یوه شخص ته اجازه ورکوي، ترڅو په خپل سم جنسیت سره په بشپړه توګه 

او قانوني توګه وپیژندل شي.

آیا زه د دې حق لرم چې زما جنسیتي هویت وپېژندل شي؟
تاسو په هر سن کې خپل جنسیتي هویت ټاکلی شئ. په هر حال، د دې لپاره چې ستاسو جنسیت قانوناًً وپیژندل 
شي، نو د 18 کلونو نه لوړ خلک کولای شي خپله جنسیتي پېژندنه اعلان کړي، خو د 16 او 17 کلونو کسان 

باید یوه مختلفه پروسه طی مراحل کړي. قانون تر 16 کلونو د ټیټ عمر کسان تر پوښښ لاندې نه نیسي.

د یوه ځوان کس لپاره چې خپله جنسیتي پېژندنه یې په قانوني ډول معرفي کړې وي، هغوی باید د جنسیتي 
پیژندنې تصدیقنامې لپاره د کورنۍ حوزوي محکمې ته درخواست وکړي. محکمه به دغه ستونزه په شخصي ډول 

واوري. دا یو وړیا خدمت دی. که ستاسو والدین یا سرپرست د درخواست لپاره رضايت ورکړي، نو محکمه به 
درخواست منظور کړي. محکمه همدارنګه کولای شي درخواست د والدینو له توافق پرته منظور کړي که چېرې

•	 ستاسو والدین یا پالونکی نشي پېژندل کېدلای

•	 ستاسو والدین یا پالونکي ونشي کولای د توافق لپاره غوښتنه ځواب کړي  

•	 دا به ستاسو په ګټه نه وي چې له هغوی څخه غوښتنه وکړئ ځکه دا به ستاسو خوندیتوب او هوساینه په 
خطر کې واچوي. 

تاسو باید د درخواست کولو لپاره له طبي متخصصینو څخه تصدیقلیک ترلاسه کړئ.
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زه چېرې کولای شم مرسته، مشوره یا ملاتړ ترلاسه کړم؟ 
که تاسو مشورې او ملاتړ ته اړتیا لرئ، تاسو کولای شئ له BeLonG To Youth Service TENI، د 
ترنسجند د برابرۍ له شبکې، یا  LGBT Ireland سره اړیکه ونیسئ 10مه برخه وګورئ: د مرستې لپاره 

چېرې تللای شم؟ د تفصیلاتو لپاره.

https://www.belongto.org
https://lgbt.ie
https://lgbt.ie
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1.7 په کوم عمر کې کولای شم 
مختلف کارونه ترسره کړم؟?

روغتیايي پرېکړې وکړئ

له ډاکټر څخه خصوصي طبي مشورې ترلاسه کړئ.

که چېرې تاسو 16 کاله عمر لرئ، 
خو ډاکټر کولی شي ستاسو تر 18 

کلنۍ پورې ستاسو معلومات ستاسو له 
والدینو یا سرپرست سره شریک کړي.

طبي درملنه )له رواني روغتیا پرته( د خپلو والدنیو یا پالونکي له 
عمر 16.اجازې پرته ترلاسه کړئ.

د رواني روغتیا درملنه د خپلو والدینو یا پالونکي له اجازې پرته 
عمر 18.ترلاسه کړئ.

عمر 18.طبي درملنه د خپلو والدینو یا پالونکي له اجازې پرته رد کړئ.

عمر 18.وینه ورکړئ.

له جنسي پلوه فعال اوسئ

عمر 17.د جنسي اړیکې لپاره توافق.

ډرېوري

عمر 16.موټرسایکل، موپیډ یا تراکتور وچلوئ.

عمر 17.موټر وچولئ.

عمر 16.د پېلوټۍ جواز واخلئ.
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د جرم لپاره مسئول اوسئ

د جرم د ارکتاب په صورت کې به توقیف شئ او محکمې ته به حاضر 
کړل شئ.

12 کاله عمر )یا 10 کاله عمر د جدي 
جرم لپاره(.

له 10 تر 17 کلونو عمرد ماشومانو د توقیف ښوونځي ته به استول کېږئ.

18 کاله یا لوړ عمر.زندان ته به استول کېږئ.

مختلف شیان به پېرئ

عمر 16.سپی به ولرئ.

عمر 18.د لاټېرۍ ټیکټ به اخلئ یا به شرط تړئ.

عمر 18.سګرېټ به پېرئ.

عمر 18.شراب به پېرئ.

په شرابخانه کې به وئ.

• تر 15 کلونو کم – یوازې د والدینو 
یا سرپرست په شتون کې او د سهار 

10:30 بجو څخه )د یکشنبې په 
ورځ 12:30( د ماښام تر 9:00 بجو 

پورې.

• له 15 تر 18 - د سهار د 10.30 
)په یکشنبه د ماسپښين له 12.30( او 

د سهار د 9.00 بجو ترمنځ.

خپلو سوابقو ته به لاسرسی ولرم
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تعلیمي او روغتیايي سوابقو ته به لاسرسی ولرم.

عمر 18. 
کله چې ستاسو عمر تر 18 کلونو ټیټ 
وي، نو ستاسو والدین یا پالونکی ښايي 
ستاسو په استازیتوب ستاسو سوابقو ته 

لاسرسی ولري.

د جنسیتي هویت د تصدیقپاڼې لپاره به درخواست کوئ

تاسو کولی شئ د 16 کلنۍ په عمر د جنسیتي هویت تصدیقپاڼې ته درخواست وکړئ.

د موټر د ماشومانو له څوکۍ پرته سفر )د ماشوم د منعې سيستم(

تاسو باید د خپل ماشوم لپاره هغه د موټر څوکۍ وکاروئ چې د هغوی له قد او وزن سره مناسبه وي تر څو هغوی 
150 سانتي متره قد یا 36 کیلوګرامه وزن ته ونه رسېږي.
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1.8  له حد اقل عمر پرته
د ځینو شیانو لپاره په قانون کې د عمر محدودیت شتون نلري.  

. په دې کې لاندې موارد شاملېږي:

•	 د عریضې لاسلیکول

•	 ټکسي نیول

•	 ټټو یا خال وهل ) ډېری ځایونه د عمر ځانګړي محدودیتونه لري(  

•	 په کور کې یوازې پاتې کېدل

•	 ماشوم پالنه  

•	 له سپي پرته د نورو کورنیو ژویو لرل )لکه کب، پیشو یا ګینه خرس(.

آیا والدین مې کولی شي ما په کور کې یوازې پرېږدي؟
د قانون په اساس دا نده څرګنده چې ستاسو والدین په کوم عمر کې کولی شي تاسو په کور کې یوازې پرېږدي. 

دا ستاسو په والدینو یا پالونکي پورې اړه لري چې په دې هکله پرېکړه وکړي. هغه مقدار څارنه چې ښايي تاسو 
اړتیا ورته ولرئ په لاندې مواردو پورې اړه لري:

•	 ستاسو عمر، پوخوالی او وړتیا چې خپل ځان ته پاملرنه وکړئ

•	 دا چې نږدې نور لویان شتون لري کنه

•	 دا چې څو ځله او د څومره مودې لپاره تاسو په کورې کې یوازې پاتې کېږئ

د ځوانو ماشومانو او زیانمنونکو ځوانانو په اړه نور قوانین یا غوره کړنلارې تطبیق کیږي. د بېلګې په توګه، 
والدین کولی شي د ماشومانو د بې پامۍ په تور محاکمه شي که چیرې هغوی یو ځوان ماشوم یوازې په کور کې 

پریږدي یا ماشوم په داسې حالت کې واچوي چې د هغه روغتیا یا امنیت ته خطر پېښ شي.

په کوم عمر کې کولی شم ماشوم پالنه وکړم؟
دا ستاسو په والدینو یا پالونکي پورې اړه لري چې پرېکړه وکړي. تاسو باید په کافي اندازه پخوالي ته رسېدلي 

وئ، ترڅو د کوچنیو ماشومانو اړتیاوې پوره کړئ او په سمه توګه ځواب ویلو ته چمتو شئ که چېرې مو په کور 
کې کومه ناڅاپي پېښه رامنځ ته شي. د بېلګې په توګه، که چیرې اور لګېدلی وي یا یو ناپیژندلی کس د دروازې 

زنګ ووهي. په بریتانیا کې د ماشومانو د ظلم د مخنیوي لپاره ملي ټولنه )NSPCC( سپارښتنه کوي چې د 
ماشومانو پالونکي کسان باید لږ تر لږه 16 کاله عمر ولري.
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2.   My right to educa-
tion

2

د تعلیم اړوند 
زما حق
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2.1 عمومِِ
آیا زه د تعلیم حق لرم؟

هو. په آیرلنډ کې ټول اوسېدونکي خلک د دې حق لري چې لومړنیو زده کړو 
ته لاسرسی ولري. دغه حق د آیرنلډ د اساس قانون په واسطه خوندي شوی 

دی.

حکومت مکلف دی چې دا یقیني کړي چې په آیرلنډ کې هر څوک د تعلیم یو ځانګړی معیار او کچه ترلاسه کړي 
چې د هغوی له اړتیاوو او وړتیاوو سره سمون ولري. دا حق عموماًً د ابتدايي او ثانوي کچې تعلیم پوښښ ګڼل 

کیږي.



36	 Children’s Rights Alliance (2019) د ماشوم یا ځوان

2.2 لومړنۍ زده کړې او پاملرنه او 
د ښوونځي د عمر لرونکو ماشومانو 

پاملرنه
د لومړني ښوونځي د پیل څخه مخکې د ماشومانو لپاره کومې 

لومړنۍ زده کړې او پاملرنې شتون لري؟
د لومړنیو زده کړو او پاملرنې ډېری خدمتونه په ټول هیواد کې فعالیت کوي. په دې کې هغه پاملرنه شامله ده 
چې د چا په کور کې نه وي ورکړل شوې، لکه وړکتونونه، نرسري؛ یا د کور پر بنسټ د ماشومانو پالنځایونه.

د لومړنیو زده کړو او پاملرنې خدمتونه ممکن په شخصي ډول د ګټې ترلاسه کولو لپاره مخ ته یوړل شي؛ پداسې 
حال کې چې د ټولنې پر بنسټ خدمات په غیر انتفاعي ډول وړاندې کېږي.

ټولې هغه لومړنۍ زده کړې او د پاملرنې خدمتونه چې د کور څخه بهر وړاندې کېږي، باید د Tusla د لومړنیو 
کلونو د تفتیش ادارې سره ثبت شي.

د ثبت شوو خدمتونو د لېست د لیدو لپاره د Tusla وېب پاڼهوګورئ.

د ماشومانو د پاملرنې اصلي ډولونه چې له کور څخه د باندې وړاندې کیږي عبارت دي له:

•	 بشپړه ورځ - په ورځ کې تر پنځه ساعته ډېر

•	 نیمه ورځ - تر 3.5 ساعته ډېر اما په ورځ کې تر پنځه ساعته کم

•	 فصلي - حد اکثر 3.5 ساعته په ورځ کې..   

که چېرې تاسو غواړئ ډېر معلومات ترلاسه کړئ یا تاسو ته د نږدې مرکز یا د ماشومانو د پالنځای په موندلو 
کې مرستې ته اړتیا لرئ، نو تاسو کولی شئ له خپل ځایي ښار یا د ناحیې د ماشومانو د پاملرنې له کمیټې سره 

اړیکه ونیسئ، 10مه برخه وګورئ: د مرستې لپاره چېرې تللای شم؟ د تفصیلاتو لپاره. 

پ وا ونیدلاو د
کنولا

پل ي
هرا

https://www.tusla.ie/services/preschool-services/list-of-pre-school-services-by-county/
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د ماشومتوب د لومړۍ دورې د پاملرنې او تعلیم پروګرام 
)ECCE( یا ‘فري پریسکول’ څه شی دی؟

د ماشومتوب د لومړۍ دورې د پاملرنې او تعلیم پروګرام )ECCE( د ‘فري پریسکول’ په نامه هم یادېږي. دا 
همدارنګه د ټولو ماشومانو لپاره له ښوونځي د مخکې زده کړو ځایونه چمتو کوي:

•	 د دوو کلونو او اتو میاشتو ترمنځ عمر لرونکي ماشومان تر هغې پورې چې لومړني ښوونځی پیلوي، یا  

•	 دا چې تر پنځو کلونو او شپږو میاشتو ډېر عمر ونه لري.  

دا د والدینو لپاره وړیا دی.

نرسرۍ ته داخله پر دې اساس ده چې ستاسو د ماشوم د زیږون نېټه د پروګرام کال سره څنګه تړاو لري. دغه 
تعلیمي کال له سپټېمر تر جون پورې دی. هغه عمر چې ستاسو ماشوم یې په سپټېمبر کې لري دا په ګوته کوي 

چې آیا تاسو نرسرۍ ته تللای شئ کنه. په دې باندې د پوهېدو لپاره چې آیا او کله ستاسو ماشوم په شرایطو برابر 
دی، نو تاسو کولی شئ د ماشومانو، برابرۍ، معلولیت او ځوانانو وزارت وېب پاڼې ته مراجعه وکړئ. 

دغه پروژه ستاسو ماشوم ته اجازه ورکوي چې په وړیا ډول داسې یوې نرسرۍ ته ورشي چې د Tusla د 
نرسرۍ په ثبت شوي خدمت کې برخه اخلي. هغوی کولی شي هره ورځ درې ساعته، پنځه ورځې په هفته کې، د 

کال 38 اوونیو لپاره لاړ شي.

که چېرې ستاسو ماشوم د اضافي ساعتونو لپاره د ماشوم د پالنې په خدمتونو کې ګډون وکړي، نو تاسو باید د دې 
اضافي ساعتونو لپاره په معمول ډول پیسې ورکړئ. چمتو کونکي کولی شي د ماشوم لپاره د ECCE پروګرام 

ځای ساتلو لپاره د بیرته ورکولو وړ ډیپازټ غوښتنه وکړي.

که چېرې تاسو غواړئ ډېر معلومات ترلاسه کړئ چې څنګه پروګرام ته لاسرسی پیدا کړئ، نو تاسو کولی شئ 
له خپل ځایي ښار یا د ناحیې د ماشومانو د پاملرنې له کمیټې سره اړیکه ونیسئ، 10مه برخه وګورئ: د مرستې 

لپاره چېرې تللای شم؟ د تفصیلاتو لپاره.

د لومړني ښوونځي د پیل وروسته د ماشومانو لپاره کوم د 
پاملرنې خدمات شتون لري؟

د ښوونځي د عمر لرونکو ماشومانو لپاره تنظیم شوې پاملرنه په مختلفو ځایونو کې وړاندې کیږي:

•	 د ماشومانو د پاملرنې مرکزونه کولی شي له زیږون څخه تر 15 کلونو پورې ماشومانو ته پاملرنه 
وړاندې کړي

•	 د ماشوم پالونکي کور

•	 ځینې د ماشومانو د پاملرنې خدمتونه یوازې د ښوونځي د عمر لرونکو ماشومانو لپاره وړاندې کیږي.  

پ وا ونیدلاو د
کنولا

پل ي
هرا

https://www.gov.ie/en/organisation/department-of-children-equality-disability-integration-and-youth/
https://www.gov.ie/en/organisation/department-of-children-equality-disability-integration-and-youth/
https://myccc.ie
https://myccc.ie
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د مرکز پر بنسټ خدمتونه کیدی شي په ښوونځي کې یا له ښوونځي څخه د باندې وړاندې شي. تمه کېږي چې د 
ښوونځي د عمر لرونکو ماشومانو لپاره د پاملرنې خدمت به وکولی شي له ښوونځي وروسته او د ښوونځي په 

غیر رسمي وختونو کې د ماشومانو اړتیاوې د استراحت، آرام او تفریح لپاره پوره کړي.

د ښوونځي د عمر لرونکو ماشومانو لپاره د پاملرنې خدمات ممکن په شخصي توګه د ګټې ترلاسه کولو لپاره 
مخ ته یوړل شي، یا د ټولنې پر بنسټ وي چې د غیر انتفاعي اهدافو لپاره مخ ته وړل کېږي. ځینې مرکزونه به 
ماشومان له ښوونځي وروسته د پاملرنې مرکز ته راولي. په دې هکله د معلوماتو لپاره چې کوم خدمتونه شتون 

لري، نو تاسو باید په دې هکله د خدمتونو له خپل چمتو کوونکي سره خبرې وکړئ.

که چېرې تاسو غواړئ ډېر معلومات ترلاسه کړئ یا د ښوونځي د عمر لرونکو ماشومانو لپاره د پاملرنې د 
خدماتو د موندلو په هکله مرستې ته اړتیا لرئ، تاسو کولای شئ له خپل ځایي ښار یا د ناحیې د ماشومانو د 

پاملرنې له کمیټې سره اړیکه ونیسئ، 10مه برخه وګورئ: د مرستې لپاره چېرې تللای شم؟ د تفصیلاتو لپاره.

کومو مالي مرستو ته کولی شم لاسرسی ولرم، تر څو د خپل 
ماشوم د لومړنیو زده کړو او پاملرنې یا د ښوونځي د عمر 

لرونکو ماشومانو د پاملرنې د خدمتونو له فیسونو سره مرسته 
وکړم؟

)له ښوونځي مخکې( ECCE پروګرام وړیا دی. والدین اړ نه دي چې په دې کې ونډه واخلي، اما دا چې هغوی 
اضافي ساعتونو ته اړتیا ولري.

د ماشومانو ملي سبسایډۍ شتون لري، ترڅو والدین د خپل ماشوم د لومړنیو زده کړو او پاملرنې یا د ښوونځي د 
عمر لرونکو ماشومانو د پاملرنې د خدماتو د فیسونو په ادا کولو کې مرسته وکړي.

د لازیاتو معلوماتو لپاره، د ماشوم د مراقبت د ملي پروګرام وېب پاڼه وګورئ.

که چېرې زما ماشوم د معلولیت لرونکی وي، څه ډول اضافي 
ملاتړ شتون لري؟

د لاسرسي او شمولیت موډل )AIM( داسې ملاتړ چمتو کوي چې د معلولیت لرونکو کسانو د پیاوړتیا لپاره 
طراحي شوی دی ترڅو:

•	 د ماشومانو د لومړۍ دورې د پاملرنې او تعلیم پروګرام )ECCE( ته په عامه نرسریو کې لاسرسی 
وکړئ.  

•	 د نورو ماشومانو سره په بشپړه توګه ګډون وکړي.

پ وا ونیدلاو د
کنولا

پل ي
هرا

https://myccc.ie
https://myccc.ie
https://myccc.ie
https://myccc.ie
https://www.ncs.gov.ie/en/
https://www.ncs.gov.ie/en/
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د AIM موډل د ماشوم د اړتیاوو پراساس ځانګړي، عملي ملاتړونه وړاندې کوي او د معلولیت رسمي تشخیص 
ته اړتیا نلري.

تاسو کولی شئ د AIM ملاتړ ته د نرسرۍ د خپل ښوونځي له لارې درخواست وکړئ. هغوی کولی شي، ستاسو 
په همکارۍ، د ماشوم لپاره د AIM د هدف وړ ملاتړونو غوښتنه وکړي.

د AIM په اړه معلومات او لارښود ستاسو د ځایي ښار او ناحیې د ماشومانو پاملرنې کمیټې او د AIM ویب پاڼې 
څخه ترلاسه کیدی شي.

که چېرې زه د ماشومتوب د لومړۍ دورې پاملرنې او تعلیم یا 
د ښوونځي د عمر ماشومانو د پاملرنې د خدماتو په اړه کومه 

اندیښنه یا شکایت ولرم، نو زه چیرته تللی شم؟
د ماشومانو د پاملرنې د خدمت چمتو کوونکی باید شکایات مدیریت کړي او ویې څېړي. د امکان په صورت کې 

تاسو باید خپل شکایت په مستقیم ډول دوی ته راوړئ.

ستاسو د لومړنیو زده کړو او پاملرنې چمتو کوونکی باید د شکایتونو لپاره یوه هر اړخیزه او جامع پاليسي ولري. 
دغه پاليسي به دا په ګوته کړي چې ستاسو اندېښنې به څنګه مدیریت کېږي. که چېرې تاسو شکایت لرئ، باید:

•	 د شکایاتو د پالیسۍ د یوې کاپۍ غوښتنه وکړئ

•	 خپلې اندېښنې په لیکلې بڼه د ماشوم د پاملرنې چمتو کوونکي ته وړاندې کړئ  

•	 غوښتنه وکړئ چې د ماشوم د پاملرنې چمتو کوونکی لکه څنګه چې پاليسۍ څرګنده شوې ستاسو اندېښنو 
ته رسیدګي وکړي.

تاسو ښايي د هغوی له ځواب څخه ناخوښ یاست یا داسې احساس کوئ چې نشئ کولی ستونزه په مستقیم ډول 
خپل د خدماتو چمتو کوونکي ته راجع کړئ. که چېرې داسې وي، نو تاسو کولی شئ د Tusla د لومړنیو کلونو 

د تفتیش له ادارې سره د تیلیفون له لارې یا د Tusla په وېب پاڼه کې د فورمې په ډکولو سره اړیکه ونیسئ.

د Tusla د لومړنیو کلونو د تفتیش اداره به تاسو ته خبر درکړي چې هغوی ستاسو شکایت ترلاسه کړی دی او 
دا به درته څرګنده کړي چې ایا هغوی ستاسو اندیښنه منلې ده کنه. د تفتیش اداره د فردي اندیښنو یا شکایاتو پلټنه 

نه کوي، نو تاسو به د خپلې ځانګړې ستونزې په اړه کومه پایله یا پرېکړه ترلاسه نه کړئ. هغه معلومات چې 
تاسو یې د تفتیش ادارې ته لیږئ، له هغوی سره به د خدمتونو د تفتیش او څېړنې پر مهال مرسته وکړي چې آیا 

خدمات د قوانینو مطابق وړاندې کېږي کنه. 

پ وا ونیدلاو د
کنولا

پل ي
هرا

https://aim.gov.ie/for-parents/
https://aim.gov.ie/for-parents/
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/where-to-get-advice-if-i-have-a-difficulty-or-a-complaint-about-a-service/
https://www.tusla.ie/services/preschool-services/where-to-get-advice-if-i-have-a-difficulty-or-a-complaint-about-a-service/
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که چېرې زه د ماشومتوب د لومړۍ دورې په زده کړو او 
مراقبت کې، یا د ښوونځي د عمر د ماشوم پالنې په خدماتو 

کې د خوندیتوب او هوساینې په اړه اندېښنې ولرم، نو چیرته 
تللی شم؟

که چېرې تاسو د ماشوم د خونديتوب او هوساینې په اړه هر ډول اندېښنې لرئ، باید په Tusla کې د کار له خپل 
محلي ټولنیز دفتر سره اړیکه ونیسئ.  4 مه برخه وګورئ: له ضرر څخه د خوندیتوب په اړه زما حق، د ډېرو 

تفصیلاتو لپاره. 

پ وا ونیدلاو د
کنولا

پل ي
هرا

https://www.tusla.ie/get-in-touch/local-area-offices/
https://www.tusla.ie/get-in-touch/local-area-offices/
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2.3 د ښوونځي حاضري
آیا زه باید ښوونځي ته لاړ شم؟

هو. تاسو باید له شپږو کالو څخه تر 16 کلونو پورې ښوونځي ته ولاړ شئ یا تر هغه وخته پورې چې د ثانوي 
زده کړو درې کلونه بشپړ کړئ، هر کوم چې ژر واقع کېږي. یوازينۍ استثنی دا ده که چېرې تاسو په کور کې 

زده کړې کوئ. تاسو باید د ښوونیز کال په پیل کې لږترلږه څلور کلن وي چې ښوونځی پیل کړئ.

آیا زده د دې حق لرم چې په کور کې تعلیم راکړل شي؟
ستاسو والدین او پالونکی کولی شي پرېکړه وکړي چې تاسو ته په کور کې تعلیم درکړي. د دې کار د ترسره 
کولو لپاره هغوی باید تاسو د Tusla د بدیلو زده کړو د ارزونې او نوملیکنې له خدماتو سره ثبت کړي. دغه 

خدمت به ستاسو له والدینو یا پالونکي سره کار کوي، ترڅو دا یقیني کړي چې ستاسو زده کړې اړین معیارونه 
پوره کوي. تاسو کولی شئ په دې اړه لازیات معلومات د Tusla پر وېب پاڼه ومومئ.

آیا زه باید ښوونځي ته هره ورځ لاړ شم؟
هو. ستاسو والدین یا پالونکی باید ډاډ حاصل کړي چې تاسو هره ورځ ښوونځي ته ځئ. هغوی باید ښوونځي ته 
ووایي او په هغه صورت کې دلیل وړاندې کړي چې که پوهیږي چې تاسو به غیرحاضري کوئ یا کله چې له 

غیرحاضرۍ څخه بیرته راستانه شئ.

که چېرې زه ناروغ شم یا د کوم بل دلیل له امله ښوونځي ته 
لاړ نه شم، نو څه به کېږي؟

که چېرې تاسو ونه شئ کولی ښوونځي ته لاړ شئ، نو ستاسو والدین یا پالونکی باید له ښوونځي سره اړیکه 
ونیسي، غوره ده اړیکه په لیکلې بڼه وي، چې ولې نشئ کولی ښوونځي ته راشئ. ټول ښوونځي د حاضرۍ 

ستراتيژي لري. که چېرې ستاسو ښوونځی ستاسو د حاضرۍ په اړه اندېښنه لري، نو هغوی به په دغه ستراتيژۍ 
کې شته ګامونه تعقیب کړي. د اړتیا په صورت کې به هغوی ستاسو غیرحاضري د Tusla د تعلیم او هوساینې 

خدمت ته راجع کړي.

که چېرې تاسو په یوه ښوونیز کال کې 20 ورځې یا ډېره غیرحاضري ولرئ یا که چېرې ښوونځی اندېښنه 
ولري چې ستاسو غیرحاضري ډېره ده، نو ښوونځی باید د Tusla د تعلیم او هوساینې خدمتونو ته خبر ورکړي. 

که چېرې ستاسو د غیرحاضرۍ لپاره واضح دلیل نه وي، نو اداره ښايي یو څوک درواستوي، ترڅو ستاسو له 
والدینو یا سرپرست سره وګوري او د ښوونځي د حاضرۍ د بهبود لپاره یوه لاره پیدا کړي.

https://www.tusla.ie/services/educational-welfare-services/information-for-parents-and-guardians/home-education-and-attending-non-recognised-schools/
https://www.tusla.ie/services/educational-welfare-services/information-for-parents-and-guardians/home-education-and-attending-non-recognised-schools/
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2.4 د ښوونځي د داخلې انتخاب او 
داخله

آیا زه کولی شم دا انتخاب وکړم چې کوم ښوونځي ته غواړم 
لاړ شم؟

تاسو د دې حق نه لرئ چې پرېکړه وکړئ چې کوم ښوونځي ته لاړ شئ. ستاسو والدین یا پالونکی به معمولاًً 
پرېکړه کوي چې کوم ښوونځي ته درخواست وکړي.

آیا ښوونځی باید ما ومني؟
تاسو مطلق حق نه لرئ چې د خپلو والدینو د خوښې ښوونځي ته ورشئ، خو دولت باید ستاسو کور ته نږدې 

ستاسو لپاره داسې ښوونځي ته لاسرسی برابر کړي چې د والدینو یا سرپرست د دیني عقایدو سره سمون ولري. 
ښوونځي د ځای د نشتون په صورت کې باید ماشومانو ته داخله ورنه کړي. ښوونځي باید د ځای د ورکړې پر 

مهال د ښوونځي د داخلې پالیسي تعقیب کړي.

زده کوونکو ته د داخلې د ورکړې پر مهال ښوونځي باید کوم 
قوانین تعقیب کړي؟

هر ښوونځی باید د داخلې داسې پالیسي ولري چې د خلکو لپاره د لاسرسي وړ وي. په عمومي توګه ښوونځي نه 
شي کولی تاسو د لاندې مساواتو پر بنسټ له داخلې څخه منع کړي:

•	 جنسیت 

•	 ستاسو د والدینو مدني حالت

•	 د کورنۍ وضعیت، د بېلګې په توګه که تاسو د یوه والد کورنۍ برخه یاست  

•	 جنسي تمایل

•	 مذهب  

•	 معلولیت 

•	 نژاد  

•	 د ټریولر ټولنې غړیتوب.

ځينې استثناوې شتون لري. د بېلګې په توګه د نجونو ښوونځي یوازې نجونو ته داخله ورکوي. ورته پاليسي د 
هلکانو د ښوونځیو لپاره اعمالېږي. ښوونځي نور نه شي کولی چې دین د منلو لپاره د انتخاب معیار وټاکي، حتی 

که چېرې د هغوی ځای ډک وي، مګر هغه ښوونځي چې د اقلیتي دینونو لکه د ایرلند کلیسا، یهودي یا اسلامي 
دینونو لپاره مذهبي زده کړې ورکوي، کولی شي دې ته اجازه ولري، ځکه چې دا ډول ښوونځیو ته لاسرسی 

ستونزمنوي.
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زه څنګه درخواست وکړم چې خپل ماشوم ته په ښوونځي کې 
نوملیکنه وکړم؟

تاسو د ښوونیز کال په جریان کې کولی شئ هر وخت د ښوونځي د ځای لپاره درخواست وکړئ. تاسو همېشه 
باید د اداري پلاوي سکرتریت ته په لیکلې بڼه درخواست وکړئ. که چېرې ښوونځي د درخواست فورمه ولري، 
نو تاسو باید له دې فورمې څخه په استفادې سره درخواست وکړئ - دا کېدی شي یو آنلاین فورم وي. تاسو باید 
همېشه غوښتنلیک ته نېټه ورکړئ او د غوښتنلیک او هر هغه اسناد چې تاسو یې وړاندې کوئ، یوه کاپي وساتئ.

که چېرې په ښوونځي کې زما د ماشوم نوملیکنه رد شي آیا د 
دې حق لرم چې شکایت وکړم؟

هو. یو ښوونځی یوازې په هغه صورت کې کولی شي د ماشوم د منلو څخه انکار وکړي چې د ښوونځي د داخلې 
د خپرې شوې پاليسۍ په اساس وي. یو ښوونځی نه شي کولی د پورته ذکر شوو مساواتو پر بنسټ یوه ماشوم ته 

د داخلې له ورکولو څخه انکار وکړي.

که چېرې ښوونځی له دې څخه انکار وکړي چې ستاسو ماشوم ته داخله ورکړي، نو تاسو کولی شئ د ښوونځي 
مديره پلاوي ته د استیناف غوښتنه وکړئ. که چېرې دا نتیجه ورنه کړي، نو تاسو کولی شئ د پوهنې وزارت 

عمومي سکرتیت ته مو د استیناف غوښتنه وړاندې کړئ.

د ماشوم او کورنۍ د تعلیم او رفاه خدمت د ټولو هغو والدنیو یا سرپرستانو لپاره شتون لري چې غواړي د 
استیناف غوښتنه وکړي. تاسو کولی شئ د آیرلنډ د بشري حقونو او مساواتو له کمیسیون څخه هم مرسته 

وغواړئ، ترڅو د کاري ځای د اړیکو کمیسیون یا د ماشومانو لپاره د شکایتونو مسئول ته شکایت وکړئ. د 
لازیاتو معلوماتو لپاره، د ښوونې وزارت وېب پاڼه وګورئ.

پ وا ونیدلاو د
کنولا
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https://www.oco.ie
https://www.oco.ie
https://www.workplacerelations.ie/en/workplace_relations_services/info_cust_serv/
https://www.workplacerelations.ie/en/workplace_relations_services/info_cust_serv/
https://www.gov.ie/en/publication/19941-appeals-against-expulsion-or-suspension-for-a-period-or-periods-totaling-not-less-than-20-school-days-in-a-school-year/?referrer=https://www.education.ie/en/Parents/Services/Appeal-against-Permanent-Exclusion-Suspension-or-Refusal-to-Enrol/
https://www.gov.ie/en/publication/19941-appeals-against-expulsion-or-suspension-for-a-period-or-periods-totaling-not-less-than-20-school-days-in-a-school-year/?referrer=https://www.education.ie/en/Parents/Services/Appeal-against-Permanent-Exclusion-Suspension-or-Refusal-to-Enrol/
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2.5  د ښوونځي نصاب او آزموینې  
څوک پرېکړه کوي چې زه به په ښوونځي کې څه زده کوم؟
د پوهنې وزیر ښوونیز نصاب ټاکي ) هغه مضامین چې تدریس کېږي به(. هغوی د نصاب د ارزونې د ملي 

شورا مشورې په پام کې نیسي. ستاسو ښوونځی او ښوونکي دا پرېکړه کوي چې تاسو به هره ورځ په ښوونځي 
کې له نصاب څخه زده کړې کوئ. د ښوونځي له ځانګړې روحیې څخه رامنځته شوی نصاب باید په لومړني 

ښوونځي کې هره ورځ 30 دقیقې تدریس شي، د بېلګې په توګه مذهب. پټرن، هغه بنسټ چې ښوونځی جوړوي، 
پرېکړه کوي چې دا باید څه ډول محتوی وي.

آیا زه دا حق لرم چې په ښوونځي کې خپل د خوښې مضامین 
انتخاب کړم؟

په ښوونځي کې ستاسو د لومړیو اتو کلونو )له کوچني نوزېږي څخه تر شپږم تولګي پورې( لپاره به تاسو ټاکلی 
نصاب لولئ.

په منځیو زده کړو کې به تاسو وکولی شئ چې له نصاب څخه ځانګړي مضامین انتخاب کړئ. 
په هر صورت تاسو باید انګليسي، ریاضیات او آیرلنډي ژبه ولولئ. تاسو کولی شئ په ځانګړو 
شرایطو کې د آیرلنډي ژبې د زده کړې معافیت ترلاسه کړئ. د لازیاتو معلوماتو لپاره د آنلاین 

نصاب وېب پاڼې ته مراجعه وکړئ. 

آیا زه باید په ښوونځي کې مذهب ولولم؟ 
نه، اما تاسو باید مذهب ولولئ، مګر دا چې ستاسو والدین یا پالونکی ووایي چې دا کار مه کوئ. که چېرې ستاسو 

عمر تر 18 کلونو لوړ وي، نو تاسو کولی خپله د ځان لپاره پرېکړه وکړئ. که چېرې تاسو د خپل ښوونځي 
مذهب شریک نه کړئ، یا د کوم مذهب پیروي نه کوئ، نو تاسو باید مذهبي زده کړو ته لاړ نه شئ. ستاسو 

والدین یا پالونکی کولی شي له تاسو غوښتنه وکړي چې په دغه ټولګي کې برخه مه اخلئ او ښوونځی باید په اړه 
موافق وي.

که چېرې تاسو د خپل ښوونځي د مذهب خلاف د بل مذهب پیروي کوئ، نو ښوونځی به تاسو تو ستاسو د مذهب 
زده کړې چمتو نکړي.

د هغو کسانو لپاره چې مذهبي زده کړې نه غواړي، د ټولنې له لومړنیو زده کړو وروسته ښوونځیو او د ښوونې 
او روزنې د بورډ )ETB( پخواني ښوونځي باید یو یا څو بدیل مضامین وړاندې کړي. ښوونځی باید والدینو ته 

خبر ورکړي چې داسې بدیل تدریس شتون لري. له تاسو او ستاسو له والدینو باید غوښتنه وشي چې د مذهبي 
تعلیم او ښوونځي لخوا د وړاندیز شوي بدیل مضمون یا مضامینو ترمنځ انتخاب وکړي.

https://www.curriculumonline.ie
https://www.curriculumonline.ie
https://www.curriculumonline.ie
https://www.curriculumonline.ie
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آیا زه باید کورنۍ دنده ترسره کړم؟
هو. هر ښوونځي د کورنۍ دندې لپاره خپل ځانګړي قوانین او پاليسۍ لري او د زده کوونکي په توګه تاسو باید د 

خپل ښوونځي قوانین او پاليسۍ تعقیب کړئ.

آیا زه باید آزموینې او امتحانونه ترسره کړم؟
تاسو باید د ښوونځي قوانین او پاليسۍ تعقیب کړئ او په دې کې ښايي د آزمیونو او امتحانونو ترسره کول 

شامل وي. د لومړنیو زده کړو زده کوونکي به په 2م، 4م، او 6م ټولګیو کې د لوست او ریاضي په برخه کې 
معیاري آزموینې ورکوي. قانون نه وایي چې تاسو باید د کوچنیانو د تصدیقپاڼې او د منځنیو زده کړو د فراغت 

د تصدیقپاڼې آزموینې ورکړئ. په هر صورت، د پرېښودو تصدیقپاڼه د دریمې کچې تعلیم )پوهنتونونو او دریمې 
کچې کالجونو( ته د داخلیدو تر ټولو عامه لاره ده.

نورې تعليمي ګزینې هم شتون لري لکه:

•	 لکه د تطبیق وړ د پرېښودو تصدیقپاڼه

•	 د کیفیت او مدارکو آیرلنډ )QQI( انعامونه  

•	 نور کورسونه او د لاسرسي پروګرامونه.  

که چېرې تاسو په کور کې زده کړه کوئ، نو تاسو ته د رسمي آزموینو لکه د کوچنۍ یا د پرېښودو تصدیقپاڼې 
د آزموینې اخیستل اړین نه دي، خو تاسو کولای شئ خپلو والدینو یا سرپرست ته ووایاست چې ستاسو لپاره دا 

آزمونیې ترتیب کړي. تاسو کولی شي اضافي معلومات د ایالتي آزموینو د کمیسیون پر وېب پاڼه ومومئ.

آیا زه کولی شم د کوچنۍ یا د پرېښودو د تصدیقپاڼو د آزموینو 
نتیجې ونه منه که چېرې فکر وکړم چې نامناسبې دي؟

هو. د کوچنیانو د تصدیقپاڼې په یوه مضمون کې د پایلې د نه منلو لپاره له خپل ښوونځي سره خبرې وکړئ چې 
هغوی به ستاسو لپاره د آیالتي آزموینو کمیسیون ته درخواست وکړي. د پرېښودو د تصدیقپاڼې په مضمون کې د 

نتایجو د نه منلو لپاره تاسو باید:

•	 د نه منلو یا استیناف د غوښتنې فورمه چې کولی شئ له خپل ښوونځي څخه یې ترلاسه کړئ، ډکه کړئ

•	 فورمې د ایالتي آزموینو کمیسیون ته واستوئ.

د دواړو آزموینو لپاره د هر هغه مضمون لپاره چې غواړئ نتایج یې ونه منئ فیس شتون لري.

https://www.examinations.ie
https://www.examinations.ie
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2.6  د زده کوونکو شوراګانې
د زده کړو شوراګانې دویمه کچه زده کوونکو ته اجازه ورکوي چې د 

ښوونځي د مدیریت، کارکوونکو او والدینو سره د ښوونځي او زده کوونکو د 
ګټې لپاره همکاري وکړي.

آیا زه کولی شم په خپل ښوونځي کې د زده کوونکو شورا 
جوړه کړم؟ 

هو. له ابتدايي زده کړو وروسته د ښوونځیو زده کوونکي حق لري چې د زده کړو شورا ګانې جوړې کړي او د 
دې لپاره له ښوونځي څخه مرسته ترلاسه کړي. د ښوونې او روزنې د وزارت ویب پاڼه د زده کړو شوراګانو په 

اړه یوه د سرچینو کڅوړه لري چې ښايي تاسو یې ګټوره موموئ.

https://www.gov.ie/en/publication/f15f5-catalogue-of-wellbeing-resources-for-post-primary-schools/
https://www.gov.ie/en/publication/f15f5-catalogue-of-wellbeing-resources-for-post-primary-schools/
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2.7  د ښوونځي نظم
که چېرې زه په ښوونځي کې له ستونزې سره مخ شم څه به 

کوم؟
که چېرې تاسو په ښوونځي کې له ستونزو سره مخ شئ، نو ستاسو ښوونځی باید داسې یو سیستم ولري چې تاسو 

یې تعقیب کړئ. که چېرې زده کوونکي په ټولګي کې مزاحمت کوي یا له قوانینو څخه سرغړونه کوي، اړونده 
سیستم باید له هغوی سره مناسب چلند وکړي. د هر ښوونځي مدیره پلاوی باید زده کوونکو لپاره د چلند کوډ 

ولري. د چلند کوډ هغه قواعد توضیح کوي چې تاسو یې باید په ښوونځي کې د شتون پر مهال تعقیب کړئ. دا به 
همدارنګه څرګنده کړي چې که چېرې تاسو د ښوونځي قوانین تعقیب نکړئ، نو څه به کېږي.

ستاسو ښوونځی به د نوملیکنې پر مهال تاسو او ستاسو والدینو یا پالونکي ته د زده کوونکو د چلند د کوډ یوه 
کاپي درکړي. ښوونځی ښايي ستاسو له والدینو یا پالونکي څخه غوښتنه وکړي، ترڅو په لیکلې بڼه دا تایید کړي 
چې هغوی له کوډ سره موافق دي او هغوی به له تاسو سره هر ډول ممکنه مرسته وکړي ترڅو له قوانینو څخه 

پیروي وکړئ.

که چېرې تاسو په ښوونځي کې ستونزه رامنځته کړئ، نو ښوونځی ښايي ستاسو لپاره ځينې ګزینې په پام کې 
ونیسي، لکه: 

•	 توقیف - تاسو باید د غرمې د ډوډۍ د وخت په جریان کې یا له ښوونځي وروسته د یو یا څو ساعتونو 
لپاره په ښوونځي کې پاتې شئ.  

•	 مصادره کول – ښوونځی کولی شي له تاسو څه کوم شی لکه ستاسو موبایل واخلې.  

•	 په مؤقتي توګه له ټولګي څخه ایستل - تاسو د مدیر دفتر ته استول کېږئ.

که چېرې ستاسو چلند ډېر جدي وي، نو ښوونځی کولی شي ستاسو شتون وځنډوي یا مو اخراج کړي. په هر 
صورت ښوونځی باید عادلانه چلند وکړي او تاسو ته د پاتې کېدو چانس درکړي.

که چېرې زه له ښوونځي څخه وځنډول شم، نو څه به کېږي؟
ځنډېدل په دې مانا دي چې تاسو به ونه شئ کولی د ټاکلي شمېر ورځو لپاره ښوونځي ته لاړ شئ. ښوونځی کولی 

شي تاسو په هغه صورت کې وځنډوي چې که تاسو په جدي ډول ناسم چلند کړی وي. د ښوونځي پرېکړه باید 
مناسبه وي او باید د هغه څه جدیت منعکس کړي چې تاسو ترسره کړي دي. ښوونځی باید د داسې طرزالعملونو 

لرونکی وي چې د هغو ګامونو لارښوونه وکړي چې هغوی یې مخکې له دې چې تاسو وځنډوي، واخلي. که 
چېرې ښوونځی تاسو وځنډوي اما اړونده طرزالعملونه تعقیب نه کړي، نو تاسو کولی شئ د هغوی د پرېکړې 

مخالفت وکړئ.
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که چېرې زه له ښوونځي څخه اخراج شم، نو څه به کېږي؟
اخراج یعنې تاسو نور نه شئ کولی ښوونځي ته لاړ شئ. د قانون په اساس ښوونځی باید د داسې طرزالعملونو 
لرونکی وي چې د هغو ګامونو لارښوونه وکړي چې هغوی یې مخکې له دې چې تاسو اخراج کړي، واخلي. 

د بېلګې په توګه، د ښوونځي مدیره پلاوی باید د تعلیمي هوساینې خدمت ته څرګنده کړي چې ښوونځی غواړي 
تاسو اخراج کړي.

ښوونځی باید بیا لږ تر لږه 20 ورځې انتظار وکړي مخکې له دې چې تاسو اخراج کړي. په خانګړو شرایطو 
کې ښوونځی ښايي تاسو وځنډوي تر هغې چې اخراج ترسره شي. د تعلیمي هوساینې خدمتونه به کوښښ وکړي، 

ترڅو یوه داسې لاره پیدا کړي چې د اخراج مخنیوی وکړي او دا یقینی کړي چې تاسو لا هم ښايي په بل 
ښوونځي کې تعلیم ترلاسه کوئ. 

آیا کولی شئ زما ځنډول کېدو یا اخراج په اړه د پرېکړې 
مخالفت وکړم؟

هو، اما تاسو نه شئ کولی پخپله د پرېکړې مخالفت وکړئ، نو ستاسو والدین یا ستاسو پالونکی کولی شي ستاسو 
لپاره د پرېکړې مخالفت وکړي. هغوی لومړی باید د ښوونځي مدیره پلاوي ته له پرېکړې سره مخالف یا د 
استیناف غوښتنه وکړي. که چېرې دا نتیجه ورنه کړي، نو هغوی کولی شي د ښوونې وزارت ته د استیناف 

غوښتنه وړاندې کړي.

د استیناف د غوښتنې کمېټه به ستاسو د استیناف غوښتنه واوري او د هغو اقداماتو په هکله د وزارت عمومي 
سکرتریت ته سپارښتنې وکړي چې باید ترسره یې کړي. عمومي سکرتر به بیا ستاسو والدینو یا پالونکي او د 

ښوونځي مدیره پلاوي ته لیک واستوي او خپله پرېکړه او پرېکړې دلایل به پکې بیان کړي.

عمومي سکرتر هم ښايي مدیره پلاوي ته ووايي چې څنګه دا ستونزه حل کړي. که چېرې تاسو معلوماتو او 
ملاتړ ته اړتیا لرئ، نو کولی شئ د ماشومانو د حقونو له ائتلاف سره اړیکه ونیسئ:

•	 تلفون، 0494 01-902  

•	 .help@childrensrights.ie ،برېښنالیک

که چېرې ښوونکی ما په ښوونځي کې ووهي، نو څه به کوم؟
هېڅوک په هېڅ صورت نه شي کولی تاسو ووهي یا له تاسو څخه په فزیکي ډول ناوړه استفاده وکړي. که چېرې 
په ښوونځي کې له تاسو څخه د ښوونکي یا کوم بل کس له خوا په فزیکي ډول ناوړه استفاده وشي، نو تاسو باید 
خپلو والدینو یا پالونکي یا داسې لوی کس ته چې باور ورباندې لرئ ووایاست. تاسو یا ستاسو والدین یا پالونکی 
چې ستاسو په استازیتوب عمل کوي، کولی شي ګارډا ته شکایت وکړي. ستاسو والدین یا پالونکی هم کولی شي 

ستاسو په استازیتوب ښوونځي ته شکایت وکړي. تاسو همدارنګه کولی شئ د آیرلنډ د تدریس شورا ته شکایت 
وکړئ.

https://www.teachingcouncil.ie
https://www.teachingcouncil.ie
https://www.teachingcouncil.ie
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که چېرې زه فکر وکړم چې ښوونکی له ما سره ناسم چلند 
کوي، نو څه کولی شم؟ 

تاسو نه شئ کولی په مستقیم ډول شکایت وکړئ، اما ستاسو والدین یا پالونکی کولی شي ستاسو په استازیتوب 
په مستقیم ډول ښوونکي ته شکایت وکړي. که چېرې تاسو د ښوونکي له ځواب څخه خوښ نه یاست، نو ستاسو 

والدین یا پالونکی کولی شي د ښوونځي مدیر ته شکایت وکړي. که چېرې ستونزه حل نه شي، نو ستاسو والدین یا 
پالونکی کولی شي د ښوونځي مدیره پلاوي ته په مستقیم ډول شکایت وکړي.

په پای کې، که چېرې تاسو فکر کوئ چې ستاسو شکایت ته د ښوونځي له خوا په سم ډول رسیدګي نده شوې، 
نو تاسو کولی شئ د ماشومانو د دفتر د شکایاتو مسئول ته شکایت وکړئ، د لازیاتو معلوماتو لپاره 10مه برخه 

وګورئ: د مرستې لپاره چېرته تللای شم؟

که چېرې شکایت د تبعیض په اړه وي، نو ستاسو والدین یا پالونکی کولی شي د کارځای د اړیکو کمیسیون ته 
شکایت وکړي. د لازیاتو معلوماتو لپاره، 1 برخه وګورئ: زما حق چې برابر چلند راسره وشي، شمولیت ولرم 

او پرېکړې وکړم. د دې کار د ترسره کولو لپاره د تبعیض له وروستي عمل وروسته په دوو میاشتو کې د ننه 
تاسو باید لومړی هغه ښوونځي ته خبر ورکړئ چې شکایت ورته کوئ. که چېرې تاسو د ښوونځي د غبرګون له 
څرنګوالي څخه ناراضه یاست، یا ونه شي کولی په یوه میاشت کې غبرګون وښيي، نو تاسو کولی شئ د کارځای 
د اړیکو کمیسیون ته شکایت وکړئ. تاسو باید دا کار د تبعیض له وروستي عمل وروسته په دوو میاشتو کې دننه 

ترسره کړئ.

که چېرې شکایت د معلوماتو د خوندیتوب اړونده ستونزې له امله وي، نو تاسو کولی شئ د معلوماتو د خوندیتوب 
کمیسیون ته شکایت وکړئ )تفصیلات د دې لارښود په اخر کې د “ګټورو سازمانونو او ادارو فهرست” کې 

شته(.

ایا زه کولی شم په ښوونځي کې 
لاریون ترسره کړم؟

ښوونځی یو شخصي ملکیت دی. که چېرې تاسو غواړئ په 
شخصي ملکلیت کې لاریون په لاره واچوئ، نو تاسو باید 

د ښوونځي له مدیرانو او مالک څخه اجازه واخلئ، یعنې له 
مدیر او مدیره پلاوي څخه. تاسو د دې حق لرئ چې په عامه 
ځای کې سوله یز لاریونونه ترسره کړئ. تاسو باید له ګارډي 
) د آیرلنډ له پولیسو( سره اړیکه ونیسئ، ترڅو هغوی ته خبر 

ورکړئ چې تاسو غواړئ لاریون ترسره کړئ. په دې سره 
هغوی کولی شي ترافیک بل مسیر ته رهبري کړي او تاسو ته 

اجازه درکړي چې په خوندي ډول لاریون ترسره کړئ..

https://www.oco.ie
https://www.oco.ie
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زه څنګه کولی شم د خپل ماشوم ښوونځي ته شکایت وکړم؟
که چېرې تاسو غواړئ د خپل ماشوم د تعلیم یا له هغه سره د چلند په اړه شکایت وکړئ، نو تاسو باید دغه ګامونه 

تعقیب کړئ.

	1 د ښوونځي په پالیسیو کې له ټاکل شوو معیارونو څخه په پیروۍ سره په مستقیم ډول د ماشوم له ښوونکي .
سره خبرې وکړئ. 

	2 که چېرې ستونزه حل نه شوه، نو د ښوونځي له مدیر سره خبرې وکړئ. .

	3 د اړتیا په صورت کې او که چېرې شکایت د ښوونکي لپاره اندېښنه وي، نو د ښوونځي مدیر ته لیک .
واستوئ. 

	4 که چېرې مدیر ونه شي کولی شکایت ته رسیدګي وکړي، نو د ښوونځي د مديره پلاوي مشر ته لیک .
ولیکئ. د مدیره پلاوي مشر به شکایت یوې فرعي کمېمټې ته راجع کړي چې په اړه به پلټنې ترسره 

کړي او تاسو ته به ځواب درکړي. 

	5 که چېرې تاسو د پلټنې له پایلو سره موافقه ونه کړئ، نو د مدیره پلاوي مشر ته لیک واستوئ او له .
پرېکړې سره مخالفت ښکاره کړئ.

	6 که چېرې تاسو د مدیره پلاوي له ځواب څخه ناراضه یاست، نو تاسو کولی شئ د ماشومانو د شکایاتو .
مسئول ته شکایت وکړئ. 

	7 تاسو همدارنګه کولی شئ حقوقي مشورې ترلاسه کړئ، ترڅو وګورئ چې آیا تاسو د حقوقي شکایت د .
ترسره کولو لپاره دلایل لرئ کنه. تاسو کولی شئ د ماشومانو د حقونو له آئتلاف یا د وړیا حقوقي مشورو 

له مرکزونو څخه وړیا حقوقي مشورې ترلاسه کړئ

د پوهنې وزارت د ښوونځي په شکایت کې هېڅ رول نه لري. که چېرې تاسو معلوماتو او ملاتړ ته اړتیا لرئ، نو 
کولی شئ د ماشومانو د حقونو له ائتلاف سره اړیکه ونیسئ:

•	 ټلیفون: 0494 01-902  

•	  .help@childrensrights.ie :برېښنالیک

پ وا ونیدلاو د
کنولا

پل ي
هرا
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2.8 ځورونه
ځورونه څه ده؟

ځورونه د یوه شخص یا ګروپ له خوا د بل شخص پر وړاندې ضرر رسوونکی چلند دی چې د وخت په تېرېدو 
سره تکرارېږي. ځورونه کېدی شي په لاندې ډول، په شفاهي توګه، رواني توګه یا فزیکي توګه ترسره شي:

•	 ستاسو مخ ته

•	 د تلفون له لارې  

•	 آنلاین. 

د ځورېدنې تجربې کولی شي پر یوه شخص جدي عاطفي او رواني اغیزې ولري. د ځورونې چلند کېدی شي په 
بېلابېل ډول ترسره شي، لکه:

•	 په قصدي ډول له یوه ګروپ یا فعالیت څخه ستاسو ایستل 

•	 ستاسو په هکله بې ځایه خبرې کول.

په ځورونه کې داسې پیغامونه هم شاملېږي چې د نورو خلکو لخوا لیدل کیدی شي یا تکرارېدلی شي، د بیلګې په 
توګه، یو عکس یا له لاندې لارو بیان:

•	 د ټولنیزې شبکې سایټ  

•	 نور عامه فورمونه  

•	 وېب پاڼه.

تاسو همدارنګه کېدی شي د خپل هویت له مخې وځورول شئ. دا ځورېدنه ده ځکه چې تاسو

•	 ګې یا ټرنسجنډر یاست

•	 د متفاوت نژاد لرونکی یاست

•	 سفر کوونکی یاست

•	 معلولیت لرئ  

•	 ځانګړې تعلیمي اړتیاوې لرئ.

که چېرې تاسو ځورول کېږئ، نو تاسو حق لرئ چې خوندي شئ. هېڅوک باید په هېڅ دلیل تاسو ونه ځوروي.
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که چېرې زه یا زما ملګری وځورل شي، نو ښوونځی به څه 
کوي؟

لومړی، تاسو باید خپل ښوونکي، د ښوونځي مدیر یا بل د اعتبار وړ کس ته د ځورونې په اړه ووایاست. 
ښوونځی ځورونې ته د رسیدګۍ لپاره باید د ځانګړې پالیسۍ لرونکی وي. په دې پاليسۍ کې باید په څرګند ډول 

تشرېح شي چې ځورونه د منلو وړ نه ده.

ښوونځی باید:

•	 د ځورونې د پلټنې او ځورونې ته د رسیدګۍ لپاره ځانګړي طرزالعملونه )لارښوونې( ولري  

•	 د ځورونې په واسطه له اغېزمنو کسانو سره د مرستې طرزالعملونه ولري  

•	 داسې ستراتيژۍ ولري چې په لومړي سر کې د ځورونې مخنیوی وکړي  

•	 د هغو اقداماتو سوابق باید ولري چې دوی یې د ځورونې د مخنیوي لپاره ترسره کوي..

ځنګه کولی شم ډاډ حاصل کړم چې زه نورو ته احترام لرم؟ 
دا مهمه ده چې تاسو د نورو خلکو حدودو ته درناوی ولرئ، هم د هغوی فزیکي شتون او هم یې مال ته. په دې 

کې لاندې موارد شاملېږي:

•	 بدن

•	 ټلفون

•	 د شا پنډه

•	 په ښوونځي کې د هغوی پر مېز اېښي توکي. . 

ځينې وختونه کېدی شي ستاسو د چلند په اړه ناسم پوهاوی رامنځته شي او کوم څوک ښايي داسې فکر وکړي چې 
تاسو هغوی ځوروئ. د ناسم پوهاوي د مخنیوي لپاره ځينې کارونه شته چې تاسو يې باید ترسره کړئ.

خپل چلند کنټرول کړئ
کله چې کوم څوک له تاسو څخه د کوم کار د بندولو غوښتنه کوي، نو باید هغوی ته غوږ ونیسئ او هغه کار چې 

ترسره کوئ یې، بند کړئ.

په ځورونه کې برخه مه اخلئ
د نورو په بې برخې کولو یا اخراج کې مه ښکېل کېږئ یا په قصدي ډول نور مه ناآرامه کوئ. 

د بېلابېلو محیطونو تمې وپېژنئ
مختلف ځایونه کېدی شي د مختلفو قوانینو لرونکي وي، لکه:

•	 په کور

•	 په ښوونځي کې

•	 په ورزشي کلپ کې

•	 په مختلفو کلتورونو کې. 

یو شی ښايي په یوه ځای کې د منلو وړ وي او په نورو ځایونو کې د منلو وړ نه وي. که ډاډه نه یاست چې څه 
مناسب دي، په دې صورت کې له بل چا څخه پوښتنه وکړئ چې څه مناسب دي.
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2.9  په ښوونځي کې محرمیت
آیا زه په ښوونځي کې د محرمیت حق لرم؟

په ښوونځي کې محرمیت یعنې په لاندې برخو کې د ښوونځي له مداخلې پرته ښوونځي ته تګ:

•	 ستاسو شخصي ژوند

•	 ستاسو شخصي ځای

•	 ستاسو بدن  

•	 ستاسو اړونده توکي.  

ځينې داسې حالات شته چې ښوونځي کولی شي ستاسو په محرمیت کې مداخله وکړي. د بېلګې په توګه، ښوونځي 
کولی شي په هغه صورت کې ستاسو بکس تلاشي کړي چې که چېرې هغوی فکر کوي چې تاسو غیر قانوني 

توکي یا الکول لېږدوئ. په هر صورت ستاسو والدین او پالونکی دواړه په دې اړه توافق وکړي.

که چېرې کوم ښوونکی غواړي تاسو تلاشي کړي، نو ستاسو والدین یا پالونکی باید حضور ولري، د بېلګې په 
توګه، د دې کتل چې ستاسو په بکس کې څه دي.

ستاسو المارۍ د ښوونځي ملکیت ګڼل کېږي، اما کله چې المارۍ تاسو ته مختص شي تاسو د ښوونیز کال په 
جریان کې د محرمیت حق لرئ. ښوونکی کولی شي ستاسو المارۍ تلاشي کړي، اما یوازې په هغه صورت کې 

چې د هغوی د دې کار لپاره منطقي دلایل ولري. ښوونکی باید تاسو ته څرګنده کړي چې ولې غواړي ستاسو 
بکس وګوري.

ایا زما والدین د دې حق لري چې پوه شي چې زما زده کړې 
څنګه روانې دي؟

هو، ستاسو والدین یا پالونکی د دې حق لري چې ستاسو د تعلیم او په ښوونځي کې ستاسو د چلند په اړه هغوی ته 
معلومات ورکړل شي. دا معمولاًً د ښوونځي د راپورونو په واسطه ترسره کېږي چې والدین یې په کال کې یوځل 

ترلاسه کوي، او د والدینو او ښوونکي د غونډو له لارې هم ترسره کېږي چې په آنلاین ډول ترسره کېږي، په 
داسې توګه چې والدین سیستم ته د ننه کېږي او ویني چې ماشومان یې څنګه دې زده کړې کوي.

آیا زه د دې حق لرم چې خپل د ښوونځي سوابق وګورم؟
نه، مګر دا چې تاسو د 18 کلنۍ عمر ته ورسېږئ. دا هغه وخت دی کله چې ښوونځی اړ وي چې تاسو ته د 
غوښتنې په صورت کې د ښوونځي سوابق درکړي. که چېرې ستاسو عمر تر 18 کلونو ټیټ وي، نو ستاسو 

والدین یا پالونکی کولی شي ستاسو په استازیتوب ستاسو د سوابقو ارزونه ترسره کړي.

آیا زما ښوونکی کولی شي زما تلفون وګوري؟
ستاسو د ښوونځي د چلند کوډ به تاسو ته څرګنده شي چې آیا کولای شئ مبایل ښوونځي ته یوسئ کنه او که 
چېرې تاسو له ځانه سره تلفون ولرئ څه به کېږي. که چېرې ښوونځي ته د مبایل وړل د ښوونځي د قوانینو 

خلاف کار کوي، نو ښوونکي به اجازه ولري چې ستاسو تلفون قید کړي. ستاسو ښوونکی باید ستاسو د والدینو یا 
پالونکي له اجازې پرته ستاسو ټلفون ونه ګوري.
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2.10  د ښوونځي لګښت
آیا زه کولی شم مالي مرسته ترلاسه کړم، ترڅو وکولی شم 

ښوونځي ته د تګ لپاره د خپل ماشوم لګښتونه تادیه کړم؟
یو شمېر مالي مرستې شتون لري. دغه مالي مرستې تاسو ته ستاسو د عاید له مخې درکول کېږي او په شرایطو د 

پوره کېدو لپاره تاسو باید ځينې شرایط ومنئ.

په دغو مالي مرستو کې ښوونځي ته د تګ د جامو او پایزار د لګښت مرسته شاملېږي 

سربېره پر دې، که چېرې تاسو د طبي کارت لرونکي یاست، نو تاسو باید د آزموینې فیس تادیه نکړئ. 

تاسو کولی شئ په دې هکله اضافي معلومات د ټولنیز خوندیتوب وزارت پر وېب پاڼه باندې ومومئ.

ځينې ښوونځي له والدینو سره د لګښتو په برخه کې د مرستې لپاره ځانګړي پروګرامونه لري. پر دې باندې د 

پوهېدو لپاره چې آیا ستاسو د ماشوم ښوونځي دا ډول کوم پروګرام لري کنه، له ښوونځي سره اړیکه ونیسئ    

پ وا ونیدلاو د
کنولا

پل ي
هرا

https://www.gov.ie/en/organisation/department-of-social-protection/
https://www.gov.ie/en/organisation/department-of-social-protection/
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2.11اضافي تعلیمي اړتیاوې
که چېرې تاسو ځانګړې تعليمي اړتیاوې لرئ، نو تاسو داسې تعلیم ته د 

لاسري حق لرئ چې ستاسو اړتیاوو ته مناسب دی.

آیا زه د دې حق لرم چې د نورو زده کوونکو په څېر مساوي 
چلند راسره وشي؟

هو، تاسو د دې حق لرئ چې په ښوونځي کې د نورو زده کوونکو په څېر مساوي چلند درسره وشي. له تاسو 
سره باید ستاسو د معلولیت پر بنسټ د نورو هغو زده کوونکو په پرتله چې د ورته حالت لرونکی دي، نامناسب 

چلند ونه شي. په دې اړه د لازیاتو معلوماتو لپاره 1 برخه وګورئ: زما حق چې برابر چلند راسره وشي، 
شمولیت ولرم او پرېکړې وکړم.

که چېرې زه ځانګړې تعليمي اړتیا ولرم، نو چېرې کولی شم 
لاړ شم؟

تاسو کولی شئ په لاندې ځایونو کې زده کړې ترلاسه کړئ:

•	 یو عادي ټولګی په یوه عادي لومړني یا له لومړنیو زده کړو وروسته ښوونځي کې  

•	 یو ځانګړی ټولګی په یوه عادي لومړني یا له لومړنیو زده کړو ښوونځي کې چې د نورو ټولګیو په پرتله 
لږ زده کوونکي لري.  

•	 یو ځانګړی ښوونځي چې د ځانګړو زده کړو د اړتیاوو لرونکي زده کوونکي لري..

قانون وایي چې د ځانګړو تعلیمي اړتیاوو لرونکي زده کوونکي باید د امکان په صورت کې په یوه عادي 
ښوونځي کې د هغو ماشومانو سره زده کړه وکړي چې ځانګړې اړتیاوې نه لري. دا باید ترسره شي، مګر 

یوازې په هغه صورت کې چې که چېرې دا ستاسو لپاره یا د ښوونځي د نورو ماشومانو لپاره تر ټولو غوره ګام 
نه وي.

که چېرې زه د لومړنیو زده کړو عادي ښوونځي ته لاړ شم، 
نو اضافي ملاتړ به ترلاسه کړم؟

د زده کړې ملاتړ یا د ځانګړو زده کړو ښوونکی ښايي تاسو ته د تدریس اضافي ملاتړ وړاندې کړي. که چېرې 
تاسو د جدي پاملرنې اړتیاوې ولرئ، نو تاسو ممکن د ځانګړي اړتیاوو مرسته کوونکي )SNA( ته هم لاسرسی 

ولرئ. د ځانګړي اړتیاوو مرسته کوونکی SNA به له تاسو سره په عملي کارونو کې مرسته وکړي، لکه د 
ښوونځي په شاوخوا کې ګرځیدل.

د لومړنیو زده کړو ټول ښوونځي د ځانګړې زده کړې یو شمېر ښوونکي یا د زده کړې د ملاتړ کارمندان لري. 
د ځانګړو تعلیماتو د ښوونکو شمېر چې یو ښوونځي ته ورکول کیږي د ښوونځي د کچې او تعلیمي پروفایل 

پراساس ټاکل کیږي. ښوونځي بیا پرېکړه کوي چې څنګه ښوونکي په ښوونځي کې د زده کوونکو د اړتیاوو په 
اساس ځای پر ځای کړي.
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ښوونځی ستاسو د زده کړو اړتیاوو ته په پام سره ملاتړ چمتو کوي. تاسو اړ نه یاست چې د ځانګړي معلولیت 
تشخیص ولرئ. اضافي تدریس ښايي په ټولګي یا په بېلو کوچنیو ګروپونو کې ترسره شي. 

 )NCSE( که چېرې تاسو لاندې شرایط پوره کړئ، نو یو ښوونځی کولی شي د ځانګړو تعلیماتو له ملي شورا
څخه د اضافي تدریسي ملاتړ یا SNA ملاتړ ته د لاسرسي غوښتنه وکړي:

•	 د پاملرنې د مرستې لپاره د پام وړ طبي اړتیا

•	 د فزیکي یا حسي فعالیت جدي کمزورتیا، لکه فزیکي یا ذهني معلولیت.    

•	 کله چې ستاسو چلند په داسې توګه وي چې تاسو د خپل ځان یا نورو زده کوونکو لپاره خطر یاست. 

دغه ملاتړ او د SNA ملاتړ ته د لاسرسي لپاره به تاسو په رسمي ډول وارزول شئ.

که چېرې داسې وانګېرم چې د اړتیا وړ ملاتړ نشم ترلاسه 
کولای، آیا کولای شم شکایت وکړم؟ 

که چېرې داسې انګېرئ چې د اړتیا وړ ملاتړ نه ترلاسه کوئ، ستاسو والدین کولای شي د ځانګړو تعلیمي 
اړتیاوو له ترتیبوونکي )SENO( څخه غوښتنه وکړي ترڅو دا په ګوته کړي چې ولې تاسو دغه ملاتړ نه دی 

ترلاسه کړی. 

تاسو کولای شئ له ښوونځي څخه وغواړئ چې د پرېکړې مخالفت وکړي که تاسو احساس کوئ چې ځینې 
معلومات چې تاسو ورکړي وو، په پام کې نه دي نیول شوي، یا که تاسو داسې انګېرئ چې د ښوونځي یا د 

ښوونې او روزنې د وزارت پاليسي په سمه توګه په پام کې نده نیول شوې. له دې امله چې ټولې سرچینې لکه 
SNAs یا د زده کړې د ملاتړ ښوونکي د ښوونځي لپاره اختصاص شوي دي، نو هغوی باید هر ډول د استیناف 

غوښتنې مطرح کړي.

که چېرې تاسو فکر کوئ چې د استیناف د غوښتنې پروسه په سمه توګه کار نکوي، تاسو کولای شئ د دې 
 NCSE غوښتنه وکړئ چې پرېکړه د استیناف غوښتنو مشورتي کمېټې ته راجع شي. د لازیاتو معلوماتو لپاره، د

وېب پاڼه وګورئ.

که چېرې ما په لومړني ښوونځي کې اضافي ملاتړ ترلاسه 
کړی وي، نو آیا له لومړنیو ښوونځیو وروسته به یې هم 

ترلاسه کړم؟
کله چې تاسو له لومړنیو زده کړو وروسته ښوونځي ته ځئ، نو تاسو به د ښوونې د اضافي ملاتړ یا د ځانګړو 

اړتیاوو د مرسته کوونکي په څېر اضافي ملاتړونه په اتوماتیک ډول ترلاسه نکړئ. والدین یا پالونکي کولی شي 
ډاډ ترلاسه کړي چې ستاسو ابتدایي ښوونځی ټول راپورونه مخکې له دې چې تاسو ورسیږئ، پخواني ښوونځي 

ته لیږلي دي.

https://ncse.ie
https://ncse.ie
https://ncse.ie
https://ncse.ie
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که چېرې تاسو دوامداره ملاتړ ته اړتیا لرئ، ښوونځي ښايي د خپل ملاتړي ټیم په واسطه تاسو ته یو څه اضافي 
ملاتړ چمتو کړي. همدارنګه کولی شي د ځانګړو زده کړو له ملي شورا څخه د اضافي سرچینو غوښتنه وکړي. 

دا په دې مانا ده چې ستاسو والدین یا پالونکی باید ستاسو د ځانګړو اړتیاوو په اړه طبي راپورونه وسپاري 
ترڅو شورا وکولی شي ارزونه وکړي چې آیا تاسو ته اضافي ملاتړ چمتو کړي کنه. په دې کې د SNA ملاتړ 

شاملېږي که چېرې تاسو لا هم اړتیا ورته ولرئ. د لازیاتو معلوماتو لپاره د شورا وېب پاڼه وګورئ.

زه څنګه کولی شم د آزموینې لپاره مناسبو شرایطو ته 
لاسرسی ولرم؟

که چېرې تاسو په منځني ښوونځي کې یاست او ځانګړې اړتیاوې لرئ، ستاسو ښوونځي ښايي ستاسو لپاره 
ځانګړي تدابیر په پام کې ونیسي په داسې حال کې تاسو ایالتي آزمونیې ورکوئ لکه له منځنیو زده کړو څخ د 
فراغت تصدیقپاڼه یا د کوچنیانو تصدیقپاڼه. که چېرې تاسو د معلولیت لرونکي یاست، د بېلګې په توګه د لیدو 

ستونزه لرئ، تاسو کولای شئ د کاتب یا لوستونکي په توګه د آزموینو په جریان کې د خپل ښوونځي له طریقه 
مناسبو خدماتو ته درخواست وکړئ.

که چېرې تاسو له هغو تدابیرو څخه خوښ نه یاست چې ستاسو لپاره په پام کې نیول شوي دي، تاسو کولای شئ 
د استیناف غوښتنې خپلواک فورم ته د اسیناف غوښتنه وکړئ.

د لازیاتو معلوماتو لپاره له خپل ښوونځي سره خبرې وکړئ یا د ایالتي آزموینو د کمیسیون وېب پاڼې ته مراجعه 
وکړئ.

https://ncse.ie
https://ncse.ie
https://www.examinations.ie/index.php?l=en&mc=ca&sc=ra
https://www.examinations.ie/index.php?l=en&mc=ca&sc=ra
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3.   My right to health

3

د روغتیا 
اړوند زما 

حق
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3.1  روغتیایي مراقبت
آیا زه د روغتیايي مراقبت حق لرم؟

د بېړنیو طبي حالاتو په صورت کې په آیرلنډ کې هرڅوک دا حق لري چې د خپل محلي روغتون د پېښو او 
بېړني حالت څانګې ته لاړ شي. دا ښايي لګښت ولري مګر دا چې تاسو د خپلې کورنۍ د ډاکټر )GP( له خوا 

راجع شوي وئ یا طبي کارت درسره وي.

ځينې روغتیايي خدمتونه وړیا دي. په دې کې لاندې موارد شاملېږي:

•	 د مور او ماشوم مراقبت

•	 له ښوونځي مخکې ماشومانو لپاره روغتیايي خدمتونه

•	 د ښوونځي روغتیايي خدمتونه

•	 واکسین  

•	 د واکسینو خدمتونه.

آیا زه د وړیا واکسینو د ترلاسه کولو حق لرم؟
هو، تاسو د وړیا واکسینو د ترلاسه کولو مستحق یاست. که چېرې ستاسو عمر له 16 کلونو څخه 

کم وي، نو تاسو د خپلو والدینو توافق ته اړتیا لرئ. د لازیاتو معلوماتو لپاره، د واکسینو د ملي 
دفتر وېب پاڼه وګورئ. 

https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/
https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/
https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/
https://www.hse.ie/eng/health/immunisation/
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زما ماشوم به له زیږون وروسته کوم وړیا خدمات ترلاسه 
کړي؟

سالم ماشومتوب د ملي پروګرام له مخې چې د ټولو ماشومانو لپاره وړیا دی، د عامې روغتیا نرسانې او د ټولنې 
روغتیايي ډاکټران د ماشومانو لپاره له زېږون نه تر دویم ټولګې پورې د “ماشوم د روغتیا معاینه او د رشد 

څارنه” )د ښوونځي واکسینونه( ترسره کوي.

د مورتوب او ماشومانو د پاملرنې په پروګرام کې به ستاسو ډاکټر ستاسو ماشوم د دوه اونیو په عمر کې معاینه 
کړي او تاسو او ستاسو ماشوم به شپږ اوونۍ وروسته له دې چې ماشوم وزيږېږي، معاینه شئ.

په دوو میاشتو، څلورو میاشتو، شپږو میاشتو او یوه کال کې ستاسو د ماشوم لپاره بېلابېل واکسین چمتو کېږي. 

په دې هکله او د مورتوب د نورو روغتیايي معلوماتو په هکله د لازیاتو معلوماتو لپاره د زما د ماشوم وېب پاڼه 
وګورئ.

زما ماشوم به په ښوونځي کې څه ډول وړیا روغتیایيي 
مراقبت ترلاسه کړي؟

هر ماشوم د ښوونځي د روغتیايي خدمتونو مستحق دی. هغه ماشومان چې عمرونه یې له شپږو کلونو ټيټ دي 
یا هغه کسان چې ملي ښوونځي ته ځي، هغوی به وړیا روغتیايي معاینې ترلاسه کړي. په دې کې معمولاًً لاندې 

موارد شاملېږي:

•	 د ځانګړو عفونتي ناروغیو پر وړاندې واکسین

•	 رشدي معاینې

•	 د عامې روغتیا د نرسانو په واسطه لیدنې

•	 د ماشوم د هوساینې کلینینکونه  

•	 د ښوونځي روغتیايي آزموینې 

شخصي ابتدایي ښوونځي ښايي د دې خدمت غوښتنه وکړي او د روغتیايي خدمتونو اجرائیه اداره کولی شي 
پرېکړه وکړي چې آیا دغه خدمت ښوونځیو ته وغځوي که نه.

که چېرې د ښوونځي د معایناتو په جریان کې ستاسو د ماشوم په غاښونو، لیدو یا اورېدو کې کومه ستونزه پیدا 
شي، په وړیا ډول به یې درملنه وشي. که چېرې ستاسو ماشوم ښوونځي ته ځي، هغوی تر 15 کلنۍ پورې د 

غاښونو د درملنې د وړیا خدمتونو مستحق ګڼل کېږي.
پ وا ونیدلاو د

کنولا
پل ي

هرا

https://www2.hse.ie/my-child/
https://www2.hse.ie/my-child/
https://www2.hse.ie/my-child/
https://www2.hse.ie/my-child/
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آیا زما ماشوم د طبي کارت د ترلاسه کولو مستحق دی؟
ماشوم کېدی شي د خپلو والدینو د عاید په اساس د طبي کارت د ترلاسه کولو مستحق وي. که چېرې ستاسو 

ماشوم ایالتي مراقبت یا په مستقیم ډول چمتو کېدونکی مراقبت ترلاسه کوي، نو هغوی به طبي کارت ترلاسه 
کړي. طبي کارت هغوی د لاندې خدمتونو مستحق ګرځوي:

•	 د روغتون مراقبت

•	 د ډاکټر لیدنې

•	 طبي تجهیزات  

•	 د غاښو، لیدو او اورېدو خدمتونه.  

تاسو لا هم ښايي د نسخې لګښتونه تادیه کړې، حتی که ستاسو ماشوم طبي کارت هم ولري.

آیا زما ماشوم د عمومي ډاکټر د لیدنې د کارت مستحق دی؟
په آیرلنډ کې ټول هغه ماشومان چې عمر یې تر شپږو کلونو ټیټ وي، د عمومي ډاکټر د لیدنې د وړیا کارتونو 
مستحق دي. دا باید د 2020 کال په سپټېمبر میاشت کې د اتو کالو لاندې ټولو ماشومانو لپاره پراختیا ومومي.

د عمومي ډاکټر د لیدنې په وړیا کارت سره ستاسو ماشوم د لاندې خدمتونو د ترلاسه کولو مستحق دی: 

•	 له عمومي ډاکټر سره وړیا لیدنې

•	 په دوه کلنۍ او پنځه کلنۍ کې ارزونې

•	 د عمومي ډاکټر په واسط د کور لیدنه

•	 له رسمي ساعتونو د باندې د عمومي ډاکټر عاجل مراقبت

•	 د نفس د تنګۍ مراقبت.

دغه کارت د روغتون لګښتونه یا د درملو لګښتونه تر پوښښ لاندې نه نيسي. تاسو کولی شئ د دغه کارت لپاره 
آنلاین یا د پست له لارې درخواست وکړئ. د لازیاتو معلوماتو لپاره، د HSE وېب پاڼه وګورئ.

د هغو ماشومانو لپاره چې عمرونه یې تر شپږو کلونو لوړ وي، که چېرې د هغوی والدین یا پالونکی د طبي 
کارت د ترلاسه کولو شرایط پوره نه کړي، نو هغوی ښايي خپلو شرایطو ته په پام سره د عمومي ډاکټر د 

ملاقاتونو کارت ترلاسه کړي. دغه کارت به ماشوم تر پوښښ لاندې ونیسي او هغوی ته به اجازه ورکړي چې په 
وړیا ډول له ډاکټر سره وويني. که چېرې د ماشوم عمر تر 16 کلونو لوړ وي، هغوی ښايي وکولای شي په خپل 

نوم سره د عمومي ډاکټر د لیدنو د کارت مستحق وي.

 

پ وا ونیدلاو د
کنولا

پل ي
هرا

https://www2.hse.ie/services/schemes-allowances/gp-visit-cards/under-6s/
https://www2.hse.ie/services/schemes-allowances/gp-visit-cards/under-6s/
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3.2 توافق
په کوم عمر کې کولی شم د طبي درملنې موافقه وکړم؟

د طبي درملنې لپاره توافق ورکول په دې مانا دي چې تاسو سرجرۍ، طبي یا د غاښو درملنې ته اجازه ورکوئ. 
که چېرې ستاسو عمر تر 16 کلونو ټیټ وي، نو ستاسو والدین یا پالونکی باید د هر ډول سرجرۍ، طبي یا د 
غاښو د درملنې توافق وکړي. په هر صورت، تاسو ته باید د درملنې په هکله وویل شي او ستاسو اندېښې او 

نظریات باید ووارېدل شي او په پام کې ونیول شي.

که چېرې ستاسو عمر تر 16 کلونو لوړ وي، نو تاسو کولی شئ د سرجرۍ، طبي یا د غاښو د درملنې توافق 
وکړئ، چې په دې کې هر ډول هغه درملنې یا معاینې شاملېږي چې په دې باندې د پوهېدو لپاره اړینې دي چې 

څه شي تاسو ناروغه کړي یاست. په هر صورت، ډاکټران او روغتونونه به معمولا مخکې له دې چې کومه 
آزموینه یا درملنه ترسره کړي، ستاسو د ولادینو یا پالونکي توافق به ترلاسه کوي.

تاسو باید د 18 کلنۍ عمر بشپړ کړی وي، ترڅو وکولای شئ د رواني روغتیا د درملنې توافق وکړئ.

آیا زه کولی شم د طبي درملنې له توافق څخه انکار وکړم؟
قانون په دې اړه وضاحت نه لري چې آیا تاسو کولی شئ له 18 کلونو څخه د ټیټ عمر لرلو په صورت کې 

له طبي درملنې څخه انکار وکړئ کنه. که چېرې ستاسو عمر تر 18 کلونو ټیټ وي، نو تاسو معمولاًً دا اجازه 
نه لرئ چې له درملنې څخه انکار وکړئ که چېرې ستاسو ډاکټر په دې باور وي چې توافق ستاسو او ستاسو 

د والدینو یا پالونکي لپاره غوره دی. ډاکټر باید له تاسو سره مرسته وکړي، ترڅو د درملنې د ترلاسه کولو په 
اهمیت باندې پوه شي.

آیا زه د دې حق لرم چې د خپلې روغتیا سوابق وګورم؟
تاسو کولی شئ د خپلې روغتیايي سوابق وګورئ کله چې 18 کلن شئ. که چېرې ستاسو عمر تر 18 کلونو ټیټ 
وي، نو ستاسو والدین یا پالونکی کولی شي ستاسو په استازیتوب هغوی ته لاسرسی ولري. په ځینو مواردو کې، 
که چېرې ډاکټر یا روغتون داسې فکر وکړي چې دا ښه کار نه دی یا کېدی شي تاسو ته زیان ورسوي، نو تاسو 

یا ستاسو والدین یا ستاسو پالونکی ښايي ونه شي کولی ستاسو طبي سوابقو ته لاسرسی ترلاسه کړي.
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3.3 محرمیت
آیا زه کولی شئ له خپلو والدینو یا پالونکي پرته ډاکټر ته لاړ 

شم؟
هو. اما تر هغه چې تاسو 18 کلن شوي نه یاست، ډاکټر نه شي کولای وعده وکړي چې هغوی به ستاسو د 

درملنې په اړه ستاسو والدینو یا سرپرست ته نه وايي.

ایا زه له خپل ډاکټر سره د محرمیت حق لرم؟
نه. که چېرې ستاسو عمر تر 16 کلونو کم وي، ستاسو ډاکټر باید د ځینو مورادو په استثنی ستاسو د لیدنې په 
هکله ستاسو والدینو یا ستاسو پالونکي ته خبر ورکړي. حتی که ستاسو عمر له 16 کلونو څخه هم لوړ وي، 

ډاکټر نشي کولای ستاسو محرمیت تضمین کړي ځکه چې ستاسو والدین یا پالونکی دا حق لري چې تر هغې چې 
تاسو 18 کلن کېږئ، ستاسو طبي سوابقو ته د لاسري غوښتنه وکړي. اما که ستاسو ډاکټر فکر وکړي چې ستاسو 
لپاره به غوره وي چې ستاسو والدین ستاسو د لیدنې په اړه ونه پوهېږي، نو دوی کولای شي پرېکړه وکړي چې 

دغه معلومات له هغوی پټ وساتي.

که چېرې ډاکټر یا نرسه دا اندېښنه ولري چې تاسو یا کوم بل ماشوم ځورول کېږي یا په کوم ډول د ځورنې له 
خطر سره مخ دی، د قانون له مخې هغوی مکلف دي په دې اړه Tusla ته راپور ورکړي.

3.4  معلولیت لرونکي ماشومان
د معلولیت لرونکو ماشومانو لپاره د تعلیمي حقونو په اړه د لازیاتو معلوماتو 

لپاره 2مه برخه وګورئ: د تعلیم اړوند زما حق
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آیا زما ماشوم د دې حق لري چې د اړتیاوو ارزونه یې وشي؟ 
هر هغه ماشوم چې د 2002 کال د جون له 1 نېټې څخه وروسته زيږېدلی وي، د دې مستحق دي چې روغتیايي 
او تعلیمي اړتیاوې یې د HSE د معلولیت د خدمت د ارزونې د مسئول له خوا په وړیا ډول وارزول شي. تاسو 
کولای شئ د اړتیاوو د ارزونې لپاره د غوښتنلیک له آنلاین فورمې څخه په استفادې سره د HSE پر وېب پاڼه 

درخواست وکړئ. د ځینو شرایطو په استثنی، HSE باید:

•	 په 14 ورځو کې ستاسو درخواست تصدیق کړي

•	 په دریو میاشتو کې ارزونه پیل کړي  

•	 په دریو نورو میاشتو کې باید ارزونه بشپړه کړي.  

که ستاسو د ارزونې بشپړول وځنډېږي، تاسو ته یې باید دلیل واضح شي او د وخت وضاحت باید درکړل شي 
چې کله به بشپړېږي.

له ارزونې وروسته به تاسو د ارزونې راپور ترلاسه کړئ. په راپور کې به لاندې موارد تشرېح کېږي:

•	 آیا ستاسو ماشوم معلولیت لري کنه  

•	 د معلولیت ډول او دا چې دا معلولیت څومره شدید دی  

•	 له معلولیت څخه رامنځ ته کېدونکې تعلیمي او روغتیايي اړتیاوې  

•	 د دغو اړتیاوو د پوره کولو لپاره په پام کې نیول شوي خدمات او دا چې ستاسو ماشوم به کله دغه خدمات 
ترلاسه کوي 

•	 HSE به کله د ارزونې بیاکتنه کوي.

تاسو به همدارنګه د خدمت د بیان په نوم یو سند ترلاسه کړئ. په دې کې هغه روغتیايي او تعلیمي خدمات 
تشرېح شوي دي چې ستاسو ماشوم اړتیا ورته لري. دغه راپور لاندې موارد په پام کې نیسي:

•	 د ارزونې راپور

•	 دا چې ستاسو ماشوم د خدماتو لپاره په شرایطو برابر دی کنه

•	 د اجراآتو اړونده معیارونو او کوډونه

•	 د خدماتو د چمتو کولو عملي توب  

•	 موجودې مالي سرچینې.

د خپل ماشوم د ارزونې لپاره د درخواست په موخه، په خپل محلي روغتیايي دفتر کې د ارزونې له مسئول سره 
اړیکه ونیسئ. تاسو کولی شئ HSE ته شکایت وکړئ که چېرې:

•	 تاسو له ارزونې څخه ناخوښ یاست

•	 تاسو د ارزونې د ترسره کولو له څرنګوالي څخه ناخوښ یاست  

•	 ارزونه د شپږو میاشتو په موده کې نه وي ترسره شوې.  

تاسو کولی شئ د HSE د موندنو په هکله د معلولیت د استیناف غوښتنې د خپلواک دفتر مسئول ته د استیناف 
غوښتنه وکړئ. )د اړیکې جزیات په 10مه برخه کې وګورئ(. د مرستې لپاره چېرته تللی شم؟ د دغه لارښود(.

پ وا ونیدلاو د
کنولا

پل ي
هرا

https://www.hse.ie/eng/services/list/4/disability/disability-assessment/application-for-assessment-of-need-2017.pdf
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3.5 رواني روغتیا
د راني روغتیا مراقبت ولې مهم دی؟

خپلې رواني روغتیا ته پاملرنه دومره مهمه ده لکه څومره چې فزيکي روغتیا ته مهمه ده. 

د ژوند په مختلفو وختونو کې ستاسو رواني روغتیا کېدی شي د هغه څه له امله اغیزمن 
شي چې ستاسو شاوخوا کې روان وي. ډیرې ورځني شیان کولی شي ستاسو په رواني 
روغتیا باندې اغېز وکړي یا ځينې وختونه لویې پېښې، لکه د هغه چا مړینه چې تاسو 

مینه ورسره لرئ یا په فقر کې ژوند کول، کولی شي تاسو باندې اغېز وکړي. 

تاسو همدارنګه ښايي دوامداره رواني ستونزې ولرئ، او ستاسو رواني روغتیا ښايي له 
ستونزه سره مخ شي، حتی که چېرې ستاسو د ژوند نورې برخې ښې روانې وي.

له کوم ځایه کولی شم مرسته ترلاسه کړم؟
که چېرې تاسو داسې انګېرئ چې مرستې ته اړتیا لرئ، نو په یاد ولرئ چې تاسو یوازې نه یاست، حتی که 
ممکن داسې ښکاره هم شئ. دا مهمه ده چې د خپلو احساساتو په اړه له هغه چا سره خبرې وکړې چې باور 

ورباندې لرئ. د آنلاین ملاتړ ګنې سرچینې او ټلفونې کرښې شتون لري چې کولی شئ ویې کاروئ.

که د خپل ځان یا کوم ملګري په اړه اندېښنه درته پیدا شوه، نو له خپلې کورنۍ سره خبرې وکړئ یا د ځوانانو د 
رواني روغتیا د سازمانونو او ګروپونو د مرستې په لټه کې شئ. 

د ځوانانو لپاره ګڼ شمېر آنلاین او تلفوني سرچينې شتون لري چې د رواني روغتیا د بېلابېلو برخو په اړه 
معلومات وړاندې کوي. په دې کې لاندې موارد شاملېږي:

•	 yourmentalhealth.ie
•	 Let someone Know
•	 Reachout
•	  Jigsaw
•	 .Pieta House

تاسو کولی شئ په دې اړه تفصيلي معلومات په 10مه برخه کې پیدا کړئ: د مرستې لپاره چېرته تللای شم؟ د 
دغه لارښود.

تاسو همدارنګه کولی شئ له ملګري سره خبرې وکړئ، یا د خپل ښوونځي له لارې د ملاتړ غوښتنه وکړئ.

لومړی ګام ښايي د هغه مرستې په اړه له ډاکټر سره خبرې کول وي چې تاسو اړتیا ورته لرئ. ستاسو ډاکټر 
کولی شي د رواني روغتیا اړوند ډیرې ستونزې په مستقیم ډول حل کړي، یا د هغه درملنې په مرسته چې ممکن 

ستاسو په ټولنه کې شتون ولري. ځینې وختونه، د درملنې د برخې په توګه، تاسو ښايي لاندې مواردو ته اړتیا 
ولرئ:

•	 درمل
•	 د مشاور لیدل
•	 د رواني روغتیا د متخصص ډاکټر سره لیدل
•	 یا په روغتون کې پاتې کېدل.

ډاکټر به وکولی شي له تاسو د هغه درملنې د ډول په اړه له تاسو سره خبرې وکړي چې ستاسو لپاره یې 
سپارښتنه کوي.

https://www2.hse.ie/mental-health/
https://www.jigsaw.ie/
https://www.jigsaw.ie/
https://www.pieta.ie/
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په کوم عمر کې کولی شم د رواني روغتیا د درملنې د ترلاسه 
کولو اجازه ورکړم؟

هره پرېکړه چې ستاسو د رواني روغتیا یا د هغه ستونزې د درملنې په اړه ترسره کېږي چې تاسو یې تجربه 
کوئ، باید ستاسو غوره ګتې په پام کې ونیول شي. تر هغې چې تاسو 18 کلن کېږئ، ستاسو والدین تاسو ته 

اجازه درکوي یا انکار کوي چې تاسو درملنه ترلاسه کړئ یا ترلاسه نکړئ. کله چې تاسو 18 کلن یاست، تاسو 
کولای شئ د رواني روغتیا د درملنې اجازه ورکړئ یا یې رد کړئ. په دې کې د رواني روغتیا د درملنې او 

پاملرنې لپاره په روغتون کې د داخلېدو رضايت هم شاملېږي.

که چېرې زه په روغتون کې یم، د څومره مودې لپاره باید 
پاتې شم؟

په روغتون کې د پاتې کېدو موده د هر چا لپاره توپیر کوي. ډېری ځوان خلک روغتون ته په داوطلبانه ډول 
وړل کېږي. دا په دې منانا چې تاسو، ستاسو والدین یا پالونکی او ډاکټران په ګډه پرېکړه کړې ده چې تاسو 

روغتون ته لاړ شئ. 

ډاکټران به کوښښ وکړي تر هغې تاسو روغتون کې وساتي ترڅو ښه شئ. ستاسو والدین حق لري چې هر وخت 
وغواړي کور ته مو بوځي، کله چې تاسو په داوطلبانه ډول په روغتون کې یاست. که چېرې ستاسو والدین داسې 

انګېري چې تاسو باید په روغتون کې وئ او نه غواړئ هلته وئ، تاسو کولای شئ خپل د ارزونې له ټیم څخه 
غوښتنه وکړئ چې پر خپله پرېکړه باندې بیا کتنه وکړي.

جبري توقیف څه ته وايي؟
جبري توقیف هغه وخت دی کله چې ستاسو د پاملرنې مسؤل ډاکټران د ناحیې له محکمې څخه اجازه غواړي 

ترڅو تاسو روغتون کې داخل کړي یا په روغتون کې وساتي، کله چې ستاسو پلار یا سرپرست نه غواړي چې 
تاسو هلته پاتې شئ. دا په هغه صورت کې ترسره کېدی شي که چېرې ستاسو ډاکټر داسې وانګېري چې تاسو 

د خپل ځان او نورو لپاره خطر یاست. دا همدارنګه کېدی شي هغه وخت ترسره شي کله چې ستاسو پلار یا 
پالونکی پرېکړه وکړي چې تاسو له روغتون څخه وباسي او ډاکټران فکر کوي چې تاسو تیار نه یاست یا کافی 

روغتیا نلرئ ترڅو روغتون پریږدئ.

محکمه کولی شي حکم وکړي چې تاسو تر 21 ورځو پورې په روغتون کې وساتل شئ. دغه حکم کېدی شي 
د دریو یا شپږو میاشتو لپاره تمدی شي. ستاسو ډاکټر به دوامدار ډول ستاسو د رواني روغتیا ارزونه کوي. له 

تاسو یا ستاسو له والدینو یا پالونکي څخه ښايي غوښتنه وشي چې خپل نظر څرګند کړئ. که چېرې ستاسو ډاکټر 
وانګېري چې په کافي اندازه ښه یاست، هغوی به له محکمې غوښتنه وکړي چې د جبري توقیف حکم لغوه کړي.
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څوک زما رواني روغتیا د درملنې په اړه د معلوماتو حق 
لري؟

ستاسو د رواني روغتیا په مراقبت کې ښکېل کسان به ستاسو د رواني روغتیا په هکله معلوماتو ته لاسرسی 
ولري. ستاسو معلومات به معمولاًً ستاسو له والدینو یا پالونکي سره هم شريکېږي. ستاسو معلومات به له بل هېچا 

سره شریک نشي مګر دا چې:

•	 تاسو یې غوښتنه وکړئ

•	 تاسو د ضرر له خطر سره مخ وئ  

•	 دا کېدی شي د جرم د شواهدو په توګه وکارول شي. . 

د رواني روغتیا کمیسیون کوم کارونه کوي؟
د رواني روغتیا کمیسیون یو خپلواک سازمان دی چې په 2002 کې تاسیس شوی دی. دا یو شمیر فعالیتونه 
ترسره کوي، چې په دې کې د تصویب شوې رواني ناروغۍ د ناروغانو د مرکزونو د ثبت ساتل، د رواني 

روغتیا په خدماتو کې د کار کوونکو لپاره د عمل کوډونه او د لارښودونو چمتو کول شاملېږي. هغوی همدارنګه 
د رواني روغتیا د خدمتونو پلټونکی ټاکي چې هر کال د رواني روغتیا د خدمتونو پلټنه ترسره کوي، چې په 

دې کې هغه مرکزونه شاملېږي چې د ځوانانو درملنه پکې کېږي. هغوی د 
انفرادي قضیو په اړه پلټنې نه کوي اما که له هغوی سره د ځانګړي خدمت 

اړوند د کومې اندېښنې په اړه اړیکه ونیسئ، هغوی کولای شي تاسو د 
رواني روغتیا د خدماتو پلټونکي ته راجع کړي. د پلټونکي له خوا ټولې هغه 

اندیښنې چې د رواني روغتیا له خدمتونو سره تړاو لري ثبت کیږي او دا 
اندیښنې د خدماتو په معاینه کولو کې په پام کې نیول کیږي.
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3.6  جنسي روغتیا
دا ولې مهمه ده چې د خپلو حقونو په اړه پوه شم او خپلې 

جنسي روغتیا ته پاملرنه وکړم؟
د جنسي اړیکو د ترسره کولو پریکړه یوه ډېره شخصي پریکړه ده او باید لومړی ستاسو د اړیکو او جنسیت په 

اړه باورونو پراساس وشي، او همدارنګه باید دا په پام کې ونیول شي چې تاسو څومره د بل شخص سره د آرامۍ 
احساس کوئ. کله چې تاسو د دې پریکړې کولو په اړه فکر کوئ چې آیا د جنسي اړیکو لپاره تیار یاست کنه، په 
دې اړه جدي فکر وکړئ ځکه چې دا یوه لویه پریکړه ده. تاسو د جنسي اړیکو د ترسره کولو لپاره باید چمتو وئ 

او د ملګرو او د جنسي اړیکې د پارټنر له خوا باید تر فشار لاندې رانشئ.  تاسو باید تل د خپلو پرېکړو په اړه 
باوري او آرام احساس ولرئ او هیڅکله باید اجازه ورنکړئ چې څوک تاسو ته د ناراحتۍ په حالت کې د فشار 
راوړلو یا زور اچولو هڅه وکړي. په خپلې غریزې او داخلي احساس باور ولرئ، او که تاسو نه پوهیږئ چې 

څه وکړئ، نو له یوه ملګي یا داسې چا سره خبرې وکړئ چې باور ورباندې لرئ.

Foróige د هغو ځوانانو لپاره د REAl U په نوم پروګرام مخ ته وړي چې عمرونه یې د 12 او 18 کلنو 
ترمنځ وي. REAL Uکولی شي د هغو ستونزو په هکله له تاسو سره د خپلو او نورو کسانو د نظریاتو په 

شریکولو کې مرسته وکړي چې کولای شي په موږ ټولو اغېز وکړي په ځانګړې توګه په عامه او جنسي اړیکو 
باندې. 

تاسو باید وکولی شئ چې یوه داسې خوندي، خوښه او سالمه جنسي اړیکه تجربه کړئ چې له تاوتریخوالي او 
زیان څخه پاکه وي. دا مهمه ده چې د جنسي اړیکو اړوند خپل حقونه وپېژنئ او دا چې څنګه خوندي اړیکې 

ترسره کړئ.

همدارنګه دا مهمه ده چې څنګه خپلې جنسي روغتیا ته پاملرنه وکړئ. که چېرې تاسو د جنسي اړیکو د ترسره 
کولو پرېکړه وکړئ، په دې پوهېدل مهم دي چې څنګه د لاندې مواردو پر وړاندې ځان خوندي کړئ:

•	   )STIs( له جنسي اړیکو لېږدېدونکي عفونتونه

•	 غیر پلاني امېندواري.  

له کومه ځایه کولی شم د جنسي روغتیا او STIs په اړه 
اصافي معلومات ترلاسه کړم؟

په آیرلنډ کې ګڼ شمېر د جنسي روغتیا کلینیکونه شتون لري. دغه کلینیکونه همدارنګه د STI )د جنسي 
اړیکو د لېږدېدونکو انتانونو( د کلینیک یا جنسي او ادراري روغتیا )GUM( د کلینیکونو په نامه یادېږي. 

هغوی به له تاسو ملاتړ وکړي پرته له دې چې ستاسو عمر، جنسیت یا جنسي تمایل په پام کې ونیسي. 

تاسو کولی شئ د جنسي اړیکو او ارتباتاطو په اړه بې پلوه او حقیقي معلومات په لاندې پته ومومئ:

•	  B4UDecide

•	 SpunOut.ie

•	 BeLonGTo In The Know Course

https://www.foroige.ie/young-people/foroige-programmes/real-u
https://b4udecide.ie/
http://www.spunout.ie
http://www.belongto.org/youngpeople/support-services/intheknow/
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د جنسي اړیکې رضایت څه دی؟
رضایت یا توافق هغه مهال رامنځ ته کېږي کله چې خلک په ګډه توافق وکړي چې هغوی غواړي جنسي اړیکه 

ولري یا کوم جنسي عمل ترسره کړي. په دې کې ښکلول او په جنسي ډول لمسول شاملېږي. د توافق قوانين 
په هر حالت کې پلي کيږي، مهمه نده چې ستاسو جنسي تمایل څه دی او يا ستاسو د جنسي ملګري يا ملګرې 

جنسیت څه دی.

تاسو کولی شئ هر وخت نه ووایاست
توافق یوازې هغه مهال توافق ګڼل کېږي چې تاسو په خپله خوښه کړی وي او تاسو مجبور شوي نه یاست چې 

هو ووایئ. دا ډېره مهمه ده چې پوه شئ چې حتی که تاسو په لومړي سر کې د جنسي اړیکو یا جنسي عمل 
ترسره کولو لپاره موافقه ورکړئ، نو تاسو په بشپړه توګه آزاد یاست چې خپل ذهن بدل کړئ مخکې له دې چې 

پیل وکړئ یا هر وخت مخکې له دې چې جنسي اړیکه مو ختمه شي. که چیرې کوم چا “نه” نه وي ویلي یا د 
جنسي عمل پر وړاندې یې مقاومت نه وي کړی، نو دا معنی نه لري چې هغوی موافقه ورکړې ده. 

ځينې داسې شرایط شتون لري چې یو شخص نه شي کولی آزاد او داوطلبانه توافق ورکړي. په دې کې لاندې 
موارد شاملېږي: 

کله چې له زور څخه کار اخیستل کېږي   	)a
یو شخص نه شي کولی په هغه صورت کې توافق ورکړي که چېرې هغوی:

•	 په زور مجبور شوي وي چې په جنسي فعالیت کې برخه واخلي.

•	 یو شخص ته د جبر یا زور په وسیله ګواښ وشي چې که د جنسي فعالیت ته رضايت ورنکړي، نو دا 
ګواښ د هغه یا بل شخص پر ضد کیږي.

•	 یو شخص د دې لپاره ښه دلیل ولري چې وډار شي چې که دوی د جنسي فعالیت لپاره رضايت ورنه 
کړي، نو پر دوی یا بل شخص به زور او جبر وکارول شي.

ویده یا بې هوښه   	)b
یو شخص نه شي کولی په هغه صورت کې د جنسي فعالیت توافق وکړي که چېرې ویده یا بې هوښه وي.

د الکولو او نشه یي توکو تر اغېز لاندې 	)c
یو شخص ښايي ونه شي کولی د الکولو د اغېز یا نورو هغه نشه يي توګو د اغېز له امله چې کارولي یې دي، د 

جنسي فعالیت توافق وکړي.

نه شي کولی توافق وکړي 	)d
یو شخص کیدی شي د جنسي فعالیت لپاره د موافقې وړ نه وي ځکه چې یو فزیکي معلولیت لري چې دوی ته 

اجازه نه ورکوي چې څرګند کړي چې ایا دوی موافقه لري یا نه.

نه شي کولی پوه شي 	)e
یو شخص نه شي کولی په هغه صورت کې د جنسي فعالیت لپاره وړیا او رضاکارانه موافقه ورکړي که چیرې 

دوی د عمل په ماهیت او هدف نه پوهیږي.
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غلط هویت 	)f
یو شخص د جنسي فعالیت لپاره په هغه صورت کې موافقه نه ورکوي چې که چیرې هغوی په جنسي عمل کې د 
بل شخص هویت غلط پېژندلی وي )یعنې که دوی باور لري چې په جنسي عمل کې ګډون کوونکی کس بل څوک 

دی(.

بل شخص هم دا خبره کوي 	)g
یو شخص نه شي کولی په هغه صورت کې د جنسي فعالیت لپاره وړیا یا رضاکارانه موافقه ورکړي چې که 

چیرې د موافقې یواځینی بڼه د بل شخص لخوا ورکړل شي )یو شخص وايي چې بل شخص موافقه لري(.

نه یې شي پرېښودلی 	)h
یو شخص نه شي کولی د جنسي فعالیت لپاره وړیا او رضاکارانه موافقه ورکړي که چیرې دوی د خپلې ارادې 

خلاف بې له کوم مناسب دلیل څخه له تللو څخه منع شي.

نور دلایل
کېدی شي نور حالتونه هم وي چیرې چې د جنسي فعالیت لپاره وړیا او رضاکارانه موافقه نه شي ورکول کیدای، 

خو دا هغه ځینې عام حالتونه دي.

په کوم عمر کې کولی شي د جنسي اړیکو د لرلو توافق 
وکړم؟

د قانون په اساس، تاسو کولی شئ په 17 کلنۍ کې د جنسي اړیکې توافق وکړئ. دا همداسې دی، پرته له دې چې 
ستاسو جنسي تمايل په پام کې ونیول شي او یا ستاسو د جنسي ملګري یا ملګرې جنسیت څه دی. 

قانون هم دا پیژني چې ځوانان کولی شي یو له بل سره جنسي فعالیت وکړي. د “عمر د نږدېوالي” دفاع شتون 
لري. دا په دې مانا دی چې که یو شخص له یوه 15 تر 17 کلونو عمر لرونکي شخص سره د جنسي عمل کولو 

په تور متهم شي، نو دوی کولی شي د عمر د نږدېوالي دفاع وړاندې کړي. په هر صورت، ټول لاندې شرایط 
باید پوره شي:

•	 د دوو کسانو تر منځ د عمر توپیر باید دوه کاله یا لږ وي

•	 په جنسي اړیکو کې ښکېل کسان باید د جنسي اړیکو په اړه آزاد او داوطلبانه توافق ولري

•	 هیڅ یو شخص باید نه وي احساس کړې چې سوء استفاده ترې شوې یا ویرول شوی وي

•	 هیڅ یو شخص ښايي د واک یا اقتدار په حالت کې نه وي.

په کوم عمر کې کولی شم د جنسي روغتیا د درملنې لپاره 
موافقه ورکړم؟

که چېرې تاسو له 16 کلونو څخه زیات عمر لرئ، نو تاسو کولی شئ د طبي درملنې لپاره رضايت ورکړئ. 
دې کې ټولې هغه ازموینې یا درملنې شاملې دي چې تاسو د جنسي روغتیا لپاره اړتیا ورته لرئ. که چېرې تاسو 

له 16 کلنۍ څخه په ټیټ عمر کې په جنسي اړیکه کې ښکېل یاست، نو تاسو لا هم هر ډول داسې آزموینې یا 
درملنو ته لاسرسی لرئ چې ښآيي په STI یا GUM کلینیکونو کې د جنسي روغتیا لپاره اړتیا ورته ولرئ.

https://spunout.ie/category/health/
https://spunout.ie/category/health/
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په کوم عمر کې کولی شم کانډوم وپېرم؟
په هر عمر کې. د کانډوم د پېرلو لپاره د عمر محدودیت شتون نه لري.

په کوم عمر کې زه کولی شم د مخنیوي نورو طریقو ته 
لاسرسی پیدا کړم؟

که چېرې ستاسو عمر تر 17 کلونو ټیټ وي، نو قانون په دې اړه روښانه نه دی چې تاسو حق لرئ چې د 
مخنیوي د طریقو لپاره نسخه ترلاسه کړئ. ځینې ډاکټران له 17 کالو څخه د کم عمر لرونکو ځوانانو ته د 

مخنیوي لارې تجویزوي، خو نور یې ردوي.

تاسو کولی شئ په 17 کلنۍ کې د مخنیوي ټولو طریقو ته لاسرسی ولرئ چې دا د جنسي اړیکو لپاره د رضايت 
قانوني عمر دی. د مخنيوي د ځینو لارو لپاره، لکه د مخنیوي ګولۍ به تاسو د ډاکټر نسخې ته اړتیا ولرئ او باید 

تادیه ورته وکړئ. 

که چېرې تاسو له 16 کالو څخه پورته یاست، نو کولی شئ د بیړني مخنیوي درمل )چې د “سبا-سبا ګولۍ” په 
نامه هم پیژندل کیږي( له درملتون څخه د خپلو والدینو یا پالونکي له توافق پرته ترلاسه کړئ. که چېرې ستاسو 

عمر له 16 کلونو څخه ټیټ وي، نو فارمسېسټ به معمولاًً ستاسو د والدینو یا پالونکي د توافق په لټه کې وي.

که چېرې زه د مخنیوي غوښتنه وکړم آیا ډاکټر باید زما 
والدینو یا پالونکي ته خبر ورکړي؟

که چېرې تاسو 16 کلن یا د ډېر عم لرونکي یاست، نو تاسو کولی شئ د خپلو والدینو یا پالونکي له توافق او 
پوهې پرته د مخیوي په اړه خبرې وکړئ. که چېرې تاسو د 16 کالو څخه کم عمر ولرئ، په داسې حال کې چې 
ستاسو ډاکټر ممکن ستاسو له والدینو یا سرپرست سره اړیکه ونیسي یا یې ونه نیسي، هغوی حق لري په دې پوه 

شي چې تاسو درملنه ترلاسه کړې کنه، چې په دې کې د ګولۍ نسخه یا د مخنيوي نورې لارې شاملېږي. 

که چېرې تاسو ډاکټر ته د معلوماتو د ورکړې په اړه اندېښنه لرئ، نو تاسو باید د خبرو په پیل کې دا له ډاکټر 
سره په ډاګه کړئ.

که چېرې زه له 17 کلنۍ مخکې په جنسي ډول فعال یا 
امېندواره یم، نو آیا زما په هکله به ټولنیزو خدماتو یا ګارډا ته 

راپور ورکړل شي؟
قانون وايي چې د 17 کلنۍ عمر د جنسي اړیکو د توافق عمر دی، ستاسو جنیست یا جنسي تمایل که هر څه 

وي. معمولاًً، دا جرم ګڼل کېږي چې له 17 کلونو څخه د ټیټ عمر لرونکي کس سره جنسي اړیکه ونیول شي. د 
لازیاتو معلوماتو لپاره پورته د توافق برخه وګورئ. د آنلاین جنسي فعالیتونو په اړه د معلوماتو لپاره لاندې زما د 

آنلاین حقونو برخه وګورئ.

تاسو کولی شئ د هغو سازمانونو د اړیکو معلومات پیدا کړئ چې په 10مه برخه کې د جنسي روغتیا د سرچینو 
په اړه معلومات وړاندې کوي: د مرستې لپاره چېرته تللای شم؟
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که چېرې د جنسي ځورونې قرباني شم، نو چېرې کولی شم 
لاړ شم؟

د ډوبلېن د جنسي تجاوز د کړکېچ مرکز په 8888 77 1800 شمېرې سره 24 ساعته د مرستې ملي کرښه 
چلوي. دغه مرستندویه کرښه هغو ښځو او نارینه وو ته چې جنسي تجاوز پرې شوي، په جنسي ډول ځورول 

شوي یا جنسي تېری ور باندې شوی وي، محرمه غوږ نیونه او ملاتړ برابروي.

CARI د تخصصي ملاتړ خدمات وړاندې کوي چې لاندې موارد پکې شاملېږي:

•	 د مشورې ورکړه

•	 له تاسو سره ګارډا یا محکمې ته تلل

•	 له 18 کلونو څخه د ټیټ عمر لرونکو هغو ماشومانو لپاره عمومي ملاتړ چې د جنسي تاوتریخوالي 
قربانیان دي.

د جنسي تجاوز د کړکېچ مرکزونه چې د هېواد په کچه فعالیت کوي، هغوی به ټول هغه کسان وګوري چې عمر 
یې له 14 کلونو څخه لوړ وي او یو مرکز )د جنسي تجاوز د کړکېچ شمال شرقي مرکز( به ټول هغه کسان 

وګوري چې عمرونه یې له 12 کلونو څخه لوړ وي.

https://www.drcc.ie
https://www.drcc.ie
https://www.cari.ie
https://www.rapecrisisireland.ie
https://www.rapecrisisireland.ie
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3.7 امېندواري
که چېرې زه داسې وانګېرم چې ښايي امېندواره یم، نو له 

کومه ځایه کولی شم مشوره ترلاسه کړم؟
که چېرې زه داسې وانګېرم چې ښايي امېندواره یم، نو له کومه ځایه کولی شم مشوره ترلاسه کړم؟

تاسو کولی شئ د مشورې او ملاتړ لپاره له خپل GP )د کورنۍ ډاکټر( یا محلي روغتیايي مرکز ته لاړ شئ. 

په ټوله آیرلنډ کې وړیا، بې پرې او غیر قضاوتي کړکېچ د امېندوارۍ مشورتي خدمات شتون لري. د دغو خدماتو 
د لېست لپاره، MyOptions.ie وېب پاڼې ته مراجعه وکړئ یا د ‘LIST’ کلمه په وړیا توګه 50444 شمېرې 

ته د پیغام له لارې واستوئ. 

تاسو همدارنګه کولی شئ پر sexualwellbeing.ie او mychild.ie وېب پاڼو باندې معلومات ومومئ. 

آیا زه کولی د خپلو والدینو یا پالونکي له پوهاوي پرته د 
کړکېچنې امېندوارۍ د مشورو لپاره لاړ شم؟

تاسو کولی شئ دHSE My Options له خدمت سره د 8010 82 1800 شمېرې له لارې اړیکه ونیسئ، یا 
www.myoptions.ie یا  sexualwellbeing.ie ویب پاڼو ته مراجعه وکړئ.

که چېرې تاسو د مشورې خدمت ته زنګ ووهئ، نو تاسو کولای شئ د هغوی د تګلارې په اړه وپوښتئ چې آیا 
دوی د 18 کالو لاندې شخص ته د والدینو یا سرپرست له توافق پرته خدمت وړاندې کوي کنه. ځینې خدمتونه 

به له تاسو سره خبرې وکړي چې څنګه خپل والدین یا سرپرست ته ووایاست، او دوی به په دې کار کې ستاسو 
ملاتړ وکړي. 

نور خدمتونه به یوازې هغه وخت تاسو ته خدمات وړاندې کړي چې ستاسو والدین یا سرپرست له تاسو سره 
راشي.

آیا د ځوانو یا نوو ځوانو والدینو لپاره کوم ځانګړی د ملاتړ 
خدمت شتون لري؟

د هېواد ځینې برخې د هغو ځوانو والدینو لپاره د امېندوارۍ د ملاتړ پروګرام )TPSP( لري چې تر 19 کلونو 
کم عمر لري او تر هغې چې ماشومان یې د دوه کلنۍ عمر بشپړوي. TPSP د ټولنې پر بنسټ رامنځ ته شوی 
خدمت دی چې ځوانو والدینو او بایا او نیا په څېر د کورنیو نورو غړو ته وړیا او محرم معلومات او مشورې 

ورکوي.

TPSP به تاسو ته د ځوانو والدینو په توګه ستاسو د حقونو، مستحقتوبونو او مسئولیتونو په اړه ووايي. هغوی 
همدارنګه کولی شي د لاندې خدماتو په اړه تاسو ته معلومات درکړي:

https://www2.hse.ie/services/unplanned-pregnancy/
https://www2.hse.ie/my-child/
https://www.sexualwellbeing.ie
https://www2.hse.ie/services/unplanned-pregnancy/
https://www.sexualwellbeing.ie
https://www2.hse.ie/services/unplanned-pregnancy/
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•	 هوساینه

•	 هستوګنه

•	 زده کړه

•	 روزنه

•	 د ماشوم مراقبت.  

د دغه خدمت په اړه د لازیاتو معلوماتو لپاره، www.tpsp.ie ته مراجعه وکړئ.

آیا کولی شم د امېندوارۍ په حالت کې وړیا طبي مراقبت 
ترلاسه کړم؟

هو، تاسو د مورتوب او ماشوم د مراقبت د پروګرام له مخې تر هغې پورې د امېندوارۍ د وړیا مراقبت مستحق 
ګڼل کېږئ چې ستاسو ماشوم د شپږو اونیو کېږي. په دې کې لاندې موارد تر پوښښ لاندې نیول کېږي:

•	 د ډاکټر لیدنې

•	 له امېندوارۍ مخکې کلینیکونه

•	 د مورتوب روغتون کله چې ستاسو ماشوم زیږېږي  

•	 له تولد وروسته دوې معاینې.  

د لازیاتو معلوماتو لپاره له خپل GP )ډاکټر( یا د روغتیا له محلي مرکز سره اړیکه ونیسئ. تاسو همدارنګه 
کولی شئ د پروګرام په اړه اضافي معلومات له MyChild.ie وېب پاڼې څخه ترلاسه کړئ.

آیا زه لاهم کولی شم ښوونځي ته لاړه شم که چېرې امېندواره 
یم؟

هو، که چېرې امېندواره یاست، نو کولی شئ خپلو زده کړو ته دوام ورکړئ. 

تاسو ښايي د کورني تدریس د مرستې تر پروګرام لاندې د کور ښوونې لپاره د مالي مرستې د ترلاسه کولو حق 
ولرئ. دغه پروګرام د 10 اوونیو لپاره هره اوونۍ د ښوونې نهه ساعته تادیه کوي. دا معمولاًً هغو زده کوونکو 

ته ورکول کېږي د امېندوارۍ په وروستیو مرحلو کې یا د ماشوم له زیږیدو وروسته ژر له ښوونځي څخه 
غیرحاضر وي. دغه پروګرام ته د لاسرسي لپاره، د پوهنې وزارت وېب پانې د ځانګړو اړتیاوو او تدریسي مالي 

مرستې له برخې سره اړیکه ونیسئ.

https://www2.hse.ie/my-child/
https://www2.hse.ie/my-child/
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آیا زه کولی شم جنین سقط کړم؟
بې پلانه امېندواري ښايي تاسو اندېښمن او ګیچ کړي. امېندوارۍ ته دوام ورکول یا نه ورکول یوه شخصي 

پریکړه ده. تاسو د سقط د جنین ترسره کولو لپاره باید د هېچا له خوا د مجبوره کولو احساس ونه کړئ. 

که چېرې ستاسو امېندواري تر 12 اونیو ډېره نه وي، تاسو کولای شئ جنین سقط کړئ، په دې مانا چې ستاسو د 
وروستۍ میاشتنۍ دورې له لومړۍ ورځې راهیسې 84 ورځې تېرې شوې دي. له 12 اونیو وروسته تاسو یوازې 
په ځانګړو شرایطو کې کولای شئ جنین سقط کړئ. تاسو کولی شئ د مشورې او ملاتړ لپاره خپل GP یا محلي 

روغتیايي مرکز ته لاړ شئ. 

تاسو همدارنګه کولی شئ له My Options سره اړیکه ونیسئ، چې د HSE وړیا تلفوني کرښه ده چې هغو 
خلکو ته وړیا او محرم معلومات او مشورې ورکوي چې د غیر پلان شوې امېندوارۍ سره مخ دي. که چېرې 

تاسو وغواړئ امېندوارۍ ته دوام ورکړئ، نو هغوی کولی شي په دې ګزینه کې مرسته درسره وکړي. که چېرې 
تاسو پرېکړه وکړئ چې غواړئ جنین سقط کړئ، هغوی همدارنګه کولای شي تاسو د جنین د سقط او له سقط 
وروسته ملاتړ په اړه تاسو ته معلومات درکړي.  هغوی همدارنګه کولی شي تاسو ته د توافق، محرمیت او د 

والدینو، پالونکي یا بل ملاتړونکي بالغ شخص په اړه وضاحت درکړي.

تاسو کولی شئ له دوشنبه تر جمعې د سهار له 9 بجو څخه د شپې تر 9 بجو پورې اړیکه ونیسئ او د شنبه په 
ورځو د سهار له 10 بجو څخه د ماسپښین تر 2 بجو پورې په 8010 82 1800 شمېره اړیکه ونیسئ یا د دوی 

وېب پاڼه My Options.ie وګورئ.

 

https://www2.hse.ie/services/unplanned-pregnancy/
https://www2.hse.ie/services/unplanned-pregnancy/


76	 Children’s Rights Alliance (2019)  د ماشوم یا ځوان

4.   My right to protec-
tion from harm

4

 له ضرر څخه 
د خوندیتوب په 

اړه زما حق
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4.1  له ضرر څخه د خوندیتوب په 
اړه زما حق

آیا زه د دې حق لرم چې له ناوړه استفادې څخه خوندي وم؟

هو. مهمه نده چې عمر مو څومره دی، تاسو د دې حق لرئ چې له هر ډول 
ناوړه استفادې، تاوتریخوالي او استثمار څخه خوندي وئ. دا سخته ده چې د 
ناوړه استفادې ځينې ډولونه وپېژندل شي. دا کولی شي سخت وي، خو له یو 

چا سره په دې اړه خبرې کول څه روان دي یو ښه ابتدايي ګام دی. 

دا د ایالت قانوني مسئولیت دی چې ستاسو خونديتوب او هوساینې ته پاملرنه وکړي. په آیرلنډ کې داسې قوانين او 
سازمانونه شتون لري چې د ماشومانو د سوء استفادې، استثمار څخه د خوندي کولو او د ناوړه استفاده کوونکو 
د څیړنې او جزا ورکولو لپاره کار کوي. ګارډا او د عامه تعقیب رئیس ممکن د هغو کسانو په تعقیب کې رول 

ولري چې ماشومانو او ځوانانو ته زیان رسوي.

ناوړه استفاده څه ده؟
څلور ډوله د ماشوم ناوړه استفاده شتون لري:

•	 بې غوري

•	 عاطفي

•	 فزيکي 

•	 جنسي.  

تاسو ښايي په ځانګړي وخت کې یو یا ډېر ډولونه د ناوړه استفادې تجربه کړئ.

بې غوري هغه مهال رامنځ ته کېږي کله چې یو بالغ شخص ونشي کولی تاسو ته پاملرنه وکړي او دا تاسو ته 
جدي زیان رسوي یا ستاسو د سمې ودې مخه نیسي. په بې غورۍ کې ښايي لاندې موارد شامل وي:

•	 په سمه توګه نه تغذیه کېدل، ساتل یا ګرمې جامې نه ورکول

•	 خوندي نه ساتل  

•	 د لویانو له خوا پاملرنه او محبت نه ترلاسه کول  

•	 ښوونځي ته مو نه راوستل  

•	 د اړتیا په صورت کې ستاسو لپاره طبي مراقبت نه چمتو کول.

بې غوري داسې یو څه دی چې د وخت په تېرېدو سره ترسره کېږي او یوازې په یوه ځانګړې نقطه کې نه.
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عاطفي ناوړه استفاده
عاطفي ناوړه استفاده معمولاًً هغه مهال رامنځ ته کېږي کله چې یو لوی کس:

•	 •مینه نه درسره کوي یا مو ملاتړ نه کوي

•	 له تاسو سره د کنټرولولو په توګه عمل کوي  

•	 په مکرر ډول په داسې توګه درته خبرې کوي چې په درناوي نه وي ولاړې

•	 ستاسو لپاره ډېر مهم دی  

•	 په مکرر ډول د ناخوندیتوب احساس درکوي.  

د سوء استفادې دا ډول ډېر د هغه اړیکې په اړه دی چې تاسو یې له یوه بالغ شخص سره لرئ، نه د کومې 
ځانګړې پېښې په اړه چې واقع کېږي. دا کېدی شي تاسو ته احساس درکړي چې ناامنه، ناخوښه، د ځان د 

ارزښت احساس کم او په ښوونځي یا ستاسو د ژوند نورو برخو کې کمزوری فعالیت کوئ.

فزيکي ناوړه استفاده
په فزيکي ډول ناوړه استفاده هغه وخت پیښیږي کله چې یو بالغ شخص تاسو ته د فزیکي سزا درکوي یا نشي 

کولای داسې اقدام ترسره کړي چې تاسو په فزيکي ډول له ناوړه استفادې څخه خوندي کړي کله چې د داسې کار 
ترسره کول ممکن وي. 

په دې ډول ناوړه استفاده کې شدیده فزیکي سزا او په قصدي ډول خوږول شاملېږي. په دې کې لاندې موارد 
شاملېږي اما په دې مورادو سره نه محدودېږي:

•	 څپړه ورکول

•	 وهل

•	 چیچل

•	 ګورئ چې کوم څوک مو وهي اما تاسو یې مخه نه نیسئ

•	 په ډارولو سره مو ګواښي.

 ناوړه جنسي استفاده
جنسي ناوړه استفاده یا استثمار هغه وخت رامنځته کېږي کله چې یو بالغ شخص تاسو د جنسي موخو لپاره 

وکاروي. ښايي لاندې موارد پکې شامل وي:

•	 په غلط ډول ستاسو لمسول

•	 له تاسو جنسي اړیکه ترسره کول

•	 تاسو مجبوره کول چې په جنسي اړیکه کې بوخت کس ته وګورئ

•	 د جنسي ماهیت لرونکو موادو درښودل

•	 ستاسو او د یوه بالغ کس ترمنځ غلطې جنسي اړیکې

•	 د انسانانو قاچاق او د فحشا لپاره استثمار کېدل.
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که چېرې داسې وانګېرم چې بد چلند راسره کېږي، د 
خوندیتوب احساس نه کوي یا ناوړه استفاده راڅخه کېږي، څه 

به کوم؟
تاسو د دې حق لرئ چې له هر ډول ناوړه استفادې څخه خوندي وئ. که چېرې تاسو په کور ښوونځي یا بل 

هر ځای کې هر ډول ناوړه استفاده تجربه کوئ، تر ټولو مهم شی د دی چې په دې اړه داسې یوه لوی کس ته 
ووایاست چې باور ورباندې لرئ، ترڅو هغوی له تاسو څخه ملاتړ وکړي.

بیا تاسو یا هغه لوی کس چې تاسو باور ورباندې لرئ باید له خپل ټولنیز کارمند سره په Tusla کې اړیکه 
ونیسئ. د هغوی د اړیکو معلوماتو د ترلاسه کولو لپاره د Tusla وېب پاڼه وګورئ.

که چېرې تاسو په بېړني حالت کې یا له رسمي ساعتونو د باندې )له دوشنبې تر جمعې د سهار له 9 بجو څخه د 
مازدیګر تر 5 بجو پورې( مرستې ته اړتیا لرئ، تاسو یا کوم بل داسې لوی کس چې باور ورباندې لرئ کولای 

شئ تر ټولو نږدې د ګارډا سټېشن عاجلې تلفوني کرښې 999 یا 112 ته زنګ وهئ.

که چېرې تاسو د خپل ځان، ملګري یا داسې چا په اړه اندېښنه لرئ چې تاسو یې پېژنئ، نو تاسو کولی شئ د 
ماشومانو له کرښې سره خبرې وکړئ. تاسو کولی شئ د ماشومانو کرښې ته په وړیا ډول د 66 66 66 1800 

 شمېرې له لارې زنګ ووهئ، 50101 ته پیغام واستوئ يا په آنلاین ډول د لانډې لېنک له لارې چټ وکړئ 
www.childline.ie. تاسو همدارنګه کولی شئ د جنسي تېرې د مرستې کرښې ته په 8888 77 1800 

شمېره زنګ ووهئ. 10مه برخه وګورئ: چېرې کولی شم لاړ شم؟ د غه لارښود د ملاتړ نورو سازمانونو ته.

آیا هغه کس به کولی شي زما خبره محرم وساتي چې زه خبره 
ورته کوم؟

ځینې مسلکي کسان لکه مشاورین، ښوونکي او ډاکټران د قانون له مخې مجبور دي چې Tusla ته ووایي چې 
تاسو ورته ویلي چې تاسو ته زیان رسېدلی دی یا تاسو د زیان رسېدو په خطر کې یاست. که چېرې تاسو غواړئ 

په دې اړه ډېرې خبرې وکړئ، تاسو کولای شئ د ماشومانو له کرښې سره په وړیا توګه خبرې وکړئ:

•	 تلفون 66 66 66 1800

•	 پیغام 50101

•	 www.childline.ie آنلاین چټ وکړئ

Tusla څه ده؟
د ماشوم او کورنۍ اېجنسي چې د Tusla په نوم هم یادېږي، یو داسې ملي سازمان دی چې په 

آیرلنډ کې د ماشومانو د خوندیتوب او سلامتیا مسئولیت پر غاړه لري. که چېرې تاسو ونه شئ کولی له خپلې 
کورنۍ سره ژوند وکړئ، Tusla مسئولیت لري ډاډ حاصل کړي چې تاسو د ژوند کولو ځای لرئ او لویان 

پاملرنه درته کوي.

د ټولنیز کارمند رول څه دی؟
ټولنیز کارمندان د هغه خدمت برخه دي چې د Tusla له خوا چمتو کېږي. ټولنیز کارمندان د هغو ماشومانو 

ملاتړ کوي چې د ځورېدني یا ناخوندیتوب له خطر سره مخ دي. دا د ټولنیزو کارمندانو مسئولیت دی چې تاسو 
خوندي وساتي او ملاتړ مو وکړي که چېرې تاسو په کور کې یا په خپل ژوند کې د ناخوندیتوب احساس کوئ.

https://www.tusla.ie
https://www.tusla.ie
https://www.childline.ie
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زه څنګه کولی شم له ټولنیز کارمند سره اړیکه ونیسم؟
ټولنیز کارمندان له دوشنبې تر جمعې د سهار له 9 بجو څخه د مازدیګر تر 5 بجو پورې شتون لري. په ټول 

آیرلنډ کې ټولنیز کارمندان شتون لري. په خپله سیمه کې له ټولنیز کارمند سره د اړیکو نیولو لپاره تاسو باید د 
Tusla له خپل محلي ټولنیز کارمند سره اړیکه ونیسئ. تاسو کولی شئ دا کار د تلفون، برېښنالیک یا دفتر ته په 

زنګ وهلو سره ترسره کړئ.

تاسو کولی شئ خپل ټولنیز کارمند ته په زنګ وهلو سره چې شمېره یې د Tusla پر وېب پاڼه شتون لري، د 
ټولنیز کارمند د اړیکو معلومات ترلاسه کړئ(.

د ګارډا د Síochána رول څه دی؟
ګارډا Síochána په آیرلنډ کې د ملي پولیسو خدمت دی. دا د هغوی مسئولیت دی ترڅو ډاډ ترلاسه کړي چې 

تاسو خوندي یاست او له هېڅ ډول خطر سره مخ نه یاست. په ټول آیرلنډ کې د ګارډا محلي سټېشنونه شتون لري. 
د ګارډا د بېړني وضعیت وړیا تلفوني شمېرې 999 او 112 دي. ګارډا په ورځ کې 24 ساعته شتون لري.

د کورنۍ کوم ډول ملاتړ شتون لري چې له ما او زما له 
کورنۍ سره مرسته وکړي؟

د کورنۍ د ملاتړ خدمات شتون لري چې له تاسو او ستاسو له کورنۍ سره مرسته وکړي ترڅو له ستونزمنو 
حالاتو سره مبارزه وکړئ، لکه:

•	 په کورنۍ کې شخړه

•	 زده کړو ته لاسرسی

•	 بېلتون

•	 تاسو ته د نږدې کس مړینه  

•	 روږدیتوب.  

په دغه ملاتړ کې د مشورو ورکړه، ملاتړي ګروپونه، د ټولنیزو کارمندانو لیدنې یا د کورنۍ له ملاتړو کارمندانو 
سره کار کول شاملېږي. د ملاتړ خدمات به خپل نهايي کوښښ وکړي ترڅو ډاډمن شي چې تاسو کولی شئ له 
خپلې کورنۍ سره پاتې شئ، که چیرې دوی فکر وکړي چې دا ستاسو لپاره غوره ده. تاسو کولی شئ د دغه 
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که چېرې ماته شک پیدا شي چې یو ماشوم کافي پاملرنه، او 
ساتنه نه ترلاسه کوي یا د سوء استفادې سره مخ دی، نو باید 

څه وکړم؟
د ماشوم په محلي سیمه کې د Tusla کې له مسئول کارمند سره اړیکه ونیسئ )له ټولنیز کارمند سره د اړیکې 
نیولو د څرنګوالي په اړه مخکینۍ پاڼه وګورئ(. که چېرې له رسمي ساعتونو څخه د باندې وخت وي او تاسو 

فکر کوئ چې ماشوم له سملاسي خطر سره مخ دی، تاسو کولی شئ له ګارډا سره په 999 یا 112 شمېره اړیکه 
ونیسئ.

تاسو کولی شئ د ماشومانو د سوء استفادې او له هغې سره د مقابلې په اړه نور معلومات د ماشومانو د خوندیتوب 
او سلامتیا لپاره د ماشومانو د لومړي لارښود په لوستلو سره ترلاسه کړئ، چې د Tusla پر ویب پاڼه شتون 

لري.

په کور کې د ننه له خطر څخه د خپل ماشوم د خوندیتوب 
لپاره څه کولای شم؟

تاسو کولی شئ له محکم څخه د حکم غوښتنه وکړئ ترڅو تاسو او ستاسو ماشوم له کورني تاوتريخوالي څخه 
خوندي کړي. محکمه کولی شي د خوندیتوب حکم صادر کړي، چې کولی شي کوم څوک له دې څخه منعه کړي 

ستاسو او ستاسو د کورنۍ پر وړاندې له تاوتریخوالي څخه کار واخلي.

که چېرې کوم شخص له تاسو سره ژوند کوي، د خوندیتوب مسئول به هغوی له لاندې کړنو څخه منعه کړي:

•	 له تاوتریخوالي څخه استفاده، یا ګواښ کول چې د درخواست کوونکی/متکي کس پر وړاندې به 
تاوتریخوالی کوي، یا

•	 د درخواست کوونکي/متکی کس ځورول یا په وېره کې اچول.

که چېرې شخص له تاسو سره نه اوسېږي، د خوندیتوب حکم هغوی له لاندې کارونو څخه منعه کوي:

•	 شاوخوا ګرځېدل 

•	 ستاسو کور ته کتل،

•	 ستاسو او ستاسو د کورنۍ تعقیبول یا له تاسو سره اړیکه نیول ) چې په دې د برېښنایي وسیلو په واسطه 
اړیکه نیول هم شاملېږي(. 

د خونديتوب حکم تر هغه مهال د اجراء وړ دی تر کله چې تاسو د محکمې استماعيه غونډه ترلاسه کوئ. په دې 
مرحله کې محکمه کولی شي تاسو ته لاندې حکمونه درکړي:

•	 د خونديتوب حکم - دا یو اوږدمهاله حکم دی چې د خونديتوب حکم ته ورته کارونه ترسره کوي، یا

•	 د بندیز حکم – دا داسې یو حکم دی چې تاوتریخوالی کوونکی شخص کور ته نه پرېږدي.

په ځانګړو حالاتو کې، Tusla همدارنګه کولی شي ستاسو په استازیتوب د حکم غوښتنه وکړي.

پ وا ونیدلاو د
کنولا

پل ي
هرا
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ډیر داسې خدمات شتون لري چې د هغو کسانو لپاره لنډ مهاله او اوږد مهاله پناه ځایونه وړاندې کوي چې له 
کورني تاوتریخوالي څخه د تېښتې په هڅه کې دي. که چېرې تاسو یا ستاسو د کورنۍ کوم غړی دا مهال کورنی 
تاوتریخوالی تجربه کوئ، یو شمېر داسې سازمانونه شتون لري چې کولای شي له تاسو سره مرسته وکړي. دغه 

سازمانونه کولی شي له تاسو سره مرسته وکړي ترڅو لاندې خدماتو ته لاسرسی ولرئ:

•	 سر پناه

•	 حقوقي مشورې

•	 عاطفي ملاتړ

•	 د شته خدماتو په اړه مشورې.

مهرباني وکړئ 10مې برخې ته لاړ شئ: د مرستې لپاره چېرې تللای شم؟ د تفصیلاتو لپاره.

 تاسو همدارنګه کولی شئ د مشورې او مرستې لپاره د ښځو د مرستې ملي تلفوني کرښې ته په 
900 341 1800 شمېره زنګ ووهئ.

 

پ وا ونیدلاو د
کنولا

پل ي
هرا
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4.2 د ایالت تر مراقبت لاندې 
ماشومان

دا څه مانا کله چې د ایالت تر مراقبت لاندې یاست؟
Tusla )د ماشوم او کورنۍ اداره( ستاسو په مراقبت کې ښکېلېږي که چېرې پرېکړه وکړي چې تاسو ته په 

کورم کې سمه پاملرنه نه کېږي - دې ته ایالتي یا حکومتي مراقبت وايي. که چېرې تاسو د مراقبت لپاره وړل 
کېږئ، تاسو به یا په یوه پالونکې کورنۍ کې اوسېږئ ) چې کېدی شي ستاسو خپلوان وي( یا به د مسکوني 

مراقبت په کور کې ژوند کوئ.

زه به څنګه مراقبت ته وړل کېږم؟
بېلابېلې لارې شتون لري چې ماشومان او ځوانان به څنګه مراقبت ته وړل کېږي. 

که چېرې ستاسو والدین او Tusla دواړه توافق وکړي چې په کور کې ژوند کول ستاسو لپاره غوره نه دي، 
ستاسو والدین به توافق وکړي چې تاسو مراقبت ته یوړل شئ )دې ته داوطلبانه مراقبت وايي(.

که چېرې ستاسو والدین توافق ونه کړي چې تاسو باید ایالتي مراقبت ته لاړ شئ، اما Tusla فکر کوي چې ښه 
دلیل شتون لري چې تاسو باید له کوره وایستل شئ، یاده اداره باید محکمې ته لاړه شي او له یوه قاضي څخه 
غوښتنه وکړي او )د مراقبت د حکم له مخې( مراقبت ته ستاسو د وړلو حکم وکړي. که چېرې قاضي توافق 

وکړي، هغوی به د لنډ مهال لپاره د مراقبت حکم صادر کړي. 

ستاسو ټولنیز کارمندان مخکې له دې چې ستاسو د اوږدمهاله مراقبت لپاره په پلان باندې توافق وکړي باید ستاسو 
د وضعیت ارزونه ترسره کړي. له تاسو څخه به په دې اړه ستاسو د نظریاتو غوښتنه وشي.

که چېرې محکمه د مراقبت حکم صادر کړي او تاسو ستاسو د والدینو د هیلو خلاف حکومتي مراقبت ته یووړل 
شئ، هغوی کولای شي د محکمې د حکم مخالفت وکړي.

د څارنې حکم: دا Tusla ته اجازه ورکوي ترڅو له هغه ماشوم څخه څارنه وکړي چې دوی فکر کوي په خطر 
کې دی. تاسو له خپل کور څخه نه ایستل کېږئ. د څارنې حکم ښايي 12 میاشتي دوام ومومي. کله چې اصلي 

حکم پای ته رسېږي، نو Tusla کولی شي مکرراًً د حکم د تمدید غوښتنه وکړي. 

دواطلبانه مراقبت: ستاسو والدین کولی شي له ټولنیز کارمند سره په ګډه تصمیم ونیسي چې تاسو محمکې ته له 
تګ پرته په مراقبت کې واچوي.

د لنډمهاله مراقبت حکم: دغه حکم ترسره کېدی شي په داسې حال کې د بشپړې پالنې د حکم لپاره په انتظار کې 
یاست. تاسو به د 29 ورځو ولپاره د Tusla د مراقبت لپاره ځای پر ځای شئ سره له دې چې د ناحیې محکمه 

کولی شي دغه موده پراخه کړي.

د مراقبت حکم: دغه حکم تاسو ته اجازه درکوي چې د خپلو والدینو له مراقبت څخه وایستل شئ او د Tusla تر 
مراقبت لاندې راشئ. د مراقبت حکم کېدی شي تر هغې دوام وکړي ترڅو چې تاسو 18 کلن کېږئ.

د بېړني مراقبت حکم: دغه حکم په بېړني حالت کې د اتو ورځو لپاره تاسو د Tusla تر مراقبت لاندې راولي.
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که چېرې مراقبت ته ولېږدول شم، نو زما حقونه به څه وي؟
که چېرې مراقبت ته واستول شئ، نو تاسو د یو شمېر حقونو لرونکي یاست. Tusla باید دا یقيني کړي چې 

ستاسو په هکله هر ډول کېدونکې پرېکړه باید په داسې توګه ترسره شي چې ستاسو په ګټه وي. ستاسو ټولنیز 
کارمند باید تاسو ته د ترسره کېدو پېښو په اړه ووايي اما هغه چې تاسو ته ویل کېږي، ستاسو له عمر او پخوالي 
سره تړاو لري. تاسو د دې حق لرئ چې ستاسو د مراقبت په اړه د ترسره کېدونکو پرېکړو پر مهال ستاسو غږ 

واورېدل شي. ستاسو هيلې باید د امکان تر حده په پام کې ونیول شي.

که چېرې په محکمه کې د مراقبت د حکم غوښتنه وشي، قاضي باید ستاسو هیلې په پام کې ونیسي که چېرې 
هغوی داسې وانګېري چې تاسو په کافي اندازه پاخه شوي یاست چې په هغه څه پوه شئ چې واقع کېږي.

که چېرې زه په مراقبت کې یم، نو زما لپاره څه ډول ملاتړ او 
مرسته شتون لري؟

په مراقبت کې د خلکو ځواکمنتیا )EPIC( د لاندې ماشومانو لپاره د مدافعې خپلواک ملاتړ چمتو کوي:

•	 هغه ماشومان چې مراقبت ته وړل کېږي

•	 چې له مخکې څخه په مراقبت کې وي

•	 د مراقبت پروسې طی مراحل کوي.  

EPIC کولی شي د ځوان کس د ملاتړ مرسته وکړي ترڅو د هغه څه په هکله خبرې وکړي چې غواړي یې. د 
لازیاتو معلوماتو لپاره، د EPIC وېب پاڼه وګورئ.

تاسو همدارنګه کولی شئ د ماشومانو د حقونو د ائتلاف له مرستندویه کرښې سره اړیکه ونیسئ که چېرې د خپلو 
حقونو په اړه ډېرو معلوماتو ته اړتیا لرئ:

•	 تلفون 0494 01-902  

•	   .help@childrensrights.ie برېښنالیک

کله چې زه په مراقبت کې یم، څوک زما لپاره مسئول دي؟
معمولاًً Tusla به )ستاسو د ټولنیز کارمند له لارې( ستاسو د مراقبت په اړه ټولې مهمې پرېکړې ترسره کړي، 

لکه هغه مراقبت چې تاسو اړتیا ورته لرئ او دا چې تاسو باید چېرې واوسېږئ.

که چېرې تاسو د پالنځي یا مسکوني مراقبت کې یاست، ستاسو پالونکي یا د مسکوني مرکز مراقبین به د هغو 
ورځنیو پرېکړو مسئولیت پر غاړه ولري چې ستاسو پر ژوند باندې اغېز کوي. 

که چېرې ستاسو والدین توافق وکړي چې تاسو باید تر مراقبت )داوطلبانه مراقبت( لاندې راشئ، هغوی لا هم د 
دې حق لري چې په ټولو هغو تصامیمو کې برخه واخلي چې ستاسو پر ژوند باندې اغېز کوي.

که چېرې ستاسو لپاره د لنډمهاله مراقبت حکم صادر شي، ستاسو له والدینو سره بیا هم باید ستاسو د ژوند د ډېرو 
مسائلو په هکله مشوره وشي. 

https://www.epiconline.ie
https://www.epiconline.ie
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آیا کله چې په مراقبت کې یم، کولی شم پرېکړه وکړم چې 
چېرې به اوسېږم؟

د امکان تر حده، تاسو به خپله ټولنه کې ژوند کوئ. تاسو نه شئ کولی د خپل ځان لپاره پرېکړه وکړئ چې 
چېرې به اوسېږئ. ستاسو ټولنیز کارمند او Tusla به ستاسو لپاره پرېکړه کوي اما ستاسو ټولنیز کارمند باید 

تاسو ته غوږ ونیسي او ستاسو نظریات په پام کې ونیسي. 

په ډېری مورادو کې، ماشومان به له پالونکې کورنۍ یا له خپلوانو سره ) چې د خپلوانو پالونکو په نامه یادېږي(، 
ژوند کوي په ځانګړې توکه که چېرې ستاسو عمر تر 12 کلونو ټيټ وي. 

ځينې ماشومان ښايي د ماشومانو په مسکوني مرکزونو کې واوسېږي. 

آیا زه د دې حق لرم چې ټولنیز کارمند ته د لاسرسي حق 
ولرم؟

هو، تر مراقبت لاندې هر ماشوم د ټولنیز کارمند د لرلو حق لري. ټولنیز کارمند د Tusla له خوا ګومارل 
کېږي. هغوی به له تاسو سره وګوري> ترڅو ستاسو ملاتړ وکړي او تاسو ته ستاسو د اړتیا وړ معلومات او 

مشورې درکړي. تاسو ته باید ستاسو د ټولنیز کارمند د تلفون شمېره درکړل شي، ترڅو د اړتیا په صورت کې 
وکولی شئ اړیکه ورسره ونیسئ. 

ستاسو ټولنیز کارمند مسئولیت لري، ترڅو ستاسو لپاره د مراقبت پلان جوړ او عملي کړي.

که چېرې زه ټولنیز کارمند ونه لرم، نو له چا سره به اړیکه 
نیسم؟

که چېرې تاسو ټولنیز کارمند نه لرئ، نو تاسو کولی شئ د ټولنیزو کارونو له خپل محلي دفتر سره اړیکه ونیسئ 
او د ټولنیز کارمند غوښتنه ځنې وکړئ. تاسو همدارنګه کولی شئ له EPIC سره اړیکه ونیسئ چې د هغو 
ماشومانو لپاره د مدافعې خپلواک ملاتړ چمتو کوي، چې مراقبت ته وړل کېږي، تر مراقبت لاندې دي، یا د 

مراقبت د پروسې مراحل طی کوي. EPIC کولی شي له تاسو سره مرسته وکړي ترڅو د هغه څه په اړه خبرې 
وکړئ چې تاسو یې لرئ. د لازیاتو معلوماتو لپاره، د EPIC وېب پاڼه وګورئ .

تاسو کولی شئ د ټولنیزو کارونو د خپل محلي دفتر د اړیکې معلومات د Tusla پر وېب پاڼه ومومئ.

https://www.epiconline.ie
https://www.epiconline.ie
https://www.tusla.ie/get-in-touch/local-area-offices/
https://www.tusla.ie/get-in-touch/local-area-offices/
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د مراقبت پلان څه دی؟
مخکې له دې چې تاسو په مراقبت )پالنځای یا مسکوني( مراقبت کې ځای پر ځای شئ، ټولنیز کارمند باید ستاسو 

لپاره د مراقبت پلان جوړ کړي. ستاسو پلان باید د لاندې مواردو لرونکی وي.

	1 ستاسو د مراقبت د ترسره کېدو موخې..

	2 د Tusla ملاتړ به تاسو ته لاندې شیان درکړي:.

•	 تاسو

•	 ستاسو سرپرست مراقبت کوونکي  

•	 د هستوګنې مرکز  

•	 په ځینو مواردو کې، ستاسو والدین.  

	3 ستاسو او ستاسو د والدینو، خپلوانو یا کوم بل داسې چا تر منځ د لاسرسي په اړه ترسره شوي اقدامات .
چې له تاسو سره د اړیکو نیولو حق لري. 

	4 ستاسو د مراقبت پلان به کله ارزول کېږي...

تاسو کولی شئ چې په خپل پلان کې خپل نظریات ځای پر ځای کړئ. که چېرې تاسو په بېړنیو حالاتو کې په 
مراقبت کې ځای پر ځای شئ، Tusla باید له بېړني وضعیت وروسته څومره ژر چې امکان ولري ستاسو د 

مراقبت پلان چمتو کړي.

زما د مراقبت اړوند تابیاوې به کله ارزول کېږي؟
یو ملاقات چې “په مراقبت کې د ماشوم بیاکتنه” بلل کیږي باید د دې نه دوه میاشتې وروسته ترسره شي چې 

تاسو لومړی پاملرنې ته داخلېږئ. دا باید د دې ارزونه وکړي چې تاسو څنګه پر مخ ځئ. ارزونه باید په مراقبت 
کې ستاسو د ځای پر ځای کېدو په لومړیو دوو کلونو کې په هرو شپږو میاشتو کې یو ځل ترسره شي. له دې 

وروسته، ستاسو دمراقبت پلان باید په کال کې لږ تر لږه یو ځل ترسره شي.

آیا زه کولی شم په مراقبت کې د ماشوم ارزونې ته لاړ شم؟
هو، ستاسو ټولنیز کارمند باید تاسو ته ووايي چې د ارزونې غونډه به کله ترسره کېږي. تاسو په دغو غونډو کې 

د ګډون او د خپلو نظریاتو د شریکولو حق لرئ. تاسو همدارنګه کولی شئ له ځان سره کوم څوک راولئ چې 
ملاتړ او ملګرتیا مو وکړي لکه د EPIC مدافع وکیل. 

نور خلک لکه ستاسو والدین، ښوونکي، مشاورین، د پالنځای پالونکي او نور هغه خلک چې له تاسو سره کار 
کوي هم کولی شي دغو غونډو ته راشي. 

تاسو د دې حق لرئ چې د هرې هغې پرېکړې په اړه درته وویل شي چې ستاسو د مراقبت پلان د ارزونې په 
پایله کې ترسره کېږي.

آیا زه د دې حق لرم پوه شم چې زما د مراقبت په پلان کې څه 
دي؟

هو، تاسو باید په خپل مراقبتي پلان کې په مهمو ټکو پوه وئ. تاسو هر وخت چې وغواړئ له خپل ټولنیز کارمند 
یا د مسکوني مراقبت له کار کوونکو څخه غوښتنه وکړئ چې په دې اړه معلومات درکړي چې ستاسو پلان کې 

څه دي. تاسو همدارنګه باید د خپل مراقبت پلان یوه کاپي له خپل ټولنیز کارمند څخه ترلاسه کړئ.

https://www.epiconline.ie
https://www.epiconline.ie
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آیا زه د دې حق لرم کله چې زما د مراقبت په اړه پرېکړه 
کېږي، زما نظریات واورېدل شي؟

هو، اما محکمه ستاسو د غږ اورېدو لپاره بېلابېلې لارې لري. دا ستاسو عمر او پخوالي پورې او د قاضي په 
هیلو پورې اړه لري. ستاسو ټولینز کارمند به په محکمه کې وي او قاضي ته به ستاسو د اړتیاوو په اړه ووايي. 

په ځینو مواردو کې، قاضي ښايي ستاسو لپاره مؤقتي استازی وټاکي. دا هغه څوک دی چې:

•	 دا یقيني کوي چې قاضي ستاسو نظریات اوري  

•	 قاضي ته لارښوونې کوي چې ستاسو لپاره څه غوره دي.

قاضي ښايي وغواړي له تاسو سره په مستقیم ډول خبرې وکړي یا کوم بل متخصص ولري چې له تاسو سره 
خبرې وکړي. تاسو کولی شئ محکمې ته د تګ غوښتنه کړئ، یا کولی شئ قاضي ته یو لیک ولیکئ. قاضي 

ښايي تاسو ته غوږ ونیسي چې څه غواړئ، اما هغوی ښايي داسې پرېکړه وکړي چې ستاسو نظریات نه تعقیبوي. 
مؤقتي استازی هم په دې هکله چې ستاسو لپاره څه غوره دي، ښايي له تاسو څخه متفاوت نظریات ولري 

تاسو همدارنګه کولی شئ دا غوښتنه وکړئ چې د قضیې یوه برخه وګرځئ، چې په دې معنی ده چې تاسو به 
په محکمه کې د خپل وکیل لخوا استازیتوب وکړئ. دا د هغه څه په واسطه ترسره کیږي چې د 25مې برخې 

درخواست په نوم پیژندل کیږي. که چېرې تاسو په دې اړه ډېرو معلوماتو ته اړتیا لرئ، نو کولی شئ د ماشومانو 
د حقونو د ائتلاف له مرستندویه کرښې سره اړیکه ونیسئ. 

EPIC کولی شي ستاسو ملاتړ وکړي او په محکمه یا غونډو کې مو ملتیا وکړي، د لا زیاتو معلوماتو لپاره د 
هغوی وېب پاڼه وګورئ.

آیا زه د دې حق لرم چې په محکمه کې حضور ولرم کله چې 
زما قضیه اورېدل کېږي؟

کله چې ستاسو قضیه اورېدل کېږي، نو تاسو حق نه لرئ چې په اتوماتیک ډول حضور ولرئ. په هر صورت، 
که تاسو غوښتنه وکړئ چې د استماعیې لپاره یا د استماعیې د کومې ځانګړې برخې لپاره باید حضور ولرئ، 

قاضي ستاسو غوښتنې ته باید مثبت ځواب ووايي مګر دا چې هغوی فکر وکړي چې دا به ستاسو لپاره غوره وي 
چې هلته حضور ونلرئ.

آیا زه د دې حق لرم چې په محکمه کې زما محرمیت خوندي 
وساتل شي؟

هو. کله چې ستاسو قضیه په محکمه کې اورېدل کېږي، یوازې ځانګړو خلکو ته به اجازه ورکړل چې هلته 
حضور ولري او د قضیې په اړه راپور چمتو کړي. هغوی اجازه نه لري چې ستاسو په هکله هېڅ داسې معلومات 

شریک کړي چې د خلکو په منځ کې ستاسو هویت څرګند کړي - لکه په ورځپاڼه کې یا په آنلاین ډول. ستاسو 
نوم، پته او تصویر به له چا سره نه شریکېږي. دا د کامرې د قانون په نامه یادېږي.

https://www.epiconline.ie
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آیا زه د دې حق لرم چې مراقبت پرېږدم او کور ته لاړ شم؟
نه، تاسو نه شئ کولی تر 18 کلنۍ پورې د پرېښودو پرېکړه وکړئ.

که چېرې تاسو د داوطلبانه ترتیباتو په اساس په پاملرنه کې یاست، نو ستاسو والدین ممکن خپل توافق بېرته 
واخلي او تاسو کور ته راولي. که چېرې داسې پېښ شي او ستاسو ټولنیز کارمند خوښ نه وي چې ستاسو 

اړتیاوې به کور ته په تګ سره پوره شي، ټولنیز کارمنمد ښايي له محکمې څخه د مراقبت د حکم غوښتنه وکړي 
چې تاسو په مراقبت کې وساتي.

که چېرې تاسو د مراقبت د حکم په اساس په مراقبت کې یاست، محکمه ښايي پرېکړه وکړي چې هغه دلایل چې 
تاسو په لومړي ځای کې مراقبت ته وړل شوي یاست بدل شوي دي او نور ستاسو د خونديتوب او سلامتیا په اړه 

اضافي اندېښنې شتون نلري. که داسې وشي، نو تاسو کولی شئ کور ته لاړ شئ. تاسو حق لرئ چې غږ مو په 
دې پرېکړه کې واورېدل شي.

آیا زه د دې حق لرم چې په مراقبت کې د اوسېدو پر مهال له 
خپلې کورنۍ سره اړیکه ونیسم؟

هو. کله چې تاسو په پالنځي یا مسکوني مراقبت کې یاست، Tusla باید ډاډ ترلاسه کړي چې تاسو له خپلو 
والدینو یا پالونکي او نورو خپلوانو سره مناسبې اړيکې لرئ او لاسرسی ورته لرئ مګر دا چې قاضي فکر 

وکړي چې دا ستاسو لپاره خوندي نه دی یا غوره نه دی. دغه اړیکه کېدی چې د لیدنو، تلفوني اړیکو یا لیکونو 
یا برېښنالیکونو په بڼه وي. Tusla همدارنګه باید ډاډ حاصل کړي چې تاسو له بل هر هغه چا سره اړیکه لرئ 

چې ستاسو له مراقبت سره لېوالتیا لري لکه نیا او بابا، عمه، کاکا یا د کورنۍ ملګری. که چېرې تاسو غواړئ کله 
ناکله خپله کورنۍ ووینئ، نو کولی شئ له خپل ټولنیز کامند څخه د دې غوښتنه وکړئ.

آیا زه د دې حق لرم چې په مراقبت کې د خپل دین )که چېرې 
شتون ولري( پیروي وکړم؟

هو. تاسو د دې حق لرئ چې د مراقبت پر مهال د خپل دین پیروي وکړئ، که چېرې کوم یولرئ. Tusla باید 
خپل نهايي کوښښ وکړي، ترڅو تاسو ته دا وړتیا درکړي چې په خپل دین باندې عمل وکړئ. Tusla همدارنګه 
باید کله چې تاسو له پالونکې کورنۍ سره ځای پر ځای کوي، باید ستاسو مذهب او ستاسو د والدینو هيلې په پام 

کې ونیسي.

آیا زه کولی شم خلکو ته ووایم چې په مراقبت کې یم؟
تاسو کولی شئ خلکو ته ووایاست چې تاسو په مراقبت کې یاست. په هر صورت، تاسو باید متوجه اوسئ کله 

چې د خپل مراقبت د وضعیت په اړه آنلاین یا په کوم بل ډول معلومات نشروئ. هېڅوک اجازه نه لري چې تاسو 
ته د هغه ماشوم په توګه چې په پاملرنه کې واست یا اوس پاملرنه کې یاست، په عامه رسنیو یا لیکلي خپرونو کې 

ستاسو هویت څرګند کړي.
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که چېرې په مراقبت کې خوښ نه یم، زما حقونه به څه وي؟
تاسو د دې حق لرئ په مراقبت کې هر وخت چې وغواړئ د خپل ټولنیز کارمند د لیدو غوښتنه وکړئ. له 

Tusla څخه کوم څوک باید ستاسو د مراقبت په لومړۍ میاشت کې تاسو ته مراجعه وکړي، بیا د هغو لومړیو 
دوو کلونو په جریان کې هر درې میاشتې، او وروسته له هغې هر شپږ میاشتې. که چېرې ستاسو په مراقبت کې 

ستونزه شتون ولري، Tusla باید دا یقیني کړي چې ستاسو سلامتیا خوندي ده. که چېرې تاسو له مراقبت سره 
خوښ نه یاست، تاسو د دې حق لرئ چې:

•	 Tusla ته شکایت وکړئ

•	 د شکایاتو په طرزالعملونو باندې باید پوه شئ )کوم څوک یې باید درته تشرېح کړي(

•	 د شکایت د ترسره کولو لپاره مو باید ملاتړ وشي، د بېلګې په توګه، د والدینو یا خپلواک مدافع وکیل له 
خوا ) هغه څوک چې ستاسو په استازیتوب عمل کوي( 

•	 د خپل شکایت په نتیجه )پایلو( باندې پوهېدل

•	 ستاسو په هکله د هر ډول پرېکړې د ترسره کېدو یوه کاپي ترلاسه کول.

که چېرې تاسو د شکایت له پروسې څخه ناخوښه یاست، نو تاسو د دې حق لرئ چې د ماشومانو لپاره د شکایاتو 
مسئول ته شکایت وکړئ. تاسو همدارنګه کولی شئ له EPIC سره اړیکه وینسئ، چې د هغو ماشومانو لپاره چې 
په مراقبت کې دي او مراقبت پرېږدي یو لړ خدمات چمتو کوي. 10مه برخه وګورئ: چېرې کولی شم د مرستې 

لپاره لاړ شم؟ د غه لارښود د دغو سازمانونو د اړیکو معلومات.

د والدینو او پالونکي لپاره

آیا زه کولی شم له Tusla څخه غوښتنه وکړمخ چې په 
مراقبت کې د ماشوم ځای پر ځای کولو د ارزونې غوښتنه 

وکړم؟
هو. که چېرې تاسو تر مراقبت لاندې ماشوم له هوساینې سره تړاو لرئ، تاسو Tusla ته 

لیک واستوئ او غوښتنه ځنې وکړئ چې د ماشوم د ځای پر ځای کولو لپاره ځانګړې ارزونه 
ترسره کړي. که چېرې Tusla پرېکړه وکړي چې دا کار به نه کوي، هغوی باید تاسو ته په 

لیکلې بڼه د خپلې پرېکړې دلایل واضح کړي.
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کله چې زه 18 کلن کېږم، څه به کېږي؟

مخکې له دې چې تاسو مراقبت پرېږدئ، Tusla باید د هغه څه په اړه ارزونه وکړي چې تاسو ښايي د 18 کلن 
کېدو پر مهال اړتیا ورته ولرئ او د مراقبت سیستم پرېږدئ - دا له مراقبت وروسته حالت په نامه یادېږي. ستاسو 

د اړتیاوو دغه ارزونه باید په لیکلې بڼه ثبت شي. 

که چېرې تاسو د 13 کلنۍ او 18 کلنۍ عمر په منځ کې د 12 میاشتو لپاره په مراقبت کې یاست، تاسو د مراقبت 
وروسته داسې پلان مستحق یاست چې څرګنده کړي چې ستاسو اړتیاوې به څنګه پوره کېږي. 

دا چې تاسو له مراقبت وروسته پلان لپاره مستحق یاست، تاسو په اتوماتیک ډول د دې حق نه لرئ چې په دغه 
پلان چې ځای پر ځای شوو خدماتو ته لاسرسی ولرئ. له مراقبت وروسته حالت په اړه د لازیاتو معلوماتو لپاره 

له EPIC سره اړیکه ونیسئ. 

له مراقبت وروسته ملاتړ ښايي په دې مانا وي چې تاسو په لاندې برخو کې مرسته ترلاسه کوئ:

•	 د ښوونځي تادیات

•	 د درېمې کچې یا نور فیسونه او لګښتونه

•	 په کاري زده کړه کې ګډون کول

•	 د ژوند کولو لپاره د ځای موندل.  

Tusla کولی شي له تاسو سره تر هغې پورې مرسته وکړي چې تاسو 21 کلن کېږئ مګر دا چې تاسو زده 
کړې کوئ، چې په دې

د ځانګړي مراقبت څانګه څه ده او آیا کېدی شي زه هغې ته 
واستول شم؟

د ځینو ماشومانو او ځوانانو چلند کولی شي د هغوی هوساینه، روغتیا یا رشد په خطر کې واچوي. په دغو نادرو 
حالاتو کې، ټولنیز کارمند ښايي له محکمې څخه غوښتنه وکړي چې اړونده ماشوم یا ځوان کس په آیرلنډ کې یا د 

باندې د هغوی هوساینې او خونديتوب په موخه د ځانګړې مراقبت په څانګه کې توقیف کړل شي.

د ځانګړې پاملرنې واحد د اوسېدو یو خوندي ځای دی چې دروازې او کړکۍ یې قلف وي، چیرې چې ستره 
محکمه هغه ماشومان یا ځوانان چې عمرونه یې د 11 څخه تر 17 کلونو پورې وي، ځای پر ځای کوي کله چې 
هغوی د خپلې روغتیا یا امنیت لپاره ګواښ ګڼل کیږي. د مراقبت د نورو ځایونو په پرتله د، د مراقبت ځانګړې 
څانګه ډېر کارمندان لري. هغوی همدارنګه تعلیمي، درملنیز او ځانګړی ملاتړ لري ترڅو ماشوم یا ځوان کس 
سره د چلندي ستونزو یا نورو مشکلاتو په حل کولو کې مرسته وکړي. موخه د ژورې او لنډ مهاله پاملرې یا 

مراقبت وړاندې کول دي چې له ځوان کس سره مرسته وشي چې لا ثابت شي ترڅو څومره ژر چې کولی شي 
بېرته عادي مراقبت ته راوګرځي.

https://www.epiconline.ie
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په ځانګړي مراقبت کې زما لپاره څه ډول ملاتړ شتون لري؟
EPIC د لاندې ماشومانو لپاره د مدافعې خپلواک ملاتړ چمتو کوي:

•	 هغه ماشومان چې مراقبت ته وړل کېږي

•	 چې په پاملرنه کې وي.

•	 د مراقبت پروسې طی مراحل کوي. 

هغوی کولی شي د ځوان کس د ملاتړ مرسته وکړي ترڅو د هغه څه په هکله خبرې وکړي چې غواړي یې. د 
لازیاتو معلوماتو لپاره، د EPIC وېب پاڼه وګورئ. EPIC په آیرلنډ کې د ځانګړي مراقبت څانګې ته د لیدنو د 

ملاتړ خدماتو وړاندې کوي.

که چېرې د خپلو حقونو په اړه ډېرو معلوماتو ته اړتیا لرئ، نو تاسو همدارنګه کولی شئ د ماشومانو د حقونو 
د ائتلاف له مرستندویه کرښې سره په 0494 902-01 شمېره اړیکه ونیسئ یا په لاندې پته برېښنالیک ورته 

 .help@childrensrights.ieواستوئ

که چېرې د ځانګړي مراقبت په څانګه کې ځای پر ځای شم، 
زما حقونه به څه وي؟

یوازې د سترې محکمې قاضي کولی شي دا حکم وکړي چې تاسو به د ځانګړي مراقبت په څانګه کې ځای پر 
ځای کېږئ. ستاسو ټولنیز کارمند او د امکان په صورت کې ستاسو مؤقتي استازی به له قاضي سره ستاسو 

نظریات او ستاسو د لېوالتیاوو مسلکي ارزونه شریکه کړي، اما تاسو د وکیل د لرلو مستحق نه یاست. ځای پر 
ځای کول کېدی شي له دریو تر شپږو میاشتو پورې وي. له دې وخت وروسته، محکمه باید د ځای پر ځای کېدو 
ارزونه ترسره کړي. محکمه خپله کولی شي پرېکړه وکړي چې د مراقبت په ځانګړې څانګه کې ستاسو د ځای 

پر ځای کولو په حکم کې بدلون راولي یا Tusla کولی شي د دې کار غوښتنه وکړي.. 

https://www.epiconline.ie
https://www.epiconline.ie
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5.   My rights in the 
family

5

په کورنۍ 
کې زما حق
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5.1 عمومي 
آیا زه د دې حق لرم چې له خپلې کورنۍ سره ژوند وکړم؟
هو، که چېرې دا کار ستاسو لپاره غوره ګزینه وي، نو تاسو کولی شئ له خپلې کورنۍ سره ژوند وکړئ.

سرپرستي یا پالنه څه شی ده؟
سرپرستي هغه کلمه ده چ د خپلو ماشومانو د روزنې په اړه د والدینو حقونه او دندې بیانوي. ستاسو پالونکی یا 

سرپرست د دې حق لري چې ستاسو د ژوند په هکله ټولې لويې پرېکړې وکړي. په دې ځينې پرېکړې شاملېږي 
لکه:

•	 تاسو کوم ښوونځي ته ځئ

•	 هر ډول طبي درملنې چې تاسو یې ترلاسه کوئ

•	 چېرې ژوند کوئ

•	 د پاسپورتونو لپاره درخواست کول

•	 د مذهب انتخاب )که لرئ یې( 

•	 د هېواد د پرېښودو په اړه پرېکړې.

ستاسو پالونکی هغه کس دی چې ستاسو د سرپرستۍ یا پالنې حقوق - ستاسو لپاره قانوني مسئولیت لري. دا 
معمولاًً ستاسو مور یا پلار وي اما کېدی شي کوم بل خپلوان یا کس وي.

زما پالونکی څوک دی؟
که چېرې ستاسو د زیږون پر مهال ستاسو والدین واده وو، هغوی په آتوماتیک ډول ستاسو سرپرستان یا پالونکي 

ګرځي.

که چېرې ستاسو د زیږون پر مهال ستاسو مور واده نه وي کړی، هغه په آتوماتیک ډول ستاسو سرپرسته 
ګرځي، اما ستاسو ناواده شوی پلار په آتوماتیک ډول ستاسو سرپرست یا پالونکی نه ګرځي حتی که چېرې د 

هغه نوم ستاسو د زیږون په سند کې لیکلی وي. نوموړی له مختلفو لارو کېدی شي ستاسو سرپرست وي:

•	 ستاسو له مور سره د واده کولو له لارې 

•	 ستاسو له مور سره د ګډ توافق له لارې 

•	 که چېرې ستاسو والدینو د 2016 کال د جنورۍ له 18مې وروسته د 12 پرله پسې میاشتو لپاره یو ځای 
ژوند کړې وي، چې پکې ستاسو له زيږون وروسته له تاسو او ستاسو له مور سره حد اقل درې میاشتې 

شاملېږي 

•	 محکمې ته د درخواست په واسطه.

که چېرې ستاسو والدین د ورته ښځینه جنسیت لرونکي وي، نو ستاسو بیولوژیکي مور به ستاسو آتوماتیکه 
سرپرسته وي. که چېرې ستاسو والدین د ورته نارینه جنسیت لرونکي وي، نو ستاسو بیولوژيکي پلار کولی شي 
ستاسو د سرپرستۍ غوښتنه وکړي. په دواړو مواردو کې ستاسو غیر بیولوژيکي والدین کولی شي محکمې ته د 

سرپرست توپ درخواست وکړي که چېرې:
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•	 هغوی ستاسو بیولوژيکي والد/والدې ته واده شوی وي یا یې له دریو کلونو ډېر ژوند ورسره کړی وي 

•	 له دوو کلونو څخه د ډېرې مودې لپاره یې ستاسو مراقبت کړی وي. 

که چېرې تاسو د پدرخوانده یا مادرخوانده والدینو لرونکي یاست، نو هغوی کولی شي محکمې ته د سرپرستۍ 
درخواست وکړي که چېرې:

•	 هغوی ستاسو بیولوژيکي والد/والدې ته واده شوی وي یا یې له دریو کلونو ډېر ژوند ورسره کړی وي 

•	 له دوو کلونو څخه د ډېرې مودې لپاره یې ستاسو مراقبت کړی وي. 

تاسو والدین او پالونکی نه لرئ یا ستاسو والدین یا پالونکی نه شي کولی خپل نقش ولوبوي، ستاسو په ژوند کې 
کوم بل داسې لوی کس په دوامدار ډول یې له 12 میاشتو څخه ډېره موده ستاسو ورځنی مراقبت کړی وي هم 

کولی شي درخواست وکړي چې ستاسو سرپرست شي.

که چېرې زما له والدینو څخه یو یې له چا سره اړیکه رامنځ 
ته کړي، آیا د هغوی د ژوند نوی ملګری/ملګرې په آتوماتیک 

ډول زما سرپرست یا پالونکی ګرځي؟
نه. که چېرې ستاسو د مور یا پلار د ژوند ملګری ستاسو بیولوژيکي والدین نه وي، نو هغوی په آتوماتیک 

ډول ستاسو سرپرست نه ګرځي. په هر صورت، هغوی کېدی شي محکمې ته په درخواست کولو سره ستاسو 
سرپرست شي که چېرې:

•	 هغوی ستاسو یو له والدینو سره واده کړی وي 

•	 له دریو کلونو څخه د ډېرې مودې لپاره یو له ستاسو والدینو سره یې ژوند کړی وي، او 

•	 له دوو کلونو څخه د ډېرې مودې لپاره یې ستاسو ورځنی مراقبت کړی وي.

که چېرې ستاسو له والدینو څخه کوم یو له بل چا سره واده وکړي، د هغوی د ژوند نوی ملګری/ملګرې کولی 
شي په رسمي ډول ستاسو د بیولوژيکي والدین په توافق سره تاسو په فرزندۍ ونیسي )یو له هغو والدینو څخه 

چې د واده برخه نه دي(.

آیا زما خپلوان د دې حق لري چې زما په هکله پرېکړې 
وکړي؟

معمولاًً نه. په هر صورت، که چېرې ستاسو والدین د ناروغۍ له امله ونه شي کولی تاسو ته پاملرنه وکړي یا 
که چېرې د بېلګې په توګه، هغوی مړه شي، نو ستاسو له خپلوانو څخه یو کس کولی شي محکمې ته درخواست 

وکړي چې ستاسو سرپرست یا پالونکی وګرځي. هغوی به له دې وروسته وکولی شي ستاسو په هکله قانوني 
پرېکړې ترسره کړي او ستاسو په استازیتوب ستاسو حقونه وکاروي. دا معمولاًً هغه وخت پېښېږي کله چې 
ستاسو والدین نه شي کولی تاسو ته پاملرنه وکړي او تاسود خپلو خپلوانو یا بابا او نیا تر پاملرنې لاندې وئ. 
ستاسو والدین همدارنګه کولی شي د هغوی د مړینې په صورت کې د دغه نقش د اخيستو لپاره کوم بل څوک 

وټاکي.

د کورنیو لپاره څه ډول ملاتړ شتون لري؟
د کورنۍ د ملاتړ خدمات د هغو کورنیو او افرادو لپاره شتون لري چې مرستې ته اړتیا لري. د ژوند پېښې 
لکه زیږون، مړينه، ذهني فشار، بېلتون، ناروغي ناوړه استفاده یا مالي ستونزې کولای شي په کورني ژوند 

باندې فشار واچوي او زیان ورته واړوي. د هېواد په کچه د کورنیو د سرچینو مرکزونه او د کورنۍ د ملاتړ 
نور خدمات شتون لري چې د Tusla له لارې د لاسرسي وړ دي. تاسو کولی شئ په دې اړه زیات معلومات د 

Tusla پر وېب پاڼه ومومئ.

https://www.tusla.ie
https://www.tusla.ie
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آیا زه کولی شم خپل دواړه والدین ووینم که چېرې هغوی 
یوځای ژوند نه کوي؟

که چېرې ستاسو والدین یوځای ژوند نه کوي )یعنې که چېرې هغوی سره بېل شوي وي یا يې هېڅکله یوځا ژوند 
نه وی کړی( هغوی به په خپل منځ کې پرېکړه وکړي چې د څومره مودې لپاره او څورمره وخت وروسته کولی 

شئ هر یو له خپلو والدینو څخه ووینئ. دې ته لاسرسی وايي.

که چېرې هغوی نه شي کولی چې پرېکړه وکړي، نو هغوی کولی شي په محکمه کې له قاضي څخه مرسته 
ترلاسه کړي. 

ستاسو بابا او نیا، عمه ګانې او خاله ګانې، کاکا ګان او ماما ګان، او ستاسو خویندې او وروڼه )که چېرې له 18 
کلونو څخه د ټیټ عمر لرونکي وي( کولی شي محکمې ته د لاسرسي درخواست وکړي چې دا د دوی حق دی له 

تاسو سره وخت تېر کړي. 

قاضي به په محکمه کې څنګه پرېکړه کوي؟
د لاسري په اړه په پرېکړه کولو کې، تر ټولو هغه مهم شی چې قاضي یې باید په پام کې ونیسي هغه څه دي چې 

ستاسو لپاره غوره وي. 

په دې اړه پرېکړه کول چې ستاسو لپاره غوره شی څه دي، یو شمېر شیان شتون لري چې دوی یې په پام کې 
نیسي، لکه:

•	 ستاسو د مراقبت سابقه

•	 ستاسو لپاره له دواړو والدینو سره ستاسو د اړیکو لرلو ګټې

•	 هر ډول زیان چې ښايي تاسو ګاللی وي 

•	 ستاسو نظریات.

قاضي همدارنګه ښايي د راپورونو د بشپړولو حکم وکړي ترڅو له هغوی سره د پرېکړې په کولو کې مرسته 
وکړي. ځينې وختونه قاضي ښايي داسې لنډمهاله استازی وټاکي چې کولی شي محکمې ته د هغه څه په اړه 

راپور ورکړي چې ستاسو لپاره غوره دي او دا چې ستاسو نظریاتو څه دي.

آیا زه د دې حق لرم چې زما نظریات دې واورېدل شي؟
هو. کله چې قاضي د لاندې مواردو په اړه پرېکړه کوي، نو تاسو د دې حق لرئ چې غږ مو واورېدل شي:

•	 سرپرستي یا پالنه

•	 تاسو له چا سره ژوند کوئ 

•	 لاسرسی.

ځينې وختونه ښايي قاضي پرېکړه وکړي چې له تاسو سره په مستقیم ډول خبرې وکړي. له دې صورت پرته 
قاضي کولی شي له تاسو سره د خبرو کولو لپاره کوم بل داسې متخصص وټاکي چې محکمې ته داسې راپور 

ولیکي چې په هغه څه کې چې واقع کېږي ستاسو نظریاتو ته ځای ورکړي. د دغه کار د ترسره کولو لپاره 
ستاسو والدین باید یاد متخصص ته تادیه ترسره کړي.

د یادونې وړ ده چې که څه هم قاضي یا متخصص ستاسو نظریات اوري، هغوی ممکن په پای کې داسې پریکړه 
وکړي چې ستاسو د نظریاتو سره سمون ونلري. دا ځکه چې ستاسو نظریات د هغه څه یوازې یوه برخه ده چې 

قاضي یې باید په پام کې ونیسي کله چې پرېکړه کوي چې ستاسو لپاره په ټولیز ډول څه ښه دي.



96	 Children’s Rights Alliance (2019) د ماشوم یا ځوان

که چېرې قاضي ستاسو نظریاتو ته غوږ ونه نیسي، نو تاسو کولی شئ حقوقي مشورې ترلاسه کړئ. تاسو کولی 
شئ د ماشومانو د حقونو له ائتلاف یا د وړیا حقوقي مشورو له مرکزونو څخه وړیا مشورې ترلاسه کړئ.

کله چې قاضي زما د مراقبت په اړه پرېکړه کوي، آیا زه 
کولی شم په دغه وخت کې په محکمه کې حضور ولرم؟

که چېرې تاسو غواړئ د خپلې قضیې لپاره په محکمه کې حضور ولرئ، نو تاسو کولی شئ قاضي وپوښتئ چې 
آیا کولی شم د ټولې قضیې یا د قضیې د یوې برخې لپاره هلته حضور ولرئ کنه. قاضي باید تاسو ته په محکمه 
کې د حضور اجازه درکړي مګر دا چې هغوی داسې وانګېري چې دا به ستاسو لپاره مناسب یا ګټور نه وي. دا 

پرېکړه کول چې ایا هلته ستاسو حضور ستاسو په ګټه دی کنه، قاضي به معمولاًً غواړي ستاسو په عمرو پخوالي 
او د هغه څه په اړه ستاسو په پوهاوي باندې پوه شي چې واقع کېږي.

که چېرې زما له والدینو څخه یو یا دواړه مړه شي، ماته به 
څه پېښېږي؟

ستاسو له والدینو څخه د یوه یا دواړو مړینه ستاسو د ژوند تر ټول سخت وخت دی. که چېرې تاسو غواړئ 
خبرې وکړئ یا مرسته ترلاسه کړئ، ډېر ځایونه شته چې کولی شي مرسته وکړي. تاسو کولی شئ د ماشومانو 

له تلفوني کرښې سره خبرې وکړئ چې د ماشومانو لپاره یو محرم او وړیا خدمت دی. تاسو کولی شئ د 
ماشومانو له کرښې سره په 66 66 66 1800 شمېره اړیکه ونیسئ. تاسو همدارنګه کولی شئ د پیغام له لارې 
Talk د تلفون 50101 شمېرې ته واستئ یا کولی شئ په آنلاین ډول له کوم چا سره د لاندې لېنک له لارې چټ 

.Childline website وکړئ

Barnardos د هغو خلکو لپاره د ماشومانو د غم خدماتو د مرستندویې کرښې خدمات وړاندې کوي چې د 
ماشوم د غم پر وړاندې د معلوماتو او ملاتړ په لټه کې وي. تاسو کولی شئ له هغوی سره له دوشنبه تر جمعې 

پورې د سهار له 10 بجو څخه د غرمې تر 12 بجو پورې په 2110 473-01 شمېره اړیکه ونیسئ.

که چېرې ستاسو له والدینو څخه کوم یو مړ شي او بل هغه یې ستاسو سرپرست یا پالونکی وي، نو هغوی 
به وکولی شي ستاسو د ژوند په اړه پرېکړې وکړي، د بېلګې په توګه دا چې تاسو چېرې اوسېږئ او چېرته 

ښوونځي ته ځئ. 

ستاسې والدین کولی شي یو بل بالغ شخص یا د کورنۍ غړی د خپل وصیت له لارې وټاکي چې که چیرې 
هغوی وفات شي، ستاسو مراقبت به کوي. که چېرې تاسو په دې هکله هر ډول پوښتنې لرئ، نو تاسو کولی شئ 

د ماشومانو د حقونو د ائتلاف معلوماتي کرښې ته په 0494 902-01 شمېره د زنګ وهلو له لارې اضافي 
معلومات ترلاسه کړئ.

په کوم عمر کې کولای شم له کوره ووځم؟
تاسو کولی شئ په 16 کلنۍ کې له کوره ووځئ که چېرې ستاسو والدین یا پالونکی موافق وي. تاسو کولی شئ په 

18 کلنۍ کې د هغوی له توافق پرته له کوره ووځئ. 

https://www.flac.ie/help/advice/
https://www.flac.ie/help/advice/
https://childrensrights.ie/content/annual-report-2018-helpline-and-legal
https://childrensrights.ie/content/annual-report-2018-helpline-and-legal
https://www.childline.ie
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5.2 زما د کورنۍ په حالت کې بدلون 
که چېرې زما والدین سره بېل شي، ماته به څه پېښېږي؟

ستاسو والدین به پرېکړه وکړي چې: 

•	 هغوی به ستاسو د مراقبت اړوند ورځني مسئولیتونه څنګه سره وېشي 

•	 تاسو به چېرته ژوند کوئ 

•	 آیا تاسو کولی شئ یو له هغوی سره ژوند وکړئ یا له دواړو سره وخت تېر کړئ 

•	 څو ځله او د څومره مودې لپاره هر یو له والدینو څخه وینئ 

•	 هر یو له هغوی به د کور د چلولو لپاره څومره تادیه ترسره کوي.

که چېرې ستاسو والدین ونه شي کولی د دغو ستونزو په اړه توافق ته ورسېږي، کوم بل څوک باید مداخله وکړي 
او ستاسو له والدینو سره مرسته وکړي چې پرېکړه وکړي. دا کېدی شي منځګړی کس، وکیل یا قاضي وي.

که چېرې والدین توافق ونه کړي، څه به پېښ شي؟
که چېرې والدین ونه شي کولی توافق وکړي چې د هغوی له بېلتون وروسته به تاسو ته څه پېښېږي، هغوی باید 

محکمې ته لاړ شي ترڅو قاضي په دې اړه پرېکړه وکړي. 

که چېرې قاضي پرېکړه وکړي چې د هغوی د بېلتون په صورت کې به تاسو ته څه پېښېږي، تر ټولو مهم شی 
چې هغوی یې باید په پام کې ونیسي هغه څه دي چې ستاسو په ګټه وي. 

په دې اړه پرېکړه کول چې ستاسو لپاره په مجموع کې څه غوره دي، یو شمېر شیان شتون لري چې قاضي یې 
په پام کې نیسي، لکه:

•	 ستاسو د مراقبت سابقه

•	 ستاسو لپاره له دواړو والدینو سره ستاسو د اړیکو لرلو ګټې

•	 هر ډول زیان چې ښايي تاسو ګاللی وي 

•	 ستاسو نظریات.

آیا زه کولی شم زما د مراقبت د پرېکړه په اړه څه ووایم؟
تاسو نشئ کولی ستاسو د مراقبت اړوند د خپلو والدینو د پرېکړې په اړه څه ووایاست، په هر صورت، که چېرې 

هغوی وغواړي کولی شي ستاسو د نظر غوښتنه وکړي.

که چېرې ستاسو والدین د کورنۍ د منځګړیتوب له خدمات څخه مرسته ترلاسه کوي، له تاسو ښايي غوښتنه 
وشي چې له خپلو والدینو سره په غونډه کې برخه واخلئ ترڅو د هغو تابیاوو په هکله خبرې وکړئ چې هغوی 

ترسره کړې دي. 

که چېرې قاضي د سرپرستۍ، ستاسو د ژوند کولو د ځای او لاسرسي په اړه پرېکړه کوي، تاسو حق لرئ چې 
نظر مو واورېدل شي. بېلابېلې لارې شتون لري چې قاضي کولی شي ستاسو غږ واوري. ځينې وختونه ښايي 
قاضي پرېکړه وکړي چې له تاسو سره په مستقیم ډول خبرې وکړي. له دې صورت پرته قاضي کولی شي له 

تاسو سره د خبرو کولو لپاره کوم بل داسې متخصص وټاکي چې محکمې ته داسې راپور ولیکي چې د هغه څه 
په اړه چې واقع کېږي ستاسو نظریاتو ته ځای ورکړي. 
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د یادونې وړ ده چې که څه هم قاضي یا متخصص ستاسو نظریاتو ته غوږ نیسي، هغوی ممکن په پای کې داسې 
پریکړه ونه کړي چې ستاسو له نظریاتو سره سمون ولري. دا ځکه چې ستاسو نظریات د هغه څه یوازې یوه 

برخه ده چې قاضي یې باید په پام کې ونیسي کله چې پرېکړه کوي ستاسو لپاره په ټولیز ډول څه ښه دي.

که چېرې زما والدین سره بېل شي، آیا زه د دې حق لرم چې 
خپل خپلوان ووینم؟

هو، په ډېری حالاتو کې. معمولاًً ستاسو لپاره ځينې تابیاوې نیول کېږي اما رضاعي والدین، بابا او نیا، عمه ګانې 
او خاله ګانې، خوندې او وروڼه هم ښايي محکمې ته ستاسو د لیدو د حق په اړه درخواست وکړي. که چېرې دا 

کار په مجموع کې ستاسو لپاره ښه وي، نو محکمه به اجازه ورکړي.

که چېرې زه له هغه وخت څخه خوښ نه یم چې د خپلو 
والدینو سره یې تېروم، آیا داسې څه شته چې ترسره یې کړم؟
که چېرې تاسو د خپلو والدینو له کوم یوه سره له وخت تېرولو څخه خوښ نه یاست، کوښښ وکړئ هغوی ته 

خپل نظر څرګند کړئ. تاسو ښايي له هغو سازمانونو څخه د مرستې ترلاسه کول وغواړئ چې له ماشومانو او 
ځوانانو سره کار کوي. 10مه برخه وګورئ: چېرې کولی شم د مرستې لپاره لاړ شم؟ د غه لارښود د اړیکو د 

معلوماتو لپاره؟

آیا زه د خپلو والدینو له خوا د مالي ملاتړ د ترلاسه کولو حق 
لرم؟

ستاسو والدین مسئول دي چې له تاسو سره تر 18 کلنۍ پورې مالي مرسته وکړي. که چېرې ستاسو والدین سر 
بېل یا طلاق شي، هغوی دواړه باید له تاسو سره مالي مرستې وکړي. که چېرې هغوی توافق نه کوي، محکمه 

ستاسو د والدینو عاید او د کورنۍ نورو مسئولیتونو ته په پام سره پرېکړه وکړي. هغه رضاعي مور او پلار چې 
ستاسو قانوني سرپرست یا پالونکی نه وي باید له تاسو سره مالي مرسته ونکړي.
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5.3 ځوان والدین )تر 18 کلونو ټیټ(
زه چېرې کولی شم معلوماتو او ملاتړ ته لاسرسی ولرم؟

ګڼ شمېر داسې سازمانونه شتون لري چې کولای شي تاسو ته معلومات او ملاتړ چمتو کړي. که چېرې ستاسو 
عمر تر 18 کلونو ټیټ وي او ماشوم لرئ، تاسو کولی شئ له لاندې سازمانونو سره اړیکه ونیسئ.

•	 د ځوانو والدینو د ملاتړ پروګرام  

•	  Treoir

•	  One Family

آیا زه کولی شم وروسته له دې چې زما ماشوم وزيږېږي 
ښوونځي ته لاړ شم؟

هو، د قانون له مخې، تاسو باید د 16 کلنۍ عمر تر بشپړېدو پورې په ښوونځي کې وئ. تاسو کولی شئ د 
امېندوارۍ په جریان کې یا وروسته له دې چې ستاسو ماشوم وزيږېږي په ښوونځي کې یوڅه غیرحاضري ولرئ 

نو دا مهمه ده چې په دې اړه د ښوونځي له ښوونکي یا مدیر سره د غیابت د وخت په اړه خبرې وکړئ. له دې 
صورت پرته تاسو کولی شئ د کور د زده کړو له پروګرام سره یوځای شئ چې کولای شئ له کوره زده کړې 

وکړئ.

که چېرې داسې وي چې تاسو د خپلې کوچنۍ دورې د تصدیقپاڼې یا له منځنیو زده کړو څخه د فراغت د 
تصدیقپاڼې د آزموینو په جریان کې خپل ماشوم وزيږوئ، نو تاسو باید له خپل ښوونځي څخه غوښتنه وکړئ چې 

ځینې تابیاوې په پام کې درته ونیسي چې وکولی شئ په جدا او هوسا ډول خپله آزموینه ورکړئ. 

آیا د ناواده شوې مور په توګه زه د سرپرستۍ حق لرم؟
هو. تاسو د خپل ماشوم له زیږون سره سم په آتوماتیک ډول د هغوی د سرپرستۍ حق لرئ او د خپل ماشم بشپړه 

سرپرستي په غاړه لرئ.

آیا زه باید د خپل ماشوم د زیږن پر مهال د هغه د پلار نوم 
ثبت کړم؟ 

تاسو باید له زیږون وروسته په دریو میاشتو کې د ننه د خپل ماشوم ولادت ثبت کړئ. که چېرې تاسو مجرد 
یاست، نو تاسو باید د خپل ماشوم د پلار اړوند معلومات ثبت نکړئ. 

ځينې خلک په دې باور دي چې د ماشوم د زیږون په کارت باندې د پلار د نوم ذکر کول پلار ته د سرپرستۍ 
قاني حق ورکوي - اما دا خبره صحت نه لري. که چېرې د زيږون په کارت باندې د پلار نوم نه وي، نو دا د 

یو-والد یا والدین کورنۍ د تادیې لپاره د مجردې مور په مستحقتوب باندې اغېز نه کوي.

تاسو کولی شئ د ماشوم د زیږون د ثبت په اړه اضافي معلومات د ثبت له عمومي دفتر څخه 

په 76 20 25 1890 شمېره ترلاسه کړئ. په دې اړه ډېر معلومات د اتباعو په معلوماتي وېب پاڼه کې موجود 
دي.

http://www.tpsp.ie
http://www.tpsp.ie
http://www.treoir.ie
http://www.onefamily.ie
https://www.citizensinformation.ie/en/
https://www.citizensinformation.ie/en/
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آیا د مجرد پلار په توګه زه حقوق لرم؟
که چېرې تاسو مجرد پلار یاست، نو تاسو آتوماتیک حقوق نه لرئ. په هر صورت، که چېرې تاسو د 2016 

کاله د جنورۍ له 18 وروسته د خپل ماشوم له مور سره د 12 میاشتو لپاره ژوند کوئ چې په دې کې د ماشوم 
له زیږون وروسته لږ تر لږه درې میاشتې هم شاملېږي، تاسو د آتوماتیکې سرپرستۍ مستحق یاست. 

که چېرې تاسو د آتوماتیکي سرپرستۍ لپاره شرایط پوره نه کړئ، نو تاسو کولی شئ د مور د موافقې په صورت 
کې د سرپرستۍ درخواست وکړئ. تاسو کولی شئ دا کار د سولې د کمیشنر یا د قسم کمیشنر په مخ کې د 

سرپرستۍ فورمې په لاسلیکولو سره ترسره کړئ. که چېرې مور توافق ونه کړي، نو تاسو کولی شئ د محلي 
حوزوي محکمو له لارې د سرپرستۍ درخواست وکړئ. که چېرې محکمه داسې وانګېري چې دا کار به د ماشوم 

لپاره غوره نه وي، محکمه به سرپرست په توګه د پلار ګومارنه رد کړي. که چېرې بیولوژيکي پلار او مور 
واده وکړي، پلار به په آتوماتیک ډول د ماشوم سرپرست وګرځي.

د سرپرستۍ لپاره د درخواست د څرنګوالي په اړه د معلوماتو د ترلاسه کولو لپاره، د خپل ماشوم لپاره د 
سرپرستۍ غوښتنه وکړئ یا یې د لاسرسي حقوقو له Treoir څخه ترلاسه کړئ. تاسو همدارنګه ښايي د حقوقي 

مشورې ترلاسه کولو ته اړتیا ولرئ. تاسو کولی شئ د حقوقي مرستو د بورډ وېب پاڼې ته په مراجعې سره 
ومومئ چې څخه مدني حقوقي مرستې ترلاسه کړئ. 

که چېرې تاسو یو ځوان پلار یاست یا ځوان پلار کېدونکی یاست، نو تاسو هم کولی شئ د ځوانو والدینو د ملاتړ 
له پروګرام سره اړیکه ونیسئ. په دې باندې د پوهېدې لپاره چې د والدینتوب څه ډول ملاتړ ستاسو لپاره شتون 

لري، د ځوانو والدینو د ملاتړ د پروګرام وېب پاڼه وګورئ.

https://www.legalaidboard.ie/en/
https://www.legalaidboard.ie/en/
http://www.tpsp.ie
http://www.tpsp.ie
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5.4 مرستندویه بشري تکثیر
که چېرې زه له مرستندویه بشري تکثیر څخه په استفادې سره 
زيږېدلی وم، نو آیا زده دا حق لرم چې په دې پوه شم چې زما 

بیولوژيکي والدین څوک دي؟
ځينې وختونه هغه خلک چې ستاسو والدین دي او په ورځني ډول تاسو ته پاملرنه کوي هغه خلک دي چې ستاسو 

بیولوژيکي والدین دي. دا کېدی شي د یو شمېر دلایلو له امله وي، په شمول د دې چې که چېرې تاسو له ډاکټر 
څخه له ترلاسه شوي سپرم یا هګۍ څخه په استفادې سره زیږېدلي یاست. 

دا مهال په دې ډول وضعیت کې تاسو د دې حق نه لرئ پوه شئ چې ستاسو بیولوژيکي والدین څوک دي. په هر 
صورت، داسې قوانین شته چې باید نافذ وګرځول شي چې تاسو ته به وروسته له دې چې د 18 کلنۍ عمر بشپړ 

کړئ اجازه درکړي په دې پوه شئ چې بیولوژيکي والدین مو څوک دي. 
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5.5 په فرزندۍ د نیول شوي ماشومان 
په فرزندۍ د ماشومانو نیول څه دي؟ 

په فرزندۍ د ماشومانو نیول یوه قانوني پروسه ده چې ماشوم د یوې نوې کورنۍ غړی ګرځي. په دې سره په 
فرزندۍ د اخیستونکو والدینو او ماشوم ترمنځ دایمي قانوني اړیکې جوړېږي. 

په فرزندۍ د ماشوم په نیونه کې د ماشوم او بیولوژیکي والدینو ترمنځ اړیکې نورې له منځه ځي او په فرزندۍ 
اخیستونکي والدین د داسې حقونو او مسئولیتونو مکلف ګرځي لکه ماشوم چې د دوی په کورنۍ کې زیږېدلی وي

د والدینو او پالونکي لپاره

زه څنګه کولی شم خپل ماشوم په فرزندۍ ورکړم؟ 
په آیرلنډ کې ټول ماشومان کېدی شي په فرزندۍ ورکړل شي په شمول د هغو ماشومانو چې له مخکې په فرزندۍ 

نیول شوي دي.

د لازیاتو معلوماتو لپاره له لاندې سرچینو سره اړیکه ونیسئ:

•	 ستاسو د زیږون په روغتون کې د ټولنیزو کارمندانو ټیم

•	 په فرزندۍ د نیولو لپاره ستاسو د ماشوم او کورنۍ د محلي ادارې ټیم

•	 په فرزندۍ د نیولو اداره

•	 په فرزندۍ د اخیستو نهاد 

•	 د My Options په څېر د امنېدوارۍ د مشورې خدمت. 

تاسو کولی شئ د امېندوارۍ په هره مرحله کې یا ستاسو د ماشوم له زيږون وروسته له دغو سازمانونو 
سره اړیکه ونیسئ. تاسو هر وخت کولی شئ په فرزندۍ د ماشوم د نیولو د حکم تر وخته په فرزندۍ د 

ماشوم د نیولو په اړه خپله پرېکړه بدله کړئ. 

Treoir د کړکېچنې امېندوارۍ له پروګرام سره یو ځای د هغه والدینو لپاره چې غواړي خپل ماشوم په 
فرزندۍ ورکړي، په فرزدندۍ د ماشوم د اخیستو او ورکړې د پروسې په اړه یوه معلوماتي کتابګوټی 
ترتیب کړی دی. د معلوماتو لپاره د Treoir وېب پاڼه وګورئ یا اړیکه ورسره ونیسئ ترڅو د خپل 

وضعیت په اړه له کوم چا سره خبرې وکړئ.

https://www.treoir.ie
https://www.treoir.ie
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په فزندۍ د ماشوم د اخیستو او ورکولو مختلف ډولونه څه 
دي؟

د رضاعي والدینو له خوا په فرزندۍ نیو
دا هغه مهال واقع کېږي چې ستاسو رضاعي والدین په فرزندۍ د تاسو د نیولو لپاره درخواست کوي. هغوی 

به ستاسو د اوسنیو والدینو سربېره ستاسو قانوني والدین وګرځي. د دې کار د واقع کېدو لپاره تاسو باید له خپلو 
والدینو او رضاعي والدینو سره یو ځای حد اقل دوه کاله ژوند کړی وي.

د کورنۍ د غړي له خوا په فرزندۍ د ماشوم نیول 

د محلي ماشوم په توګه په فرزندۍ نیول 
د محلي ماشوم په توګه په فرزندۍ نیول هغه مهال واقع کېږي کله چې ماشوم لو نویو والدینو سره ځای پر ځای 
کېږي. ماشوم یوازې د Tusla د فرزندۍ د خدمت په واسطه یا په فرزندۍ د ورکولو د یوه معتبر نهاد له خوا 

له یوې جوړې والدینو سره ځای پر ځای کېږي. په فرزندۍ د ورکولو آیرلنډۍ اداره باید په فرزندۍ ورکړه تایید 
کړي مخکې له دې چې صورت ونیسي.

د هېوادونو تر منځ په فرزندۍ د ماشومانو اخیستل
د هېوادونو ترمنځ په فرزندۍ د ماشومانو اخیستل هغه مهال رامنځ ته کېږي کله چې د آیرلنډ هېواد اوسېدونکي د 

بل هېواد اوسېدونکی ماشوم په فرزندۍ باندې نیسي.

د اوږدمهاله سرپرستۍ په فرزندۍ باندې د ماشوم نیول
د اوږدمهاله سرپرستۍ په فرزندۍ باندې د ماشوم نیول هغه مهال واقع کېږي کله چې تاسو د خپل سرپرست له 

خوا په فرزندۍ نیول کېږئ.

د والدینو او پالونکي لپاره

آیا د ماشوم د پلار په توګه زه د دې حق لرم چې مخکې له 
دې چې خپل ماشوم په فرزندۍ ورکړم، له ما سره مشوره 

وشي؟
هو. د ماشوم د پلار په توګه، تاسو د دې حق لرئ چې مخکې له دې چې ماشوم د مور له خوا په فرزندۍ 
ورکړل شي له تاسو سره مشوره وي، حتی که تاسو د ګډې سرپرستۍ لرونکي نه یاست. که تاسو په ګډه د 

ماشوم سرپرسي یا پالنه کوئ، مخکې له دې چې په فرندۍ د ماشوم نیول صورت نیسي ستاسو توافق اړین دی. 
که چېرې له تاسو سره اړیکه نه نیول کېږي، مخکې له دې چې په فرزندۍ د ورکړې چارې بشپړېږي د سترې 

محکمې حکم ته اړتیا ده. 



104	 Children’s Rights Alliance (2019) د ماشوم یا ځوان

یو ماشو څه وخت په فرزندۍ نیول کېدی یا ورکول کېدی 
شي؟

تاسو هغه مهال په فرزندۍ ورکول کېدی شئ چې عمر مو له 18 کلونو څخه ټیټ وي، اما په فرزندۍ د ماشوم 
اخیستل ډېر وخت نیسي، نو مخکې له دې چې تاسو 17 کلن کېږئ، باید درخواست مو ترسره شي. کله چې 

په فرزندۍ د ورکړې پرېکړه ترسره کېږي، نو په فرزندۍ د ماشوم د ورکړې د نهاد ملاحظه هغه څه دي چې 
ستاسو په ګټه وي. په فرزندۍ د ورکړې اداره باید ستاسو نظریاتو ته په فرزندۍ د ورکړې په اړه ستاسو نظریاتو 

ته غوږ ونیسي مخکې له دې چې په فرزدنۍ د ورکړې حکم صادر شي.

که چېرې زه په فرزندۍ ورکړل شم، نو ایا د زیږون نوی 
کارت به ترلاسه کړم؟

که چېرې تاسو په فرزندۍ ورکړل شوي یاست، نو د ثبت د عمومي دفتر له خوا به تاسو ته د فرزندي والدینو په 
نوم په فرزندۍ د اخیستو تصدیقپاڼه درکړل شي او ستاسو نوم په فزندۍ د اخیستل شوو ماشومانو د ثبت په کتاب 
کې درج شي. دا وروسته له هغې پیښیږي چې هغه څه چې د آیرلنډ د فرزندۍ ادارې سره د فرزندۍ د استماعیې 

په توګه پیژندل کیږي.

په دې اړه د لازیاتو معلوماتو لپاره چې په استماعیه کې څه پېښېږي، د ځوانو خلکو لپاره په فرزندۍ د ماشومانو 
د ورکړې د ادارې لارښود دلته وګورئ.

آیا زه د دې حق لرم چې د زیږون خپل اصلي کارت وګورم؟
نه. داسې آتوماتیک حق شتون نه لري چې تاسو وکولی شئ د زیږون خپل اصلي کارت ووینئ یا یې کاپي ترلاسه 

کړئ، اما تاسو کولی شئ په فرزندۍ د ماشوم د ورکړې له ادارې څخه د یاد کارت د لیدو غوښتنه وکړئ. د 
درخواست د څرنګوالي په اړه معلومات کولی شئ په فرزندۍ د ماشومانو د ورکړې پر وېب پاڼه ومومئ. 

که چېرې تاسو ته له مخکې څخه خپل بشپړ نوم او د زيږون نېټه مالومه وي، نو تاسو کولی شئ د زيږون د 
کارت لپاره په مستقیم ډول د ثبت عمومي دفتر ته درخواست وکړئ.

https://aai.gov.ie/en/young-people?format=html%3E
https://aai.gov.ie/en/young-people?format=html%3E
https://aai.gov.ie/en/tracing/birth-parents?format=html
https://aai.gov.ie/en/tracing/birth-parents?format=html
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آیا زه د دې حق لرم چې په فرزندۍ د اخیستو خپل سوابق 
وګورم؟

نه. تاسو دا حق نه لرئ چې په آیرلنډ کې په فرزندۍ باندې د ماشوم د ورکړې خپل سوابق ولرئ. تاسو کولی 
شئ خپل د بیولوژيکي والدینو په اړه د معلوماتو لپاره په فرزندۍ د ماشوم د ورکولو نهاد ته درخواست وکړئ. 
په هر صورت، په فرزندۍ د ورکړې اداره مسئولیت لري چې ستاسو د زیږون د مور محرمیت خوندي وساتي 
مګر دا چې هغه پرېکړه وکړي چې د سوابقو د نشر لپاره به توافق کوي. که چېرې ستاسو د زیږون مور توافق 

ونه کړي، په فرزندۍ د ماشوم د اخیستو نهاد د پرېکړې د ترسره کولو لپاره متوازنې کړنې ترسره کوي. که 
چېرې په فرزندۍ د اخیستو اداره ستاسو غوښتنه رد کړي، نوتاسو کولی شئ له سترې محکمې د یادې پرېکړې د 

بیاکتنې غوښتنه وکړئ.

آیا زه د دې حق لرم له خپلو بیولوژيکي والدینو سره اړیکه 
ولرم؟

نه. اما په فرزندۍ د ماشوم د ورکړې اداره په فرزندۍ د ماشوم د ورکړې د ترجېحي اړیکو د ثبت ملي داسې 
ملي کتاب لري چې د فرزندي خلکو او د هغوی د زیږون له کورنۍ لپاره دا آسانه کوي چې له یو بل سره په 
آسانۍ اړیکه ونیسي که چېرې هغوی دواړه وغواړي دا کار ترسره کړي. دا په تاسو پورې اړه لري چې ایا 

غواړئ کنه خپل نوم د ثبت په کتاب کې ولیکئ، اما تاسو د دې کار د ترسره کولو لپاره باید تر 18 کالو د لوړ 
عمر لرونکي وئ. تاسو او ستاسو د زیږون کورنۍ به یوازې په هغه صورت کې یو له بل سره اړیکه ولرئ که 

چېرې تاسو دواړه ثبت شوي یاست.

د ثبت دغه کتاب تاسو ته اجازه درکوي دا انتخاب کړئ چې په کومه کچه غواړئ اړیکه ترسره کړئ. په دې کې 
کېدی شي د زیږون له خپلې کورنۍ سره لیدل، تلفوني اړیکې، برېښنالیکونه، لیکونه یا هېڅ ډول اړیکې شاملې 

وي.

که چېرې ستاسو عمر له 18 کلونو څخه ټیټ وي او غواړئ په دې پوه شئ چې آیا کولای شئ کنه چې له خپلو 
بیولوژيکي والدینو، خویندو وروڼو، یا بابا او نیا سره اړیکنه ونیسئ، تاسو باید لومړی له Tusla سره اړیکه 

ونیسئ ځکه هغوی کولی شي له خلکو سره مرسته وکړي چې له خپلو خپلوانو سره په تماس کې شي. 

د لازیاتو معلوماتو لپاره په فرزندۍ د ماشوم د اخیستو د آیرلنډ د ادارې وېب پاڼه وګورئ.   

زه له چا سره کولی شئ په فرزندۍ د ورکړې په اړه خبرې 
وکړم؟

که چېرې تاسو غواړئ له کوم چا سره په فرزندۍ د خپل ځان د ورکړې په اړه خبرې وکړئ، Barnardos په 
لاندې شمېرې سره د محرمې مرستندویه کرښې خدمات وړاندې کوي. 

6388 454 -01. که چېرې اندېښنې لرئ، نو تاسو همدارنګه کولی شئ په فرزندۍ د ماشوم د اخیستو له ادارې، 
Tusla یا د ماشوم له کرښې سره اړیکه ونیسئ – 10مه برخه وګورئ: چېرې کولی شم د مرستې لپاره لاړ شم؟ 

د غه لارښود د اړیکو د لازیاتو معلوماتو لپاره؟

https://aai.gov.ie/en/
https://aai.gov.ie/en/
https://aai.gov.ie/en/
https://aai.gov.ie/en/
https://www.childline.ie
https://www.childline.ie
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6.   My rights as a mi-
grant or refugee

6

د کډوال یا 
مهاجر په 
توګه زما 

حقونه
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6.1 عمومي
آیا کډوال ماشومان په آیرلنډ کې د نورو ماشومان په شان 

ورته حقوق لري؟
که چېرې تاسو یا ستاسو والدین آیرلنډ ته له بل هېواد څخه راغلي یاست، نو تاسو به د کډوال په نامه یادېږئ. 
کډوال ماشومان یا د کډوالو ماشومان د بېلابېلو حقونو لرونکي دي چې د هغوی په لاندې مواردو پورې تړاو 

لري:

•	 د تابعیت لرل، یا

•	 د والدنیو تابعیت، یا

•	 د کډوالۍ وضعیت. 

د آیرلنډ حکومت د هغوی کسانو په اړه قوانین وضعه کړي چې کولی شي دلته راشي ترڅو:

•	 ژوند وکړي

•	 کار

•	 زده کړې وکړي

•	 د سیلاني په توګه راشي

•	 د پناه غوښتنې درخواست وکړي 

•	 سوداګري پیل کړي. 

دا د کډوالۍ د قوانینو په نامه یادېږي.

که چېرې تاسو په آیرلنډ کې زیږېدلي یاست اما ستاسو والدین د آیرلنډ اتباع نه دي یا قانوني حق نه لري چې په 
آیرلند کې هستوګنه )ژوند( وکړي، کېدی شي په تاسو باندې مختلف آیرلنډي قوانین تطبیق شي.

د کډوالۍ وضعیت څه شی دی؟   
د کډاولۍ وضعیت هغوی قوانینو ته اشاره کوي چې په آیرلنډ کې په هغه اوسېدونکي کس باندې تطبیق کېږي چې 

د آیرلنډ تابعیت نه لري. د وضعیت حالتونه په لاندې ډول دي:

•	 د اروپايي ټولنې تبعه 

•	 یو پناه غوښتونکی 

•	 یو شخص چې د آیرلنډ د هستوګنې له جواز سره د کډوالۍ اجازه لري. 

د اروپايي ټولنې تبعه کولی شي په آزادنه د اروپايي ټولنې په ټولو هېوادونو کې وګرځي.
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دا ولې مهمه ده چې باید د خپل وضعیت په اړه پوه شم؟
دا مهمه ده چې د خپل وضعیت په اړه پوه شئ ځکه چې دا تاسو ته څرګندوي چې په آیرلنډ کې د اوسېدو 

پر مهال ستاسو حقونه څه دي. د وضعیت هر ډول مختلف حقونه او شرایط لري. د بېلګې په توګه، ستاسو 
وضعیت کولی شي په لاندې مواردو اغېز وکړي:

•	 دا چې څومره موده کولی شئ په دغه هېواد کې پاتې شئ

•	 د ټولنیزې هوساینې لپاره ستاسو مستحقتوب

•	 د درېمې کچې زده کړو ته لاسرسی 

•	 ټولنیزې هستوګنې ته لاسرسی

•	 روغتیايي مراقبت ته لاسرسی

•	 د کار کولو حق.

زه کله باید خپل ځان د کډوالۍ له سازمانونو سره ثبت کړم؟

که چېرې ستاسو عمر 15 کلونه یا ټیټ وي، نو تاسو اړ نه یاست چې ځان 
ثبت کړئ.

15 کلن یا د ټیټ عمر لرونکي ماشومان اړ ندي خپل ځانونه ثبت کړي اما کله چې 16 کلن کېږي، باید څومره 
ژر چې امکان ولري ځاونه ثبت کړي. تر هغې چې تاسو 16 کلن کېږئ، نو ستاسو د کډوالۍ وضعیت ستاسو د 

والدینو وضعیت ته ورته دی. د دې د بدلون لپاره پلانونه شته چې ټول هغه ماشومان چې له 16 کلنونو څخه د کم 
عمر لرونکي دي باید له اړونده نهادونو سره ثبت شي، خو تر اوسه پورې دا پلي شوی نه دی.

که چېرې تاسو 16 کلن یا د ډېر عمر یاست، نو تاسو باید خپل ځان ثبت کړئ
که تاسو 16 کلن یا د لوړ عمر لرونکی یاست او د اروپايي ټولنې، یا د آیسلنډ، لختنشتاین، ناروې یا سویس 

تابعیت نه لرئ، تاسو باید د مهاجرت له سازمانونو سره ځای ثبت کړئ چې تاسو آیرلنډ کې یاست. 

که چېرې تاسو له ډوبلېن څخه د باندې ژوند کوئ، نو تاسو باید له خپل تر ټولو نږدې د ګارډا د کډوالۍ له دفتر 
سره اړیکه ونیسئ او د معمول مطابق تاسو باید د ثبت محلي دفتر ته مراجعه وکړئ. تاسو کولی شئ د دغو 

دفترونو لېست د INIS پر وېب پاڼه ومومئ.

که چېرې تاسو په ډوبلېن کې اوسېږئ، تاسو باید د خپل ځان د ثبت لپاره په آنلاین ډول د INIS پر وېب پاڼه د 
 Burgh Quay ملاقات وخت واخلئ. هغوی به تاسو ته د ملاقات وخت درکړي چې تاسو باید په ډوبلېن کې
ته ورشئ. هغوی به تاسو د نوملیکنې داسې تصدیقپاڼه درکړي چې په آیرلنډ کې د هستوګنې د اجازه لیک په 

نامه یادېږي. تاسو باید همېشه دغه تصدیقپاڼه له خپل ځان سره ولرئ. ستاسو د هستوګنې اجازه لیک به تاسو ته 
څرګنده کړي چې د څه ډول وضعیت لرونکي یاست. 

که چېرې د نوملیکنې پر مهال ستاسو عمر تر 18 کلونو ټیټ وي، تاسو باید د ځان د ثتبولو فیس تادیه نکړئ. 
تاسو کولی شئ د ثبت پروسې په اړه نور معلومات د آیرلنډ د کډوالو شورا په لارښود کې دلته یا د عدلیې وزارت 

له وېب پاڼې څخه ومومئ. 

که چېرې ستاسو عمر تر 16 کلونو لوړ وي او په آیرلنډ کې له نوملیکنې پرته ژوند کوئ تاسو کولی شئ د 
نوملیکنې د څرنګوالي په اړه معلومات او مشورې د آیرلنډ د کډوالۍ له شورا څخه ترلاسه کړئ، 10مه برخه 

وګورئ: د مرستې لپاره چېرې تللای شم؟ د اړیکو د معلوماتو لپاره.

https://www.irishimmigration.ie/#offices
https://www.irishimmigration.ie/#offices
https://www.irishimmigration.ie
https://www.irishimmigration.ie
https://www.gov.ie/en/organisation/department-of-justice/
https://www.immigrantcouncil.ie/sites/default/files/2018-01/FINAL%20ICI%20Young%20People%20Info%20Resource-A5-WEB-FA.pdf
https://www.gov.ie/en/organisation/department-of-justice/
https://www.immigrantcouncil.ie
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که چېرې ستاسو والدین په آیرلنډ کې د ژوند کولو اجازه نه لري، نو تاسو باید د کډوالۍ له متخصص وکیل یا د 
آیرلنډ د کډوالو له اجنسۍ څخه د مشورو د ترلاسه کولو په لټه کې شئ، مخکې له دې چې ستاسو 16مه کلیزه 

رارسېږي. هغوی به تاسو ته ستاسو د کډوالۍ د وضعیت د سمون لپاره د ممکنه غوښتنلیکونو په اړه مشوره 
درکړي.

که چېرې زه پوه نه وم چې زما وضعیت څه دی یا هېڅ 
وضعیت ونلرم، څه به کوم؟

که چېرې تاسو د خپل وضعیت په اړه ډاډه نه یاست یا که چېرې تاسو وضعیت نه لرئ، دا ډېره مهمه ده چې 
تاسو باید د هغه څه په هکله چې ترسره کوئ یې له قانوني متخصص څخه مشورې ترلاسه کړئ. تاسو کولی 

شئ د آیرلنډ د کډوالۍ شورا تفلوني کرښې ته په 0200 674-01 شمېره زنګ ووهئ یا د ماشومانو د حقون د 
ائتلاف معلوماتي کرښې ته په 0494 902-01 شمېره زنګ ووهئ.

که چېرې اسناد ونه لرم، نو څه به کوم؟
که چېرې تاسو اسناد نه لرئ )وضعیت نه لرئ( دا ډېره مهمه ده چې تاسو د هغه څه په هکله چې باید ترسره یې 
کړئ له قانوني متخصص څخه معلومات او مشورې ترلاسه کړئ. تاسو کولای شئ د آیرنلډ د کډوالو د حقونو له 

مرکز یا د ماشومانو د حقونو له ائتلاف سره اړیکه ونیسئ.

اتباع د کومو حقونو لرونکي دي؟
که چېرې تاسو د آیرلنډ تابعیت لرئ، نو تاسو کولی شئ د نورو آیرلنډي خلکو په څېر له خپلو حقونو، 

استحقاقونو، او ملاتړ څخه استفاده وکړئ. د آیرلنډي تبعې په توګه تاسو کولی شئ:

•	 د آیرلنډي پاسپورت لپاره درخواست وکړئ

•	 که چېرې مو عمر له 18 کلونو څخه لوړ وي په ټولو ټاکنو کې خپله رایه وکاروئ 

•	 ټول ایالتي خدماتو ته لاسرسی ولرئ.

که چېرې زه په آیرلنډ کې زيږېدلی وم، ایا زه په آتوماتیک 
ډول د آیرلنډ تبعه ګرځم؟

نه. که چېرې تاسو د 2005 کال د جنورۍ له 1 نېټې وروسته زيږېدلي یاست، تاسو آیرلنډی تبعه یاست یوازې 
په هغه صورت کې چې:

•	 ستاسو یو له والدینو څخه یا دواړه د آیرلنډي یا بریتانوي تابعیت لرونکي وي، یا 

•	 ستاسو له والدینو څخه یوه –

په قانوني ډول په آیرلنډ یا شمالي آیرلنډ کې ژوند کړی وي )اوسېدلی( وي–	

له آیرلنډ سره ريښتينې اړیکه لري، او –	

مخکې له دې چې تاسو زيږېدلي واست، په آیرلنډ کې یې لږ تر لږه له څلورو میاشتو څخه درې –	
میاشتې ژوند کړی وي.

تاسو به آیرلنډ کې د خپل زیږون په اساس د آیرلنډي تابعیت شرایطو پوره کړئ که چېرې ستاسو والدینو:

https://www.mrci.ie
https://childrensrights.ie
https://www.mrci.ie
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•	 په آیرلنډ کې د زده کوونکو په وېره ژوند کړی وي، یا

•	 د پناه غوښتنې د دعوا یا د پاتې کېدو د اجازې په اړه د پرېکړې انتظار کوي، یا 

•	 د ډیپلوماتیک خوندیتوب مستحق وي ) دا کېدی شي ستاسو له والدینو څخه له هر یوه سره تړاو ولري(. 

که چېرې زه د زیږون له لارې آیرلنډی تابعیت نه لرم، نو 
څنګه کولی شم آیرلنډ تبعه شم؟

که چېرې چې تاسو د زیږون له لارې د آیرلنډي تابعیت لپاره په شرایطو برابر نه یاست، تاسو لا هم کولی شئ 
د طبيعي کولو په نوم د پروسې له لارې آیرنلډي تابعیت ته درخواست وکړئ. د تابعیت لپاره آتوماتیک حقونه هم 

شتون لري او په دې اړه د عدلیې او برابرۍ د وزیر له خوا پرېکړه کېږي.

تاسو باید مخکې له دې چې وکولی شئ د طبیعي کولو لپاره خپل درخواست وړاندې کړئ د 18 کلنۍ عمر مو 
بشپړ کړی وي. که چېرې ستاسو عمر تر 18 کلونو ټیټ وي، ستاسو والدین یا پالونکی کولای شي ستاسو په 

استازیتوب ستاسو لپاره درخواست وکړي. هغو په لاندې حالاتو کې کولی شي دا کار وکړي:

•	 مخکې له دې چې هغوی د آیرلنډ تابعیت ترلاسه کړي، یا

•	 که چېرې تاسو آیرلنډۍ اړیکې ولرئ ) په دې مانا چې د وینې اړیکه ولرئ، د خپلوۍ اړیکه ولرئ، یا 
داسې چا په فرزندۍ نیولي وئ چې د آیرلنډ تبعه وي( یا

•	 که چېرې تاسو په آیرلنډ کې زیږېدلي یاست، یا 

•	 که چېرې تاسو په آیرلنډ کې زیږېدلي یاست او د کورنۍ د واحد د برخې په توګه د پنځو کلونو لپاره په 
آیرلنډ کې اوسېدلي یاست.

سربېره پر دې، که چېرې تاسو په آیرلڼد کې د 2005 کال د جنورۍ له 1 نېتې وروسته زیږېدلي یاست، یا 
ستاسو له والدینو څخه کوم یوه د آیرنلډ تابعیت ترلاسه کړی وي، مخکې له دې تاسو 18 کلن شئ، نو ستاسو 
والدین یا پالونکی کولی شي ستاسو په استازیتوب د تابعیت درخواست درته وکړي. تاسو باید بېلابېل شرایطو 

پوره کړئ ترڅو د تابعیت لپاره په شرایطو برابر وګڼل شئ.

څو نورې لارې هم شتون لري چې له مخې یې کولی شئ د ماشوم یا یوه لوی کس په توګه د آیرلنډي تابعیت 
شرایط پوره کړئ. تاسو کولی شئ له لاندې لارو شرایط پوره کړئ:

•	 نسب – که چېرې تاسو له ایرلینډ څخه د باندې زېږېدلي یاست، اما د آیرلنډ د تابعیت لرونکي کس ماشوم 
یا لمسی یاست، تاسو حق لرئ د آیرلنډ تابعیت ترلاسه کړئ، په دې شرط چې ستاسو زېږېدنه د زیږون د 

ثتب په بهرني کتاب کې ثبت شوې وي. 

•	 په فرزندۍ د ماشوم نیول – که چېرې تاسو د آیرلنډي تابعیت لروکي کس یا داسې جوړې له خوا په 
فرزندۍ نیول شوي یاست چې یو له زوجینو څخه د آیرلنډ تابعیت ولري.

د آیرلنډي تابعیت د ترلاسه کولو په اړه د ډېرو معلوماتو لپاره، د اتباعو معلوماتي وېب پاڼې  یا دI INIS وېب 
پاڼې ته مراجعه وکړئ. 

https://www.irishimmigration.ie
https://www.irishimmigration.ie
https://www.citizensinformation.ie/en/
https://www.irishimmigration.ie
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آیا زه کولی شم د کډوال یا مهاجر په توګه د ماشومانو د 
شکایاتو مسئول ته شکایت وکړم؟

د کډوال، پناه غوښتنونکي یا کډوال په توګه تاسو کولی شئ د ماشومانو لپاره د شکایتو مسئول )OCO( ته په دې 
اړه شکایت وکړئ چې عامه نهادونه یا د هغوی استازي په آیرلنډ کې له تاسو سره څه ډول چلند کوي. په دې کې 

لاندې نهادونه شاملېږي:

•	 ښوونځي

•	 روغتونونه

•	 ټول حکومتي نهادونه 

•	 ځينې د حکومت له خوا تمویلېدونکي خدمات لکه د مستقیمې پاملرنې هستوګنه. 

په هر صورت، تاسو نه شئ کولی OCO ته په دې اړه شکایت وکړئ چې ستاسو د کډوالۍ وضعیت څنګه طی 
مراحل کېږي.

آیا زه لومړنیو او منځنیو زده کړو ته د لاسرسي په برخه کې 
د آیرلندي تابعیت لرونکي کس په څېر حقوق لرم؟

تقریباًً ټول کډوال او مهاجر ماشومان د لومړنیو او منځنیو زده کړو لاسرسي ته د آیرلنډي ماشوم په څېر حقوق 
لري. 

یوازینۍ استثنی له اروپايي ټولنې د باندې نړیوال ماشومان زده کوونکي دي. که چېرې ستاسو والدین د زده کړو 
لپاره آیرلنډ ته راغلي، هغوی باید دا ثابته کړي چې په کافي اندازه پیسې لري چې تاسو ته یې درکړي. مخکې له 

دې چې تاسو وکولی شئ غیر وړیا ښوونځي ته لاړ شئ، هغوی د پوهنې له وزارت څخه اجازه ترلاسه کړي. 
هغوی همدارنګه باید ستاسو لپاره د کډوالۍ مالیه )یو ډول ځانګړې مالیه( تایده کړي ترڅو وکولی شئ غیر وړیا 

ښوونځي ته لاړ شئ. 

د پوهنې وزارت تر اوسه په دې اړه قوانین ندي نهايي کړي او د مالیې د اندازې په اړه یې پرېکړه نده کړې.

آیا کولی شم د درېیمې کچې زده کړو لپاره د وړیا فیس 
پروګرام ته د آیرلنډ د تابعیت لرونکي کس په څیر لاسرسی 

پیدا کړم؟
د وړیا فیسونو د پروګرام لپاره د شرایطو د پوره کولو یا د ایرلنډ د زده کوونکو د نړیوال ملاتړ مرستې ته د 

درخواست کولو لپاره، تاسو باید په لاندې هېوادونو کې له وروستیو پنځو کلونو څخه درې کلونه تېر کړي وي:

•	 اروپايي ټولنه

•	 آیسلنډ

•	 لختنشتاین

•	 ناروې یا 

•	 سویس.

https://www.susi.ie
http:// وړیا فیسونو د پروګرام
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تاس همدارنګه باید د اروپايې ټولنې یا لاندې هېوادونو تابعیت ولرئ:

•	 آیسلنډ، لختنشتاین، ناروې یا سویس

•	 د کډوالۍ د وضعیت لرل

•	 د پېژندل شوي کډوال د کورنۍ غړی وئ

•	 د پاتې کېدو اجازه مو ترلاسه کړې وي

که چېرې تاسو د زده کړو پر مهال د اروپايي ټولنې تابعیت ترلاسه کړئ، نو تاسو د خپلو پاتې زده کړو لپاره د 
دريمې کچې فیسونه تادیه نکړئ.

که چېرې تاسو د اروپايي ټولنې تابعیت نه لرئ، نو تاسو ښايي د دریمې کچې تعلیم ته د لاسرسي لپاره د نړیوالو 
زده کوونکو د فیسونو کچه تادیه کړئ. دغه نرخونه د اروپايي ټولنې د اتباعو په پرتله د پام وړ ډول لوړ دي. 
دا په دې پورې اړه لري چې تاسو د کډوالۍ د څه ډول وضعیت لرونکي یاست. که چېرې تاسو د پناه غوښتنې 
په پروسه کې یاست، تاسو باید د نړینوالو زده کوونکو د فیس په کچه فیس تادیه کړئ. په هرصورت، یو شمېر 

داسې پورګرامونه شتون لري چې ښايي وکولای شي د دريمې کچې تعلیم لښګتونه تر پوښښ لاندې ونیسي لکه د 
Sanctuary پوهنتون. 

دغو پروژو ته د لاسرسي د څرنګوالي په اړه د ډېرو معلوماتو او لارښوونو لپاره د آیرلنډ د مهاجرینو له شورا 
سره اړیکه ونیسئ. 

تاسو کولی شئ په اړه له انستیتیوت سره خبرې وکړئ چې چېرې غواړئ زده کړې وکړئ، ترڅو په دې پوه شئ 
چې آیا تاسو د وړیا فیسونو د پروژې لپاره په شرایطو برابر یاست کنه. همدارنګه د زده کوونکو د مالي چارو پر 

وېب پاڼه هم معلومات شته دي.

آیا زه د روغتیايي مراقبت د ترلاسه کولو لپاره د ورته حقونو 
لرونکی یم؟

هر ماشوم د روغتیاپالنې خدمت ته د لاسرسي لپاره ورته حقونه لري. په هر صورت، که ستاسو عمر له شپږو 
کلونو څخه لوړو وي، د وړیا روغتیايي مرقابت د طبي کارت لپاره ستاسو حق به ستاسو له والدینو څخه د یوه 

د واړو د مهاجرت پر وضعیت پورې اړه ولري. که چېرې ستاسو عمر له شپږو کلونو څخه ټیټ وي تاسو به د 
عمومي ډاکټر د کارت لپاره مستحق وئ. دا به تاسو ته اجازه درکړي له عمومي ډاکټر )د کورنۍ ډاکټر( سره په 
وړیا توګه لیدنه وکړئ. د دې لپاره چې د عمومي ډاکټر کارت ترلاسه کړئ تاسو باید د PPS شمېره ولرئ. په 

دې اړه د لازیاتو معلوماتو لپاره 3مه برخه وګورئ: د روغتیا لپاره زما حق. 

تاسو والدین باید د اروپايي ټولنې د تابعیت لرونکي ترڅو وکولی شي ستاسو لپاره طبي کارت ترلاسه کړي. 
هغوی باید د روغتیا د شخصي بیمې لرونکي وي. په هر صورت، ستاسو والدین ښايي ستاسو لپاره د طبي کارت 

د ترلاسه کولو لپاره شرایط پوره ککه چېرې تاسو یا ستاسو والدینو د پناه غوښتنې لپاره درخواست کړی وي یا 
مو پناه غوښتنه منل شوې وي:

•	 د مهاجرت وضعیت

•	 فرعي خوندیتوب 

•	 په آیرلنډ کې د پاتې کېدو اجازه 

د دې لپاره ځانګړي قوانین او د عاید حدود شتون لري. د لازیاتو معلوماتو لپاره، خپل د محلي اتباعو د معلوماتو 
مرکز ته مراجعه وکړئ.

https://ireland.cityofsanctuary.org/education/higher-education-institutions-of-sanctuary
https://ireland.cityofsanctuary.org/education/higher-education-institutions-of-sanctuary
https://ireland.cityofsanctuary.org/education/higher-education-institutions-of-sanctuary
http://د مالي چارو پر وېب پاڼه هم معلومات شته دي
http://د مالي چارو پر وېب پاڼه هم معلومات شته دي
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څنګه د PPS شمېره ترلاسه کړم؟
ستاسو د عامه خدماتو شخصي شمېره )PPS( یوه داسې بې ساري رېفرېنس شمېره ده چې کولی شي له تاسو 

سره مرسته وکړي ترڅو په آیرلنډ کې د ټولنیزې هوساینې امتیازاتو، عامه خدماتو او معلوماتو ته لاسرسی 
ولرئ. که چېرې ستاسو عمر له 16 کلونو څخه ټیټ وي، تاسو د داسې ماشوم په توګه په پام کې نیول کېږئ چې 

PPS شمېره ترلاسه کوئ.

که چېرې ستاسو عمر تر 16 کلنونو تیټ وي، ستاسو والدین، سرپرست والدین یا پالونکی باید له تاسو سره 
یوځای د PPS شمېرې د ورکړې مرکز ته لاړ شي. که چېرې ستاسو عمر تر 16 کلونو لوړ وي، تاسو کولی 
شئ خپله لاړ شئ. په دې باندې د پوهاوي لپاره چې څنګه د ملاقات لپاره باید وخت واخلئ او څه شی له ځانه 

سره راوړئ، د ټولنیز خوندیتوب د وزارت وېب پاڼه وګورئ.

آیا زه د دې حق لرم چې له بې غورۍ، ضرر او ناوړه 
استفادې څخه خوندي وم؟

هو. مهمه نه ده چې تاسو د کوم ځای یاست، په آیرنلډ کې ټول ماشومان ځوان خلک د دې حق لري چې له هر 
ډول ناوړه استفادې، بې غورۍ او ضرر څخه خوندي وي.

که چېرې فکر کوئ چې له تاسو سره بې غوري کېږي، ضرر درته رسول کېږي یا ناوړه استفاده درڅخه کېږي، 
تاسو یا داسې لوی کس چې تاسو باور ورباندې لرئ باید په Tusla کې ستاسو له ټولنیز کارمند سره اړیکه 

ونیسي. د هغوی د اړیکو معلوماتو د ترلاسه کولو لپاره د Tusla وېب پاڼه وګورئ.

که چېرې تاسو په بېړني حالت کې یا له رسمي ساعتونو د باندې ساعتونو کې مرستې ته اړتیا لرئ، کولی شئ تر 
ټولو نږدې د ګارډا سټېشن عاجلې تلفوني کرښې ته د 999 یا 112 له لارې زنګ وهئ.

که چېرې تاسو د خپل ځان یا کوم ملګري په اړه اندېښنه لرئ، تاسو کولی شئ د ماشومانو له کرښې سره خبرې 
وکړئ. دا د ماشومانو لپاره یو محرم او وړیا خدمت دی. تاسو کولی شئ د ماشومانو له کرښې سره په لاندې 

شمېرو اړیکه ونیسئ:

•	 د ټلفون له لارې په 66 66 66 1800 شمېره  	

•	 50101 شمېرې ته د Talk په استولو سره.  	

10مه برخه وګورئ: چېرې کولی شم د مرستې لپاره لاړ شم؟ د غه لارښود د ملاتړ نورو سازمانونو ته.

https://www.gov.ie/en/organisation/department-of-social-protection/
https://www.tusla.ie
https://www.tusla.ie
https://www.childline.ie
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6.2 جدا شوی ماشوم 
که چېرې زه آیرلنډ ته خپله یوازې راشم، څه به کېږي؟

که چېرې تاسو آیرلنډ ته خپله یوازې راشئ، یا له داسې لوی کس سره راشئ چې ستاسو د مراقبت مسئول دی، 
له تاسو سره به د بې ملګري ماشوم په توګه چلند وشي. تاسو همدارنګه ښايي د بېل شوي ماشوم په توګه وپېژندل 

شئ.  

د ماشوم او د کورنۍ اېجنسي، Tusla به ستاسو وضعیت ته کتنه وکړي او پرېکړه به وکړي چې ستاسو لپاره 
څه غوره دي. که چېرې دوی داسې وانګېري چې دا په مجموع کې ستاسو لپاره غوره ده، Tusla ښايي پرېکړه 

وکړي چې ستاسو لپاره د نړیوال خونديتوب غوښتنه وکړي. 

په دې باندې د پوهېدو لپاره چې د یوه بې ملګري ماشوم لپاره د نړیوال خوندیتوب پروسه څنګه کار کوي، تاسو 
کولای شئ د عدلیې وزارت پر وېب پاڼه معلوماتي لارښود وګورئ.

که چېرې زه یو بېل شوی ماشوم څوک به ماته پاملرنه کوي؟
په Tusla کې د بېلو شوو ماشومانو ټیم د هغو ماشومانو د مراقبت او هوساینې مسئولیت پر غاړه لري چې بېل یا 

جلا شوي دي. د لازیاتو معلوماتو لپاره، د Tusla وېب پاڼه وګورئ.

ټولنیز کارمند به له تاسو سره ستاسو د اړتیاوو په اړه خبرې وکړي او بیا به ستاسو لپاره د مراقبت پلان جوړ 
کړي. ټولنیز کارمند ښايي تاسو په مسکوني مراقبت کې له یوې سرپرستې کورنۍ سره ځای پر ځای کړي. 

هغوی کیدای شي تاسو په مساعدتي هستوګنو کې ځای پر ځای کړي چې تاسو د 18 کلنۍ لپاره په خپلواک ډول د 
ژوند کولو لپاره تیار کړي.

نور معلومات او ملاتړ له کومه ځایه اخیستی شم؟
که چېرې تاسو د بې ملګري ماشوم یا بېل شوي ماشوم په توګه د خپلو حقونو په هکله ډېرو معلوماتو او ملاتړ ته 
اړتیا لرئ، تاسو کولی شئ د ماشومانو د حقونو د ائتلاف له مرستندویه کرښې سره په 0494 902-01 شمېره 

.help@childrensrights.ie اړیکه ونیسئ یا په لاندې پته برېښنالیک ورته واستوئ

https://www.gov.ie/en/organisation/department-of-justice/
https://www.tusla.ie/services/alternative-care/separated-children/
https://www.tusla.ie/services/alternative-care/separated-children/
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6.3  نړیوال خونديتوب
نړیوال خوندیتوب څه شی دی؟

د نړیوال خوندیتوب اصطلاح یعنې د حکومت له خوا هغه چاته خوندیتوب ورکول چې بل هېواد یې پرېښی وي 
ترڅو له ځورول کېدو څخه وتښتي. په دې که هغه دوه ډوله خوندیتوب شاملېږي چې په آیرلنډ کې غوښتنلیک 

ورته سپارل کېدی شي:

•	 د مهاجرت وضعیت 

•	 فرعي خوندیتوب. 

د کډوال وضعیت یو ډول قانوني خوندیتوب دی چې حکومت یې هغو خلکو ته ورکوي چې د لاندې مواردو په 
اساس له ځورونې څخه د خلاصون نیت تښتي:

•	 نژاد

•	 مذهب

•	 ملیت

•	 په ځانګړي ټولنیز ګروپ کې غړیتوب 

•	 د هغوی په خپل هېواد کې سیاسي نظریې. 

فرعي خوندیتوب هغه خوندیتوب ته وايي چې له لاندې مواردو څخه تښتي:

•	 شکنجه

•	 د مرګ سزا 

•	 د جنګ په جریان کې د شدید تاوتریخوالي خطر

ژوند وکړي او له ګڼو حقونو څخه دلته استفاده وکړي. 

پناه غوښتونکی هغه چاته ویل کېږي چې د نړیوال خوندیتوب لپاره یې درخواست کړی وي. 

کله چې تاسو د نړیوال خونديتوب لپاره درخواست کوئ، تاسو د عدلیې او برابرۍ له وزیر څخه غوښتنه کوئ 
چې دا په پام کې ونیسي چې آیا تاسو د لاندې مواردو لپاره په شرایطو برابر یاست کنه:

•	 د کډوال اظهار، یا

•	 د فرعي خوندیتوب اظهار. 

تاسو کولی شئ دغو دواړو ته په ورته توګه درخواست وکړئ، اما که تاسو وضعیت درکړل شوی وي، دا به یوه 
یا د هغه بل لپاره یې وي.
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زه به څنګه د نړیوال خوندیتوب لپاره درخواست کوم؟ 
تاسو به د نړیوال خوندیتوب لپاره د خپلو والدینو په درخواست کې شامل شئ که چېرې: 

•	 ستاسو عمر تر 18 کلونو ټیټ وي او له خپلو والدینو سره یوځای ژوند کوئ، او 

•	 تاسو د آیرلنډ تابعیت نه لرئ.

ستاسو والدین باید څومره ژر چې امکان ولري د نړیوال خوندیتوب لپاره درخواست وکړي. هغوی کولی شي دا 
کار په لاندې طریقو ترسره کړي:

•	 په هوايي ډګر یا په سمندي پورټ کې چېرې چې تاسو آیرلنډ ته داخل شوي یاست، یا 

•	 ایالت ته له داخلېدو وروسته په ډوبلېن کې د نړیوال خونديتوب په دفتر کې. 

ستاسو والدین چې کله د نړیوال خوندیتوب لپاره درخواست کوي، هغوی باید تاسو هم له ځانه سره راولي. 

تاسو کولی شئ د پناه غوښتنې د درخواست د پروسې په اړه اضافي معلومات د نړیوال خوندیتوب د دفتر پر وېب 
پاڼه ومومئ.

که چېرې زه د نړیوال خوندیتوب لپاره درخواست وکړم، نو 
زما حقونه به څه وي؟

که چېرې تاسو له خپلو والدینو سره وئ، نو تاسو به د مستقیمې پاملرنې په نوم د سیستم له لارې هستوګنه او 
خواړه ترلاسه کړئ. ستاسو کورنۍ به هم طبي کارت ترلاسه کړي نو تاسو به وکولی شئ وړیا روغتیايي 

مراقبت ترلاسه کړئ. د هرکلي او ادغام اداره )RIA( د مستقیمې پاملرنې د هستوګنې سیسټم مخ ته وړي او 
پریکړه کوي چې تاسو به چیرته ژوند کوئ. RIA همدارنګه ښايي تاسو او ستاسو کورنۍ د هستوګنې متفاوت 

مرکز ته انتقال کړي په داسې حال کې چې تاسو د مستقیمې پاملرنې په سیستم کې یاست.

کله چې تاسو تر مستقیمې پاملرنې یاست، ستاسو له والدینو څخه یو یا دواړه به هر یو هره اونۍ ستاسو لپاره 
او ستاسو د هرې خور یا ورور لپاره چې ښايي ویې لرئ 38.80€ او 29.80€ اونیزه تادیه ترلاسه کوي. 

تاسو همدارنګه ښايي د جامو لپاره، معمولاًً په کال کې دوه ځلې پیسې ترلاسه کړئ، اما تاسو د دغه امتیاز لپاره 
آتوماتیک حق نلرئ. ستاسو والدین نه شي کولی ستاسو لپاره د ماشوم امتیازات یا د ټولنیزې هوساینې نور تادیات 
ترلاسه کړي. هغوی ښايي د ځینو تادیو لپاره په شرایطو برابر وي که چېرې هغوی کار کوي او شرایط یې پوره 

کړې وي.

تاسو کولی شئ ابتدائیه او منځني ښوونځي ته د هغو اساساتو له مخې لاړ شئ کوم چې د آیرلنډي تابعیت لرونکي 
ماشوم لپاره دي.

تاسو حق لرئ چې د کډوالۍ د حقوقي خدمتونو )RLS( له لارې قانوني استازیتوب ترلاسه کړئ، چې د حقوقي 
مرستې د بورډ یوه برخه ده. دغه خدمات په ډوبلېن، کورک او ګالوې کې شتون لري. 

د آیرلنډ د کډوالو شورا هم حقوقي خدمات وړاندې کوي، د هغوی وېب پاڼه وګورئ.

http://د نړیوال خوندیتوب د دفتر پر وېب پاڼه ومومئ
http://د نړیوال خوندیتوب د دفتر پر وېب پاڼه ومومئ
https://www.irishrefugeecouncil.ie
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که چېرې زه د نړیوال خوندیتوب په لټه کې یم، ایا کولی شئ 
د کار کولو حق ولرم؟

که چېرې د نړیوال خوندیتوب د خپل لومړي درخواست لپاره له نهو میاشتو څخه ډېره موده د پرېکړې انتظار 
باسئ، نو تاسو کولی شئ د کار بازارت ته د لاسرسي درخواست وکړئ. 

له 18 کلونو د ټیټ عمر په لرلو سره د یوه ځوان کس په توګه، تاسو همدارنګه کولی شئ د کار د اجازې لپاره 
درخواست وکړئ. که چېرې تاسو ته اجازه درکړل شي تاسو به کاري ساعتونو او حد اقل مزد په اړه ورته 

محدودیتونه ولرئ کوم چې د نورو ځوانو خلکو لپاره وضعه شوي دي.

تاسو کولای شئ د پروسې په اړه زیات معلومات د INIS پر وېب پاڼه ومومئ. 

 که چېرې د نړیوال خوندیتوب لپاره زما درخواست رد شي، 

څه به کېږي؟
که چېرې د نړیوال خوندیتوب لپاره ستاسو درخواست رد شي، تاسو، یا ستاسو په استازیتوب ستاسو والدین، 

ښايي د کډوالۍ د وضعیت په هکله یا د فرعي خوندیتوب په اړه د نړیوال خوندیتوب د استیناف د غوښتنو دفتر ته 
د غوښتنلیک د رد پرېکړې پر وړاندې مخالفت وکړي. کله چې تاسو ته ستاسو د نړیوال خوندیتوب د درخواست 

په اړه پرېکړه استول کېږي، تاسو ته به د استیناف د غوښتنې د فورمې یوه کاپي درکړل شي چې تاسو یې باید 
ډکه کړئ. 

که چېرې ستاسو کورنۍ قانوني استازی نه لري، تاسو کولای شئ د حقوقي مرستو له بورډ سره اړیکه ونیسئ.

 که چېرې د نړیوال خوندیتوب لپاره زما درخواست رد شي، 

آیا زه کولی د بلې اجازې لپاره درخواست وکړم؟
که چېرې تاسو د کډوالۍ د وضعیت یا فرعي خوندیتوب لپاره په شرایطو برابر نه یاست، د عدلیې او برابرۍ 

وزارت به هغه دلایل په پام کې ونیسي چې تاسو ته به ولې په ایالت کې د پاتې کېدو اجازه درکول کېږي )د پاتې 
کېدو اجازه(.

که چېرې ماته د پاتې کېدو اجازه رانه کړي، ایا کولی شئ د 
استیناف غوښتنه وکړم؟

که چېرې د پاتې کېدو د اجازې لپاره ستاسو درخواست رد شي، تاسو نشئ کولای د استیناف غوښتنه وکړئ 
او ستاسو پر وړاندې به ستاسو د بېرته ستنېدو حکم صادر شي. دغه حکم به له تاسو څخه له ایالت څخه د وتو 
غوښتنه وکړي، او که چېرې تاسو ونه وځئ، ایالت به کوښښ وکړي تاسو اخراج یا ډیپورټ کړي. که چېرې 

ستاسو والدینو یا پالونکي ته لاښوونه وشي چې دې پرېکړې په ترسره کېدو کې حقوقي تېروتنه شوې ده، تاسو لا 
هم کولای شئ له سترې محکمې څخه غوښتنه وکړئ چې د دې کار مخنیوی وکړي، او له هغوی څخه غوښتنه 

وکړي چې پر خپله پرېکړه باندې له سره غور وکړي.

https://www.irishimmigration.ie
https://www.irishimmigration.ie
https://www.legalaidboard.ie/en/
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که چېرې زه نړیوال خوندیتوب ولرم، ایا له آیرلنډ څخه د 
باندې زما کورنۍ کولای شي دلته له ما سره یوځای شي؟

دا په دې پورې اړه لري چې تاسو ولې آیرلنډ کې اوسېږئ او دا چې آیا تاسو د آیرلنډ یا د اروپايي ټولنې د قانون 
له مخې د اوسېدو حق لرئ کنه. 

که چېرې تاسو د آیرلنډ یا اروپايي ټولنې د تابعیت لرونکي یاست، ستاسو د کورنۍ غړی ښايي په آیرلنډ کې له 
تاسو سره د یوځای اوسېدو حق ولري.

که چېرې ستاسو عمر له 18 کلونو څخه ټیټ وي او نړیوال خوندیتوب درکړل شوی وی، نو تاسو د ځینو 
حقونو لرونکي یاست. په دغو حالاتو کې نړیوال خوندیتوب یعنې دا چې تاسو کولای شئ د کورنۍ د ادغم لپاره 

درخواست وکړئ - ستاسو د کورنۍ د غړو لپاره اجازه چې له تاسو سره په آیرلنډ کې یوځای شي. د کورنۍ 
غړي دلته عبارت دی ستاسو له والدینو، او هغو وروڼو او خویندو څخه چې عمرونه یې تر 18 کلونو ټیټ وي. 

تاسو 12 میاشتې وخت لرئ ترڅو د کورنۍ د یوځای کېدو لپاره درخواست وکړئ. دغه موده هغه مهال شروع 
کېږي کله چې تاسو د نړیوال خوندیتوب د تاییدۍ په اړه لیک ترلاسه کړئ. که چېرې تاسو مېشت شوی کډوال 

یاست، نو تاسو آیرلنډ ته له راتګ څخه وروسته 12 میاشتې وخت لرئ ترځو د خپلې کورنۍ د ادغام درخواست 
وکړئ.
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6.4 د کډوالۍ یا فرعي خوندیتوب 
وضعیت

که چېرې د نړیوال خوندیتوب لپاره ستاسو یا ستاسو د کورنۍ درخواست 
ومنل شي، نو تاسو به د مهاجرت یا فرعي خونديتوب وضعیت درکړل شي. 
دا په دې مانا ده چې تاسو کولی شئ په آیرلنډ کې پاتې شئ او تاسو ډېر نور 

حقونه لرئ. د وضعیت دغه دوه ډولونه تقریبا ورته حقونه لري اما یو څو 
کوچني توپیرونه شتون لري.

د کډوال په توګه زما حقونه څه دي؟
د کډوال په توګه، تاسو به په آیرلنډ کې د آیرلنډي تابعیت لرونکي کس په شان ورته حقونه ولرئ. دا په د مانا چې 

تاسو د دې حق لرئ چې:

•	 په کار پسې وګرځئ

•	 دنده ترلاسه کړئ

•	 زده کړو ته لاسرسی ولرئ

•	 روزنه ترلاسه کړئ

•	 طبي مراقبت ترلاسه کړئ

•	 ټولنیز خوندیتوبونه او خدمات. 

د کډوال په توګه تاسو مستحق ګڼل کېږئ چې د سفر آیرلنډی سند درکړل شي، ترڅو له آیرلنډ څخه ووځئ او 
بېرته دغه هېواد داخل شئ. په هر صورت، که چېرې تاسو بېرته هغه هېواد ته ستانه شئ چې ځنې راتښي یاست، 
کېدی شي تاسو خپل د کډوالۍ وضعیت له لاسه ورکړئ او ښايي تاسو بېرته دغه هېواد ته د اخلېدو لپاره ویزې ته 

اړتیا ولرئ. تاسو کولی شئ د طبيعي پروسې له لارې له دریو کلونو وروسته د تابعیت لپاره درخواست وکړئ. 
هغه وخت چې تاسو یې پرېکړې ته په انتظار کې تېروئ په دغه موده کې نه شمېرل کېږي.

که چېرې زه د فرعي خوندیتوب وضعیت ولرم، نو زما حقونه 
به څه وي؟

که چېرې د فرعي خوندیتوب لپاره ستاسو یا ستاسو د کورنۍ درخواست ومنل شي، تاسو به د مهاجر په څېر 
د ورته حقونو او استحقاقونو لرونکي وئ اما ځينې واړه توپیرونه شتون لري. په ځانګړې توګه، کېدی شي دا 

ستاسو لپاره ډېره ستونزمنه وي چې د سفر سند ترلاسه کړئ او تاسو باید د دریو کلونو پر ځای پنځه کاله انتظار 
وکړئ مخکې له دې چې وکولای شئ د تابعیت لپاره درخواست وکړئ.
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7.   My rights in dealing 
with criminal law and 
the Gardaí (Irish police)

7
له جزايي 

قانون 
او ګارډا 
)آیرلنډي 

پولیس( سره 
د معاملې په 
اړه زما حقوق
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7.1 د جرم قرباني
قرباني څوک دی؟

د جرم قرباني هغه کس ته ویل کېږي چې داسې فزيکي، رواني، عاطفي 
ضرر یا اقتصادي زیان ورته رسېدلی وي چې په مستقیم ډول د جرم د 

ارتکاب له امله وي. د کورنۍ غړي هم قربانیان ګڼل کېږي که چېرې د هغوی 
د دوست مړینه په مستقیم ډول د جرم د ارتکاب له امله وي.

د ملاتړ لپاره له چا سره کولی شم اړیکه ونیسم؟
که چېرې تاسو د جرم قرباني یاست، نو تاسو کولی شئ د جرم د قربانیانو له مرستندویه کرښې سره په لاندې 

شمېره اړیکه ونیسئ:

•	 116006 ته په زنګ وهلو سره 

7711 133 085 ته د پیغام په استولو سره. •	

هغوی کولی شي تاسو ته معلومات او ملاتړ چمتو کړي.

که چېرې زه د جرم قرباني یم، زما حقونه به څه وي؟
که چېرې تاسو د جرم قرباني یاست، تاسو د داسې معلوماتو د ترلاسه کولو حق لرئ چې کولی شئ ورباندې پوه 

شئ. که چېرې مرستې ته اړتیا لرئ، د بېلګې په توګه ترجمان ته، تاسو ته به چمتو کړل شي. 

تاسو همدارنګه باید د جرم په اړه ګارډا )آیرلنډي پولیسو( ته په 999 یا 112 شمېره راپور ورکړئ. کله چې 
تاسو ګارډا ته د جرم په اړه راپور ورکوئ، تاسو د دې حق لرئ د هغه څه په اړه چې راپور کړي مو دي یو 

لیکلی تصدیق ترلاسه کړئ. تاسو معمولاًً مستحق یاست ترڅو د هر هغه بیان یوه کاپي ترلاسه کړئ چې ګارډا ته 
مو جوړ کړی دی.

تاسو حق لرئ چې د An Garda Síochána )پولیسو ځواک( له خوا د قرباني د هر ډول خدماتو په اړه چې 
په دې کې د متخصص خدمات هم شاملېږي او چې کېدی شي وکولی شي له تاسو سره مرسته وکړي، خبر شئ. 

که چېرې تاسو وغواړئ، ګارډا همدارنګه کولی شي تاسو دغو خدماتو ته راجع کړي. 

معمولاًً، تاسو دا حق هم لرئ چې د خپلې خوښې وړ کس یا وکیل له خو مو ملتیا وشي، که چېرې تاسو وغواړئ، 
هرکله چې تاسو:

•	 د لومړي ځل لپاره ګارډا ته ورشئ او د جرم په اړه ورته ووایاست

•	 ګراډا ته شکایت وکړئ چې ستاسو پر وړاندې جرم ترسره شوی دی. 

که چېرې د هر دلیل له امله ستاسو والدین یا پالونکی نشي کولای له تاسو سره راشي، کېدی شي د بل مناسب 
لوی کس په څېر له یوه مناسب کس څخه غوښتنه وشي چې د هغوی پر ځای راشي.
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د یوه داسې کس په توګه چې عمر مو له 18 کلونو څخه ټیټ وي، تاسو په آتوماتیک ډول داسې انګېرل کېږئ 
چې د جرم د قرباني په توګه ځانګړي خوندیتوب ته اړتیا لرئ. په دې کې ټولې هغه مرکې شاملېږي چې د داسې 

کس له خوا ترسره کېږي چې ځانګړې روزنه یې ترلاسه کړې وي. 

ستاسو مرکه ښايي په ډي وي ډي کې ثبت شي او دغه ثبت ښايي بېرته په محکمه کې پلې شي. 

کله چې په دې اړه ارزونه ترسره کېږي چې تاسو د ځانګړي خوندیتوب څه ډول اقداماتو ته اړتیا لرئ، ګارډا باید 
ستاسو غوره ګټې او نظریات په پام کې ونیسي.

دا د ګارډا او د عامه تعقیبونو د رییس )DPP( مسئولیت دی چې پرېکړه وکړي چې آیا د یوه جرم په اړه پلټنې 
وشي او محکمې ته راوړل شي کنه. که چېرې داسې پرېکړه وشي چې د جرم په اړه دې پلټنه نه کېږي، تاسو 

حق لرئ د دغه پرېکړې د دلایلو د لنډیز غوښتنه وکړئ.

آیا زه باید په دې اړه محکمه کې خبرې وکړم چې ماته څه 
پېښ شوي دي؟

د جرم د قرباني په توګه، ښايي له تاسو غوښتنه وشئ چې په محکمه کې د جرم د شاهد په توګه حضور ولرئ که 
چېرې تورن کس ملامت ثابت نشي. 

که چېرې ستاسو عمر له 18 کلونو ټیټ وي، نو تاسو په آتوماتیک ډول داسې انګېرل کېږئ چې ځانګړي 
خوندیتوب ته اړتیا لرئ. په دغه ځانګړي خوندیتوب کې د جرم له مرتکب سره د اړیکو د مخنیوي حق دی. دا 

کېدی شي له لاندې ځایونو څخه د شاهدۍ د ورکولو په مانا وي:

•	 له ويډيويي لېنک څخه په استفادې سره له بل اطاق څخه 

•	 د پردې تر شاه. 

دا همدارنګه کېدی شي په دې مانا وي چې تاسو به پخپله د تورن کس له خوا نه پوښتل کېږئ. او نه هم قاضي 
کولی شي د تورن کس لپاره له تاسو څخه د شخصي ژوند په هکله چې له جرم سره تړاو نه لري، پوښتنې مطرح 

کړي. 

په پای کې دا په دې مانا هم کېدی شي چې محکمه د عامو خلکو پر مخ تړلې ده. دا په دې مانا چې د خبري 
رسنیو راپور جوړوونکي باید د هېڅ داسي څیز په اړه راپور ورنکړي چې د ماشوم هویت څرګند کړي.

قرباني شوی کس همدارنګه کولی شي د قرباني شوي کس د اغېز بیان چمتو کړي. که چېرې تورن کس مجرم 
وګڼل شي، کله چې د سزا په اړه خبرې کېږي، کېدی شي دغه بیان د قاضي یا خپله د قرباني شوي کس له خوا 

محکمې ته ولوستل شي.
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7.2 استثمار
د انسان قاچاق څه ته وايي؟ 

انساني قاچاق له یوه ځای څخه بل ځای ته د استفادې او استثمار په موخه د خلکو انتقال ته وايي. قربانیان په 
مختلفو ډولونو د کارونو لپاره قاچاق کېږي، چې په دې کې د فارم کار یا محلي کار شاملېږي یا کېدی شي قرباني 

شوی کس فحاشۍ ته اړ کړل شي. 

د ماشومانو په مورد کې دا لا هم قاچاق ګڼل کېږي حتی که چېرې تاوتریخوالی، ذهني فشار یا ګواښونه هم شتون 
ونلري.

د مرستې لپاره چېرته تللای شم؟
که چېرې تاسو یا کوم بل داسې څوک چې پېژنئ استثمار کېږئ، تاسو کولی شئ له خپل محلي ګارډا سره اړیکه 

ونیسئ. که چېرې غواړئ په مستعار نامه سره یې راپور کړئ، تاسو کولی شئ د جرم له شنډوونکو سره په 
0022 1825 شمېره اړیکه ونیسئ. تاسو همدارنګه کولی شئ لاندې پتې ته په مستعار ډول یا شدید محرمیت 

.blueblindfold@garda.ie ،سره برېښنالیک واستوئ

تاسو کولی شئ د ملاتړ د خدماتو په اړه د انساني قاچاق ضد ملي ادارې پر وېب پاڼه له لاندې لېنک څخه 
.www.blueblindfold.gov.ie معلومات ترلاسه کړئ

که چېرې زه په جبر سره د جرم ارتکاب ته اړ کېږم، باید څه 
وکړم؟ 

که چېرې کوم داسې څوک چې تاسو یې پېژنئ تاسو د نشه یي توکو د لېږد په څېر غیر قانوني فعالیت ته اړ 
باسي، تاسو باید له یوه داسې لوی کس سره چې باور ورباندې لرئ د هغه څه په اړه خبرې وکړئ چې تاسو ته 

پېښېږي. تاسو همدارنګه کولی شئ له خپل محلي ګارډا سره اړیکه ونیسئ. که چېرې غواړئ په مستعار نامه 
سره یې راپور کړئ، تاسو کولی شئ د جرم له شنډوونکو سره په 0022 1825 شمېره اړیکه ونیسئ.

https://www.blueblindfold.ie
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7.3 د جرم پر وړاندې شهادت
که چېرې زه ووینم چې کوم جرم ترسره کېږي، آیا زه باید په 

دې اړه ګارډا ته ووایم؟
تاسو باید د ټولو جرمونو په اړه ګارډا ته راپور ورکړئ. د ځینو جدي جرمونو لپاره، لکه د بل ماشوم یا 

زیانمنونکي بالغ کس پر وړاندې جنسي ځورونه، دا جرم ګڼل کېږي که چېرې تاسو ګارډا ته د هغه څه په اړه 
خبر ورنکړئ چې ورباندې پوهېږئ..

که چېرې زه د کوم جرم شاهد وم، آیا باید محکمې ته لاړ شم؟
کېدی شي. دا په دې پورې تړاو لري چې تاسو څه لیدلي یا اورېدلي دي او دا چې ایا ایالت غواړي تاسو په دغه 

قضیه کې شاهد وئ کنه. که چېرې له تاسو غوښتنه وشي چې محکمې د هغه څه په اړه شهادت ورکړئ چې 
لیدلي مو دي، نو تاسو کولی شئ په هغه اطاق کې له حضور څخه انکار وکړئ چې تورن پکې شتون لري. تاسو 

کولی شئ د محکمې په جریان کې له لاندې طریقو څخه په استفادې سره خپل شواهد ورکړئ:

•	 د پردې تر شاه، یا 

•	 د محکمې له بل اطاق څخه په ژوندۍ بڼه د ويډیويي لېنک له لارې. 

آیا تورن مجرمین به په دې پوه شي چې هغه کس چې راپور 
یې ورکاوه زه یم؟

تورنو مجرمینو ته معمولاًً اړینه نه ده وویل شي چې چا د جرم په اړه راپور ورکړی دی. په هر صورت، که 
چېرې یو ځوان کس ګارډا ته د شکایت په بڼه رسمي لیکلی بیان وړاندې کړي او د عامه تعقیبونو رییس پېکړه 

وکړي چې قضیه دې محکمې ته راجع شي، یاد بیان به د محکمې له پیل مخکې له تورن کس سره شریک شي. 
په جرم تورن هر کس د دې حق لري چې د هغوی پر وړاندې چمتو شوي شواهد واوري، نو په دې توګه به 

هغوی وکولی شي هغه څه چې تاسو یې محکمې ته وايئ وویني او واوري.

که چېرې زه د جرم شاهد یم، آیا زما لپاره ملاتړ شتون لري؟
هو، ستاسو لپاره یو شمېر د ملاتړ موارد شتون لري، لکه: 

•	 د محکمې د ملاتړ خدمات، تلفون 6785 872-01، یا 552 288 087 یا وېب پاڼه 

•	 د ماشومانو کرښه، تلفون 66 66 66 1800 

•	 د جرم د قربانیانو مرستندویه کرښه، وړیا تلفون 116006، پیغام 1337711 085.

http://www.courtsupport.ie
http://www.courtsupport.ie
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7.4 د جرم شکمن یا تورن کس 
د جرمي مسئولیت عمر څومره دی؟

په آیرلنډ کې د جرمي مسئولیت عمر د 12 کلنۍ عمر دی. دا په دې مانا ده چې هغه ماشومان چې د 12 کلنۍ 
عمر یې نه وي بشپړ کړی د جرم مرتکب نه ګڼل کېږي. اما، د هغو ماشومانو لپاره چې عمرونه یې 10 یا 11 

کلونه وي کېدی شي د قتل، ځانوژنې، جنسي تجاوز، یا شدیدې جنسي ځورونې په تور د متهم کېدو استثنی شتون 
ولري. 

که چېرې ستاسو عمر له 12 کلونو څخه ټیټ وي او ګارډا د داسې معقولو دلایلو لرونکی وي چې فکر وکړي 
تاسو د جرم مرتکب ګرځېدلي یاست، هغوی باید تاسو ستاسو والدینو یا پالونکي ته بوځي.

آیا کېدی شي زه له حکم پرته یا زما له توافق پرته تعقیب شم؟
که چېرې ګارډا معقول دلایل ولري چې تاسو د جرم مرتکب ګرځېدلي یاست، هغوی کولی شي ستاسو له توافق 

پرته ستاسو په لټه کې شي. دا د ټولو هغو لپاره د تطبیق وړ دی عمرونه یې له 18 کلونو څخه ټیټ دي. 

ګارډا ستاسو د والدینو یا پالونکي توافق ته اړتیا نلري. ګارډا باید تاسو ته ووايي چې ولې ستاسو پلټنه کوي. 

ګارډا معمولاًً د کور یا بلې ودانۍ د پلټنې لپاره د پلټنې حکم ته اړتیا لري. محکمه، یا ځينې وختونه ارشد ګارډا 
کولی شئ د پلټنې حکم صادر کړي. که چېرې پلټنه ستاسود جېبونو له پلټلو څخه اضافي کار ته اړتیا ولري، دا 

کار باید د ورته جنسیت لرونکي غړي له خوا ترسره شي.

آیا ګارډا کولی شي زما موټر وپلټي؟
ګارډا کولی شي ستاسو موټر وپلتي که چېرې هغوی غوره دلایل ولري چې فکر وکړي چې: 

•	 تاسو د دولت ضد قوانینو لاندې جرم ترسره کړی یا نږدې یاست جرم ترسره کړئ لکه قتل یا کوم بل 
ځانګړی جرم، یا 

•	 تاسو له نشه یي توګو څخه د ناوړه استفادې د قوانینو په اساس د چرسو او هیروئینو په شان 
کنټرولېدونکي نشه يي توکي یا نور ځانګړي نشه یي مواد لرئ.

ګارډا همدارنګه کولی شئ د بېلابېلو نورو صلاحیتونو له مخې ستاسو موټر وپلټي..
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ګارډا کله کولی شي زما کور ته داخل شي؟
معمولاًً، ګارډا ستاسو له توافق پرته نه شي کولی ستاسو کور ته داخل شي. اما، ځينې استثناوې شتون لري. تر 

ټولو عامه یې د ګارډا له خوا د پلټنې د بااعتباره حکم لرل یا د شکمن کس څارل دي.

آیا ګارډا زما د کور د پلټنې لپاره حکم ته اړتیا لري؟
ګارډا ډېری ملکیتونو او شتمنیو ته د ننوتلو لپاره حکم ته اړتیا لري، اما نه د ټولو لپاره. د بېلګې په توګه، ګارډا 

کولی شي ستاسو کور ته داخل شي کله چې باور ولري چې کوم څوک په کور کې د ننه جرم ترسره کوي.

آیا د هټیو امنیتي ګارډان یا نور خلک اجازه لري چې زما پلټنه 
وکړي؟

امنیتي ګارډان او نورو خلک هېڅ داسې صلاحیت نه لري چې ستاسو له اجازې پرته ستاسو پلټنه وکړي. هغوی 
یوازې په هغه صورت کې کولی شي ستاسو د خپلې غوښتنې خلاف ونیسي کله چې هغوی یقیني وي چې تاسو 

کوم جرم ترسره کړی دی او کوښښ کوئ چې د ګارډا له خو ستاسو د نیولو مخنیوی کوئ. که چېرې امنیتي 
ګارډ یا کوم بل کس تاسو ونیسي، هغوی باید څومره ژر چې کولی شي تاسو ګارډا ته وسپاري. ګارډا ښايي د 

اړتیا په صورت کې تاسو وپلټي تعنې تلاشي مو کړي.

که چېرې زما عمر تر 18 کلونو ټیټ وي، آیا ګارډا کولای 
شي ما ونیسي؟

ګارډا د روته صلاحیتونو لرونکي دي دا که د ماشوم، ځوان کس یا لوی کس سره معامله وي. اما، که چېرې 
ستاسو عمر تر 18 کلونو ټيټ وي، ګارډا باید ستاسو عمر او د پخوالي کچه تر ډېره په پام کې ونیسي.

که چېرې زه ونیول شم او د ګارډا سټېشن ته راوړل شم، آیا 
ګارډا به زما والدین ته وواي؟

د کارډا په سټېشن کې مسئول ګارډا باید ستاسو والدین یا پالونکي ته ووايي چې تاسو تر پالنې لاندې یاست، دا 
چې ولې تاسو هلته یاست او تاسو حق لرئ چې وکیل ولرئ. دغه ګارډا باید ستاسو له والدینو یا پالونکي څخه 

غوښتنه وکړي چې څومره ژر چې کولی همدغه سټېشن ته راشي.

آیا ګارډا کولی شي خپله له ما څخه پوښتنې وکړي؟
نه. تاسو حق لرئ د پوښتنو په جریان کې له خپل ځان سره وکیل ولرئ. تاسو ښايي وکولی شئ د ګارډا سټېشن 

د حقوقي مرستو د پروګرام له مخې قانوني مشور ته وړیا لاسرسی ولرئ، د لازیاتو معلوماتو لپاره د حقوقي 
مرستو د بورډ وې پاڼه وګورئ. که چېرې ونه شئ کولی وړیا لاسرسی ولرئ، تاسو ستاسو دالدین یا پالونکی باید 

د پوښتنو په جریان کې وکیل ته تادیه ترسره کړي.

سربېره پر دې، که چېرې ستاسو عمر له 18 کلونو ټیټ وي، ګارډا نه شي کولی له تاسو څخه پوښتنې وکړري 
یا ستاسو د والدینو یا پالونکي له حضور پرته د لیکلي بیان دجوړولو غوښتنه درڅخه وکړي، مګر دا چې که 

چېرې:

https://www.legalaidboard.ie/en/lawyers-and-experts/legal-professionals-in-criminal-legal-aid-ad-hoc-cases/garda-station-legal-advice-revised-scheme/
https://www.legalaidboard.ie/en/lawyers-and-experts/legal-professionals-in-criminal-legal-aid-ad-hoc-cases/garda-station-legal-advice-revised-scheme/
https://www.legalaidboard.ie/en/lawyers-and-experts/legal-professionals-in-criminal-legal-aid-ad-hoc-cases/garda-station-legal-advice-revised-scheme/
https://www.legalaidboard.ie/en/lawyers-and-experts/legal-professionals-in-criminal-legal-aid-ad-hoc-cases/garda-station-legal-advice-revised-scheme/
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•	 هغوی نه شي کولی ستاسو له والدینو یا پالونکي سره اړیکه ونیسي.

•	 ستاسو والدینو یا پالونکي ته ویل شوو چې په مناسب وخت کې د ګارډا سټېشن ته راشي اما هغوی ندي 
راغلي 

•	 ګارډا په دې باور دی که چېرې پوښتل وځنډېږي، خلک یا ملکیت ښايي د ضرر له خطر سره مخ شي.

ګارډا کولی شئ په مرکه کې ستاسو د والدینو یا پالونکي د کښېناسو مخالفت وکړي او رد یې کړي. که چېرې 
هغوی باور ولري چې ستاسو والدین یا سرپرست ښايي په شکمن جرم کې ښکېل وي یا دا چې د هغوی شتون 

ممکن د عدلي انصاف خنډ شي، نو دوی کولی شي دا کار ترسره کړي. دا کېدی شي واقع شي، د بېلګې په توګه، 
که چېرې ګارډا داسې فکر وکړي چې ستاسو والدین ښايي د مرکې په پروسه کې مداخله وکړي. 

په هر صورت، که چېرې ګارډا وغواړي چې یو د ستاسو د والدینو یا پالونکي له حضور پرته له تاسو څخه 
پوښتنې وکړي، هغوی باید کوښښ وکړي ستاسو بل له والدینو، بل نږدې خپلوان یا کوم نور مسئول لویان کسان د 

مرکې لپاره حاضر کړي.

زه به د ګارډا سټېشن په کوم ځای کې ساتل کېږم؟
د ګارډا سټېشن مسئول ګارډا باید دا یقیني کړي چې تاسو له کوم لوی کس سره په توقیف کې نه یاست اچول 

شوي مګر دا چې بله خوندي هستوګنه شتون ونلري.

آیا زه د دې حق لرم چې د خپلې توقیفۍ د لایلو په اړه پوه شم؟
هو. تاسو د دې حق لرئ چې په څرګند او په اسانه ډول پوهېدونکې ژبه درته وویل شي چې تاسو توقیف شوي 

یاست او همدارنګه باید د توقیف دلایل درته په څرګند ډول بیان کړي.

کله چې له ګارډا سره سر او کار لرم، چېرې کولی شم خپل 
حقونه ومومم؟

د آیرلنډ د مدني آزادۍ شورا د “خپل حقونه وپېژنئ” لارښود کې د “ماشوم او ځوان شخص” برخه وګورئ چې د 
جنایي عدالت او ګارډا د صلاحیتونو په اړه معلومات وړاندې کوي. تاسو کولی شئ دغه معلومات د خپل حقونه 

وپېژنئ پر وېب پاڼه پیدا کړئ.

دغه لارښود به تاسو ته ستاسو د هغو حقونو په اړه معلومات درکړي کله چې له ګارډا سره سر او کار لرئ او 
همدارنګه د لاندې مواردو په اړه:

•	 د ګارټو د پلټنې صلاحیتونه 

•	 د ګارډا د نیولو صلاحیتونه 

•	 د ګارډا د عامه حکمونو صلاحیتونه.

https://www.iccl.ie/your-rights/
https://www.iccl.ie/your-rights/
https://www.iccl.ie/your-rights/
https://www.iccl.ie/your-rights/
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7.5 د منحرف کېدو پروګرام
د منحرف کېدو پروګرام څه دی؟

د ماشوم له خوا له قوانینو څخه سرغړونه معمولاًً د ګارډا له خوا د منحرف کېدو د پروګرام په توګه پېژندل 
کېږي. که چېرې تاسو له قانون څخه د سرغړونې مسئولیت ومنئ، تاسو د دغه پروګرام لپاره په پام کې نیول 

کېږئ. استثنی هغه مهال شتون لري کله چې ګارډا په دې باور وي چې دا به د ټولنې په ګټه نه وي. 

د دغه پروګرام هدف ماشوم ته د خبرداري ورکولو له لارې چې ‘احتیاط’ نومیږي له نورو جرمونو څخه د 
ماشومانو راګرځول دي. تاسو ښايي په دغه پروګرام کې شامل شئ که چېرې تاسو:

•	 له قانون څخه د سرغړونې مسئولیت ومنئ )چې همدارنګه د جرم د ارتکاب په نامه یادېږي(

•	 د احتیاط کولو لپاره توافق 

•	 کله چې د 12 او 18 کلونو ترمنځ عمر لرئ.

په هر صورت، دا د جرم شدیدتوب او د جرم د ارتکاب په پخوانیو سوابقو پورې اړه لري. 

تاسو همدارنګه ښايي د ځوانانو د اړیکو د مسئول )JLO( له خوا هم وڅارل شئ. تاسو د دې حق لرئ مخکې له 
دې چې پرېکړه وکړئ له خپلو والدینو یا پالونکي او وکیل سره خبرې وکړئ.

د منحرف کېدو پروګرام څنګه کار کوي؟
د انحراف د پروګرام موخه له بشپړ جزايي سیستم څخه د هر هغه ماشوم مخینوی دی چې د جرم مرتکب 

ګرځېدلی وي - دغه پروګرام هغوی ته دویم چانس ورکوي.

ستاسو د جرم د شدیدتوب او پر قرباني یا قربانیانو باندې یې د اغېز په اړه د بحث په موخه به یوه غونډه ترسره 
شي چې لاندې کسان به پکې ګډون کوي:

•	 تاسو

•	 ستاسو والدین یا پالونکی

•	 )JLO( ستاسو د نویو ځوانانو د اړیکو مسئول

•	 په احتمالي ډول د ګارډا بل غړی 

•	 قرباني شوی کس.

د دې لپاره چې د انحراف په برخه کې شامل شئ او په احتمالي ډول د احتیاط خبرداری ترلاسه کړئ، تاسو باید د 
خپل جرمي چلند مسئولیت ومنئ او توافق وکړئ چې له خپل JLO سره به تعامل کوئ.

داسې باید داسې اقدامات ترسره کړئ، ترڅو دا یقیني کړئ چې د قانون پر وړاندې هېڅ عمل نه ترسره کوئ. له 
تاسو ښايي غوښتنه وشي چې په ښوونځي کې پاتې شئ یا له قرباني څخه بښنه وغواړئ. تاسو همدارنګه ښايي د 

JLO له خوا تر 12 میاشتو پورې وڅارل شئ.
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د ګارډا د ځوانانو د انحراف پروژې )GYDPs( څه دي؟
د انحراف پروګرام د ګارډا د ځوانانو د انحراف د پروژو )GYDPs( له خوا ملاتړ کېږي. GYDPs د ټولنې 

په اساس پر ملاتړ ولاړې د ځوانانو د پرمختګ داسې پروژې دي چې هڅه کوي ځوانان له ټولنیز ضد یا له 
جرمي چلند ضد کړنو کې )یا اضافي ښکېلتیا( څخه منحرف کړي او را ویې ګرځوي. اوس مهال د هېواد په کچه 
GYDPs 106 پروژې شتون لري او 10 پروژې چې ځانګړې تمرکز لري )لکه ډېر ننګووننکي ماشومان یا د 
کورنۍ ملاتړ(. د انحراف پروژې د Foróige او یوت ورک آیرلنډ په څېر سازمانونو له خوا مخ ته وړل کېږي. 

د ګارډا ځوانانو د انحراف په پروژو کې هر ښېکل ځوان د ارزونې له یوې پروسې څخه تېرېږي، ترڅو د هغوی 
فردي اړتیاوې او ځواکمنتیاوې په ګوته شي. دا پروژې ته اجازه ورکوي چې د فعالیتونو یو پروګرام په ځانګړي 

ډول د ځوانانو د اړتیاوو د پوره کولو لپاره ترتیب کړي.

آیا کوم څوک به په دې پوه شي چې زه په دغه پروګرام کې 
شرکت کوم؟

نه. د انحراف په پروګرام کې ستاسو مشارکت محرم ساتل کېږي. که چېرې وروسته له دې چې تاسو د انحراف 
په پروګرام کې ښېل شئ او په محکمه کې په جرم باندې تورن شئ، قاضي ته به د انحراف په پروګرام کې 

ستاسو د پخواني مشارکت په اړه وویل شي. 

https://www.youthworkireland.ie/what-we-do/gydp
https://www.youthworkireland.ie/what-we-do/gydp
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7.6 د محکمې په مخ کې د تورن کس 
په توګه

د ماشومانو محکمه څه ده؟
که چېرې تاسو د انحراف پروګرام لپاره نامناسب وګڼل شئ، تاسو ښايي له عدلي تعقیب سره مخ شئ او باید 

محکمې ته لاړ شئ. په دغو شرایطو کې به تاسو د ماشومانو محکمې ته ځئ.

د ماشومانو محکمه هغه قضیې څېړي چې له 18 کلونو څخه د ټیت عمر لرونکي ماشومان او ځوانان پکې ښکېل 
وي. د ماشومانو د محکمې ودانۍ په ډوبلېن کې ده. له ډوبلېن څه د باندې، د ماشومانو محکمه معمولاًً د نایحې 

د محکمې په ودانۍ په داسې متفاوته ورځ ترسره کېږي چې په هغه ورځ د لویانو لپاره په محکمه کې استماعیه 
غونډه نه وي.

د ماشومانو محکمه کولی شي ډېری هغو جنايي قضیو ته رسیدګي وکړي چې له 18 کلونو څخه د ټیټ عمر 
لرونکی ځوان کس او هغه ځوانان لویان پکې ښکېل وي چې د جرم د ارتکاب پر مهال ماشومان وو. 

دغه محکمه د ځانوژنې په څیر پېچلو جرمونو ته رسیدګي نه کوي. شدید جرمونه د ماشومانو له محکمې څخه 
مرکزي جینايي محکمې ته محول کېږي. 

ځینې وختونه په شدید جرم سره تورن ځوان کس کولی شي پرېکړه وکړي د ماشومانو د محکمې قاضي ته لاړ 
شي یا د یوه قاضي له خوا د لویانو په محکمه کې محکمه شي. 

تاسو کولی شئ داسې وکیل ولرئ چې د هغوی په دفتر کې مو ورسره لیدلي دي. ځینې وختونه به دغه وکیل په 
محکمه کې ستاسو استازیتوب وکړي. ځينې وختونه به وکیل کوم مدافع وکیل ته لارښوونه وکړي چې د هغه یا 

هغې پر ځای په محکمه کې ستاسو استازیتوب وکړي.

زه باید د ماشومانو په محکمه کې څه تمه ولرم؟
د محکمې اطاق یو رسمي ځای او له تاسو تمه کېږي چې هلته په رسمي ډول چلند وکړئ. له خپل وکیل یا مدافع 

وکیل څخه غوښتنه وکړئ له استماعیې غونډې لاندې موارد درته تشرېح کړي:

•	 د محکمې اطاق څه ډول ځای دی

•	 څوک به ستاسو په استماعیه کې برخه اخلي

•	 هر کس به چېرې ښکېني. 

که چېرې تاسو نه پوهېږئ د استماعیې غونډې په جریان کې څه پېښېږي، له خپل وکیل یا مدافع وکیل څخه 
غوښتنه وکړئ چې د استماعیې غونډه ستاسو لپاره تشرېح کړي.

که چېرې تاسو د ماشومانو محکمې ته راځئ، دا مهمه ده چې تاسو د ښوونځي تګ ته دوام ورکړئ یا په تعلیمي 
روزنو کې برخه واخلئ او هېڅ ډول جرم ترسره نه کړئ. کله چې قاضي ستاسو د قضیې په اړه پرېکړه کوي، 
باید ښوونځي ته ستاسو تګ په پام کې ونیسي او باید دې ته یې پام وي چې آیا تاسو کوښښ کړی کنه ترڅو په 

خپل چلند کې بهبود راولئ.
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که چېرې زما قضیه محکمې ته لاړ شي، زما حقونه به څه 
وي؟

که چېرې تاسو د ډېر جدي جرم مرتکب ګرځېدلي یاست، تاسو به یا استیناف محکمې ته ځئ یا د جرمونو 
مرکزي محکمې ته. 

تاسو د دې حق لرئ چې د استماعیې لپاره خپل والدین یا پالونکی له ځان سره ولرئ.

آیا زما قضیه به د لوی کس له قضیې څخه په متفاوت ډول 
اورېدل کېږي؟

هو. د ماشومانو په محکمه کې به ستاسو استماعیه غونډه د معمولو لویانو له محکمې څخه په متفاوته ورځ، 
متفاوت وخت یا د محکمې په متفاوت اطاق کې ترسره کېږي. دا په دې مانا چې تاسو به په هغه ځای کې نه 

یاست چې په جرمونو تورن لویان ورسره مخ کېږي. 

قاضي همدارنګه باید د محکمې چارې مخ ته یوسي ترڅو تاسو په دې پوه شئ چې څه واقع کېږي.

آیا زما هویت به خلکو ته څرګند شي؟
دا په دې پورې اړه لري چې تاسو کومې محکمې ته ورځئ. په مجموع کې، که چېرې ستاسو عمر له 18 کلونو 

څخه ټیټ وي، نو محکمه به یوازې له لاندې حاضرو کسانو سره په شخصي ډول کښېني:

•	 د محکمې کارمندان

•	 وکیلان

•	 مدافع وکیلان

•	 ستاسو والدین یا پالونکي

•	 ګارډا. 

ستاسو نوم باید په رسنیو کې یا آنلاین ډول څرګند نشي. که چېرې کوم څوک ستاسو هویت خلکو ته څرګند کړي، 
هغوی به جریمه یا زنداني شي.

د ماشومانو په محکمه کې نومونو د نوم د لومړي تورو په اساس ویل کېږي. کله چې تاسو خپلې قضیې ته انتظار 
کوئ، نو تاسو به له نورو ماشومانو، د هغوی له والدینو ویا پالونکیو سره ناست وئ. ستاسو قضیه ښايي په 

ورځپاڼو کې خپره شي اما ستاسو نوم، یا د هویت نور مشخصات، کله ښوونځی به پکې څرګند نه شي.

آیا وکیل به )چې یو ډول مدافع وکیل دی( په محکمه کې زما 
استازیتوب وکړي؟

هو. د وکیل ډول ستاسو پر وړاندې د تورونو په طبیعت او څرنګوالي او د کورنۍ په مالي وړتیا پورې اړه 
لري چې تاسو ته څه ډول وکیل نیسي. که چېرې ستاسو کورنۍ نه شي کولی وکیل ونیسي، تاسو ښايي د حقوقي 

مرستې )وړیا وکیل( مستحق وګرځئ. مخکې له دې چې تاسو ته وکیل وټاکل شي، د عامه تعقیبونو رییس باید 
پرېکړه وکړي چې تاسو به د ماشومانو محکمې ته ځئ یا د منصفه هئیت لپاره مرکزي جنايي محکمې ته.
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ستاسو وکیل به تاسو ته ووايي چې په کنفرانس او محکمه کې څه پېښېږي. که چېرې تاسو په دې اړه نه پوهېږئ 
چې په محکمه کې یا له محکمې وروسته به څه پېښېږي، همېشه خپل وکیل وپوښتئ.

کله چې زما قضیه محکمې ته راځي، څه به پېښېږي؟
یو له دریو شیانو ښايي پېښ شي، قاضي ښايي:

•	 ستاسو قضیه واوري

•	 ستاسو قضیه وځنډوي

•	 په تاسو باندې شوي تورونه باطل کړي.

ستاسو قضیه اورېدل شوې ده
که چېرې قاضي پرېکړه وکړي چې ستاسو قضیه به اوري، هغوی ښايي: 

•	 په تاسو باندې د شوي تور په هکله خپله پرېکړه وځنډوي او تاسو به د ځوانانو د مشروطې آزادۍ خدمت 
ته د کورنۍ د کنفرانس په نوم یوې غونډې ته واستوي، یا

•	 ستاسو مشروطې آزادۍ حکم صادر کړي - دا په دې مانا چې د مشروطې آزادۍ له یوه مسئول څخه به 
غوښتنه وشي چې ستاسو قضیه او شخصي شرایط وڅېړي، یا 

•	 ښايي په تور باندې مو محکوم کړي او سزا درته وټاکي.

قاضي ښايي ستاسو قضیه وځنډوي
دا په دې مانا چې ستاسو قضیه به ځنډول کېږي او کومه بله ورځ به اورېدل کېږي. 

که داسې وشي، قاضي ښايي پرېکړه وکړي چې تاسو په توقیف کې وساتي. دا په دې مانا چې تاسو به تر هغې 
پورې د توقیف مرکز ته استوي چې ستاسو قضیه واورېدل شي - دا به یوازې په هغه صورت کې واقع شي که 

چېرې تور ډېر جدي وي یا تاسو په دوامداره توګه له قانون څخه سرغړونې کړې وي. دا په توقیف کې ستاسو د 
ساتلو یا پاتې کېدو په مانا دی. که چېرې تاسو د توقیف په مرکز کې ساتل کېږئ، نو تاسو د دې حق لرئ چې له 

نورو محکوم شوو ځوانانو څخه بېل وساتل شئ.

بله ګزینه دا ده چې قاضي ښايي له تاسو څخه د ضمانت غوښتنه وکړي. دا په دې مانا چې ستاسو والدین یا 
پالونکی باید پیسې تادیه کړي یا د پیسو د تادیه کولو ژمنه وکړي، ترڅو تاسو له توقیف څخه وباسي. قاضي له 

تاسو څخه د ضمانت غوښتنه کوي، په دې کې کېدی شي د لاندې په مواردو په څېر سخت شرایط شامل وي:

•	 په ګرځېدو بندیز

•	 له ځانګړو ځایونو یا خلکو څخه د ځان لرې ساتل

•	 د شرابو نه څښل 

•	 نشه یي توکي نه کارول

•	 ښوونځي ته تلل. 

که چېرې تاسو له دغو شرایطو څخه سرغړونه وکړئ، نو ښايي تاسو توقیف ته یوړل شئ. که چېرې ضمانت 
د ماشومانو د محکمې له خوا رد شي، د سترکې محکمې د ضمانت لپاره باید ستاسو د وکیل له خوا درخواست 

وشي.
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ستاسو د قضیې باطلول
قاضي ښايي پرېکړه وکړي چې په تاسو باندې لګول شوي تورونه باطل کړي. دا په دې مانا چې ستاسو په قضیه 

کې به نور کوم څه ترسره نشي او تاسو ښايي شرایطو ته پام سره بیاځلې تورن وګڼل شئ.

که چېرې قاضي ما د کورنۍ کنفرانس ته واستوي، څه واقع 
کېږي؟

د کورنۍ کنفراس ستاسو، ستاسو د کورنۍ او د مشروطې آزادۍ د مسئول ترمنځ غونډه ده. تاسو به په دغه غونډه 
کې یادو خلکو سره کار کوئ ترڅو ستاسو لپاره داسې پو پلان جوړ کړئ، ترڅو د توقیف کېدو یا مجازات کېدو 

پر ځای دغه پلان تعقیب کړئ. د دغه پلان موخه له جرم څخه ستاسو راګرځول دي.

که چېرې زه د جرم مرتکب او تورون وپېژندل شم، څه به 
پېښېږي؟

که چېرې تاسو د کوم جرم مرتکب او تورن وپېژندل شئ، قاضي به تاسو ته یا د ټولنې د بندیز یا توقیف سزا 
درکړي. دا به په لاندې مواردو باندې اړه ولري:

•	 ستاسو له خوا ترسره شوی جرم

•	 دا جرم څومره شدید و 

•	 ستاسو شخصي شرایط لکه څنګه چې د مشروطې آزادۍ د مسئول له خوا ارزول شوي دي. 

محکمه تاسو ته حکم کوي چې: 

•	 جریمه تادیه کړئ 

•	 هغه مهال د مشروطې آزادۍ ضمانت ترلاسه کړئ کله چې له تاسو غوښتنه کېږي چې د قانون مطابق 
چلند وکړئ او ښايي له دې سره تړاو لرونکي شرایط ولرئ لکه په ځانګړي ځای کې ژوند کول یا له 

ځانګړې ساحې څخه د باندې اوسېدل. 

•	 ستاسو نیول کېدل ) که چېرې جرم ډېر شدید وي(.

په مشروط ډول آزادي او توقیف په راتلونکو برخو کې تشرېح شوي دي.
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7.7 مشروطه آزادي
مشروطه آزادي څه ده؟

مشروطه آزادي یو ډول رسمي خبرداری دی چې ښايي قاضي یې تاسو ته توقیف ته د استولو پر ځای درکړي. 
محکمه ښايي له تاسو غوښتنه وکړي چې خپل جرمي چلند بند کړئ او ښايي د ځانګړې مودې لپاره ستاسو د چلند 
لپاره ځانګړي شرطونه وټاکي. تاسو ته به د مشروطې آزادۍ یو مسئول وټاکل شي چې دنده یې ډاډ ترلاسه کول 

دي چې تاسو به د محکمې د حکم شرایط تعقیبوئ. په شرایطو کېدی شي لاندې موارد شامل وي:

•	 زده کړو یا رزونې ته دوام ورکول

•	 د نشه یي توکو یا الکولو د کورس بشپړول 

•	 له Le Chéile مربي ګرۍ سره اړیکه نیول.

که چېرې زه ونه شم کولی د مشروطې آزادۍ شرایط پوره 
کړم، نو څه به پېښېږي؟

تاسو به بېرته محکمې ته راوستل شي. محکمه ښايي تاسو ته لارښوونه وکړي چې شرایط تعقیب ښايي حکم لغوه 
کړي او پر ځای یې په تاسو بل د ټولنې بندیز ولګوي.

آیا د ځوانانو لپاره د مشروطې آزادۍ ځانګړي خدمات شتون 
لري؟

د ځوانانو لپاره د مشروطې آزاداۍ )YPP( خدمت د مشروطې آزادۍ یوه ځانګړې برخه ده چې له هغو ځوانانو 
سره محکمې ته له راتګ مخکې کار کوي چې عمرونه یې د 12 او 18 کلونو ترمنځ وي. YPP د ټولنې 

پراساس جزاګانې )لکه د ټولنیزې خدمت حکم یا جریمې( او بیا ترمیمي عدالت تشویقوي )دا هغه ځای دی چیرې 
چې قربانیانو ته دا فرصت ورکول کیږي چې د مجرم سره وویني یا اړیکه ورسره ونیسي تر څو دقیقاًً ووایي او 

تشریح کړي چې څنګه جرم پر هغوی باندې اغیزه کړې ده( تر څو د مکرر جرم مخنیوی وشي.
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7.8 توقیف یا نیول
آیا زه به زندان ته استول کېږم؟

نه. هغه ځوانان چې عمرونه یې تر 18 کلونو ټیټ وي زندان ته نه استول کېږي. په هر صورت، قاضي ښايي 
پرېکړه وکړي اړونده ځوان کس به له ټولنې څخه ایستل کېږي:

•	 یا هغه مهال کله چې قاضي پرېکړه کوي چې څه باید وکړي، یا 

•	 له دې امله چې قاضي پرېکړه کړې دغه ځوان کس دې توقیف ته واستول شي. 

که چېرې قاضي پرېکړه وکړي چې کوم ځوان کس دې له ټولنې څخه وایستل شي، هغوی دغه ځوان کس په 
ډوبلېن کې د آبرس ټاون د ماشومانو د توقیف مرکز ته استوي. د دغه مرکز موخه د مناسبو تعليمي او روزنیزو 
پروګرامونو چمتو کول دي. دغه مرکز د مراقبت خدمات، تعلیم او روزنه وړاندې کوي، اما دا یو خوندي مرکز 
دی، په دې مانا چې تاسو نشئ کولی په آزادانه ډول تګ راتګ وکړئ. که څه هم د دغه مرکز موخه د کورنیو 
اړیکو ساتل او هڅول دي، که چېرې تاسو په توقیف کې یاست، دا ښايي په دې اغېز وکړي چې تاسو له باندنۍ 

نړۍ سره څومره اړیکه لرئ.       

کله چې زه آبرس ټاون کې یم، څه به پېښېږي؟
د آبرس ټاون موخه د خوندي، امن او مناسب مراقبت چمتو کول دي، ترڅو تاسو وکولی شئ خپلې روغتیايي اړ 
تعلیمي اړتیاوې پوره کړئ. آبرس ټاون به له تاسو سره مرسته وکړي ترڅو خپل جرمي چلند ته رسیدګي وکړئ 

او وروسته له دې چې له توقیف څخه آزاد شئ، ستاسو کورنۍ او ټولنې ته ستاسو د بېرته ستنېدو لپاره تاسو چمتو 
کوي. 

په دې هکله د ډېرو معلوماتو لپاره چې څه به پېښ شي، د ځوانانو لپاره د آبرس ټاون معلوماتي لارښود وګورئ.

کله چې زه توقیف کې یم زما حقونه څه دي؟
تاسو د دې حق لرئ چې خپلې روغتیا، خوندیتوب او هواساینې ته پاملرنه وکړئ. تاسو ته باید تعلیمي خدمات 

 QQI چمتو شي. تاسو کولی شئ د کوچنۍ تصدیقپانې یا د پرېښود د تصدیقپاڼې مضامین او آزموینې یا د
)د ایرلنډ کیفیت او تحصیلات( موډلونه ترسره کړئ. هر ټولګی د 45 دقیقو لپاره دوام مومي. تاسو به هره ورځ 

درې یا څلور ټولګي ولرئ. 

•	 تاسو به مناسب مراقبت ترلاسه کړئ او وبه کولی شئ له خپلې کورنۍ سره اړیکې وساتئ او پراختیا 
ورکړئ. 

•	 ستاسو شخصي، کلتوري یا د ژبپوهنې اړوند اړتیاوې باید وپېژندل شي. 

•	 له تاسو سره باید په درنښت چلند وشي او د ځورونې په شمول له هر ډول تبعیض او ضرر څخه باید 
خوندي وئ. 

که چېرې تاسو داسې طبي درملنې ته اړتیا لرئ چې نشي کېدای په مناسب ډول په مرکز کې چمتو شي، د مرکز 
رییس باید ستاسو لپاره ځينې تدابیر تر لاس لاندې ونیسي چې روغتون ته مو واستوي. ټولې پرېکړې باید ستاسو 

په ګټه ترسره شي او تاسو د دې حق لرئ چې پ آبرس ټاون کې د شتون پر مهال مو غږ واورېدل شي. تاسو 
کولی شئ په یو لړ غونډو کې برخه واخلئ لکه ستاسو د مراقبت او د څانګې په اړه غونډې.

https://www.oberstown.com/wp-content/uploads/2018/05/Oberstown-Young-Peoples-booklet.pdf
https://www.oberstown.com/wp-content/uploads/2018/05/Oberstown-Young-Peoples-booklet.pdf
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آیا زه کولی شم په توقیف کې د خپلې درملنې په اړه شکایت 
وکړم؟

هو، تاسو کولی شئ هغه کلیدي کارمند ته د خپلې درملنې په اړه شکایت وکړئ چېئ د آبرس ټاون د کارمندانو 
غړی وي. تاسو همدارنګه کولی شئ په آبرس ټاون کې مدیریت ته شکایت وکړئ.

•	 د شکایاتو سیستم باید مناسب او ستاسو د لاسرسي لپاره آسانه وي. 

•	 تاسو ته همدارنګه باید د شکایت د څرنګوالي په اړه واضح معلومات او ملاتړ درکړل شي. 

•	 ستاسو کلیدي کارمند کولی شي د شکایت پروسه تاسو ته تشرېح کړي. 

•	 تاسو باید د هر ډول ترسره شوي شکایت په اړه فيډبک ترلاسه کړئ. 

تر مراقبت باندې د خلکو پیاوړتیا )EPIC( همدارنګه د میاشتنیو ملاقاتونو خدمت وړاندې کوي، ترڅو له 
تاسو سره مرسته وکړي خپل حقونه وپېژنئ. که چېرې تاسو غواړئ په توقیف کې د اوسېدو پر مهال شکایت 

وکړئ، EPIC به له تاسو سره په دې کار کې مرسته وکړي. تاسو کولی شئ له EPIC سره په مستقیم ډول د 
7661 872 (01) شمېرې له لارې شکایت وکړئ.             

که چېرې تاسو د خپل شکایت پر وړاندې له غبرګون څخه خوښ نه یاست، نو تاسو کولی شئ د ابرس ټاون 
رییس ته د استیناف غوښتنه وکړئ. که چېرې تاسو د استیناف غوښتنې له نتیجې )پایلې( څخه خوښ نه یاست، 

تاسو کولی شئ د ماشومانو د شکایاتو مسئول ته شکایت وکړئ. 

تاسو همدارنګه کولی شئ د روغتیايي معلوماتو او کیفیت نهاد ته شکایت وکړئ څوک چې د آبرس ټاون د پلټونو 
مسئولیت پر غاړه لري او د پلټنې راپورونه نشروي. هغوی به ستاسو د شکایت تفصیلات نشر نه کړي، اما دا 

کېدی شي د هغوی پر راتلونکې پلټنه اغېز وکړي. 

که چېرې تاسو غواړئ د شکایتونو د پروسې د څرنګوالي په اړه معلومات ترلاسه کړئ، نو تاسو کولی شئ د 
مشامانو د حقونو د ائتلاف له معلوماتي کرښې سره په 0494 902-01 شمېره اړیکه ونیسئ.
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آیا زه باید خلکو ته ووایم چې په جرم باندې محکوم شوی یم؟
دا په ځانګړو مواردو پورې تړاو لري. که چېرې ستاسو جرم لږ شدید وي، نو تاسو کولی شئ خپل تور له خپلو 
سوابقو څخه حذف کړئ، په شرط د دې چې تاسو له 18 کلنۍ وروسته تر دریو کلنې بیا جرم ترسره نکړئ. که 

چېرې داسې وشي، نو تاسو باید هېچا ته د جرم په اړه ونه وایاست. د انحراف په پروګرام کې ستاسو ګډون ښايي 
فاش شي که چېرې تاسو شرایطو ته په پام سره د ګارډا په اړه څېړنې ترسره کوئ. 

ځينې تورونه نه شي کېدلی ستاسو له سوابقو څخه حذف شي، د بېلګې په توګه که چېرې تاسو په مرکزي جنايي 
محکمه کې تورن شوي یاست، یا که چېرې ستاسو جرم د جنسي اړیکو د مجرمینو د 2001 کال قانون پر 

وړاندې وي. د لازیاتو معلوماتو لپاره د ماشومانو د حقونو د ائتلاف معلوماتي کرښې ته په 0494 01-902 
شمېره زنګ ووهئ.

بیلابیل هېوادونه ښايي لا هم له تاسو څخه وغواړي چې د خپلو محکومیتونو په اړه ورته معلومات ورکړئ که 
چېرې تاسو هلته د سفر کولو یا مهاجرت په موخه د ویزې غوښتنه وکړئ. په دې کې متحده ایالات او آسترالیا 

شاملېږي. په جرم باندې محکومېدل ښايي تاسو د وېزې له ترلاسه کولو یا اړونده هېواد ته له مهاجرت کولو څخه 
منعه کړي. په دې اړه د لازیاتو معلوماتو لپاره تاسو باید د اړونده هېواد له سفارت چې غواړئ هلته سفر وکړئ 

اړیکه ونیسئ.

زه څنګه کولی شم له خپلو سوابقو څخه د جرمي تورونو د 
حذفولو لپاره په شرایطو برابر شم؟

ستاسو له سوابقو څخه په شرایطو برابر جرمي تورونه باید په آتوماتیک ډول حذف شي. که چېرې تاسو فکر 
کوئ چې هغه جرمي سوابق چې باید ستاسو له سوابقو څخه حذف شوی وای لا هم ستاسو په سوابقو کې ښکاري، 

تاسو باید د څړنې له ملي دفتر سره اړیکه ونیسئ او په دې هکله له دوی څخه غوښتنه کړئ.

https://vetting.garda.ie
https://vetting.garda.ie
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 8.   My rights online

8

زما آنلاین 
حقونه
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زه په کوم عمر کې کولی شم په قانوني ډول آنلاین خدماتو ته 
لاسرسی ولرم، لکه له ټولنیزې رسنۍ څخه استفاده یا د وصل 

شوو لوبڅکو کارول؟

د ډېرو خدماتو لپاره لکه ګوګل، هېڅ داسې قانون شتون نه لري چې تاسو په 
کوم عمر کې کولی شئ لاسرسی ورته ولرئ.

که چېرې ټولنیزې رسنۍ ستاسو له شخصي معلوماتو څخه استفاده کوي، نو تاسو باید د 16 کلنۍ عمر بشپړ کړی 
وي ترڅو وکولای شئ د خپلو والدینو یا پالونکي له توافق پرته نوملیکنه وکړئ. له ټولینزو رسینو څخه زموږ 

مطلب د سنپ چټ، یوټیوب، انسټاګرام او ټېک ټاک په څېر اپلېکېشنونه دي. له وصل شوو لوبڅکو څخه زموږ 
مطلب هغه لوبڅکې دي چې تاسو کولی شئ په مستقیم ډول یا د اپلېکېشن له لارې لاسرسی ورته ولرئ.

زما شخصي ملومات څه دي؟
ستاسو شخصي معلومات عبارت له هغو معلوماتو څخه دی چې په تاسو پورې اړه لري او ستاسو هویت ځنې 

څرګندېږي. په شخصي معلوماتو کې ستاسو نوم، پته، د زیږون نېټه، ستاسو روغتیايي معلومات، ستاسو د 
شخصي برېښنالیک پته، ستاسو د موقعیت په اړه معلومات، ستاسو د مبایل یا کارېدونکې وسیلې د آی پي آدرس 
)چې ستاسو د وسیلې لپاره یو داسې بېساری تشخیصوونکی کوډ دی چې ستاسو وسیلې ته د انټرنېټ په واسطه د 

کارونې اجازه ورکوي(، شاملېږي.

شرکتونه ولې زما د شخصي معلوماتو غوښتنه کوي؟
کله چې تاسو د پیغام استولو یا ګېم ترسره کولو د اپلېکېشن په څېر آنلاین خدماتو ته نوملیکنه کوئ یا د لوبڅکو له 
اپلېکېشن سره وصلېږئ، تاسو باید لومړی خپل شخصي معلومات له یادو خدماتو سره شریک کړئ او د اپلېکېشن 

له خدمت څخه د استفادې شرایطو ومنئ. اپلېکېشنونه، په ځانګړې توګه وړیا اپلېکېکشنونه، ستاسو له شخصي 
معلوماتو څخه په استفادې سره پیسې ګتي او تاسو د اعلاناتو هدف ګرځوي یا د ورته کار د ترسره کولو لپاره 

ستاسو معلومات په نورو کمپنیو باندې پلوري.
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زه څنګه کولی شم خپل محرم او شخصي معلومات د آنلاین 
استفادې پر مهال خوندي وساتم؟

ځینو ګامونه شته چې تاسو یې په آنلاین نړۍ کې د خپلو شخصي معلوماتو او محرمیت د خوندي ساتلو لپاره 
پورته کولای شئ، لکه:

•	 په هغو اپلېکېشنونو کې د محرمیت د ګامونو کتل چې تاسو استفاده ځنې کوئ ترڅو ډاډ حاصل شي چې 
ستاسو پروفایل په عامه توګه د لیدو وړ نه دی

•	 په خپلو آنلاین حسابونو کې له پېچلي پسورډ څخه استفاده کول

•	 په خپلو وسیلو او اپلېکېشنونو کې د موقعیت د شریکولو تنظیمات روښانه کول. 

د لازیاتو معلوماتو لپاره Spunout.ie ته مراجعه وکړئ.

زه څنګه کولی شم په آنلاین فضا کې ځان خوندي وساتم؟
په آنلاین فضا کې د خپل محرمیت خوندي ساتل په خوندي ډول ستاسو د فزيکې ساتنې یوه مهمه برخه ده. دا 

مهمه ده چې په یاد ولرئ چې هر څوک چې آنلاین ځان ښيي هغه نه شي کیدای چې په رښتیا هماغه شخص وي 
او تاسو نه شئ کولی د هغوی د هویت په اړه ډاډه شئ. تاسو باید هېڅ داسې کار ونکړئ چې په اړه یې ډاډه نه 

یاست. تاسو کولی شئ د ناوړه استفادې کوونکي خلک، بند، بلاک او راپور کړئ.  

تاسو کولی شئ اضافي معلومات د آیرلنډ د انټرنېټي خوندیتوب د پوهاوي د مرکز پر وېب پاڼه ومومئ. دغه 
مرکز د داسې وسیلو او لارښوونو لرونکی په مرسته یې والدین، ښوونکي او ځوانان کولی شي انټرنېټي 

خونديتوب ولري. دغه مرکز همدارنګه د بېلابېلو اپلېکېشنونو، ګېمونو او ټولنیزو شبکو په اړه معلومات وړاندې 
کوي. CyberSafeKids له انټر څخه د خوندي استفادې په اړه پر خپله وېب پاڼه ګټورې سرچینې لري.

د آیرلنډ د انټرنېټ تلفوني کرښه هر چاته اجازه ورکوي، ترڅو د هغو مزاحمو او ستوزه جوړوونکو موادو په 
هکله راپور ورکړي چې ورسره مخ کېږي. همدارنګه د والدینو، پالونکو او ځوانانو لپاره له انټرنېټ څخه د 

استفادې په هکله معلومات او مشورې وړاندې کوي.

آیا دا زما لپاره قانوني ده چې خپل صمیمي عکسونه آنلاین ا د 
پیغام استولو د اپلېکېشن له لارې شریک کړم؟

که چېرې ستاسو عمر تر 18 کلونو ټیټ وي او خپل جنسي تصویر چاته واستئ، دا د قانون په اساس د ماشوم 
ا ستثمار د موادو په توګه پېژندل کېږي. دا په دې مانا چې تاسو او هغه کس چې تصویر ورته استوئ ښايي له 

جدي خطر سره مخ شئ. دا ځکه چې له 18 کلونو څخه د ټیت عمر لرونکي ماشوم بربنډ عکسونه لرل یا له بل 
چا سره شریکول غیر قانوني دي او کېدی شي د جرمي تعقیب لامل شي. 

کېدی شي په زنداني کېدو، جریمه او د جنسي مجرمینو په کتاب کې په ثبت سره منتج شي. که چېرې تاسو خپل 
ځان په داسې وضعیت کې ومومئ تاسو کولای شئ له ټولنیز یا هغه ګارډا څخه د مرستې غوښتنه وکړئ چې 

ښايي وکولی شي د انځور یا ويډیو د نشر مخنیوی وکړي.

https://spunout.ie
https://www.webwise.ie
https://www.webwise.ie
https://hotline.ie
https://hotline.ie
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آیا دا قانوني ده چې د داسې چا بربنډ عکسونه آنلاین شریک 
کړم چې عمر یې تر 18 کلونو ټیټ وي؟

نه. دا قانوني کار نه دی چې د کوم بل داسې کس بربنډ عکسونه آنلاین شریک کړئ چې عمر یې تر 18 کلونو 
ټیټ وي. قانون د داسې انځورونو پوسټ کولو یا خپرولو ته له ماشومانو څخه د ناوړه جنسي استفادې د موادو په 

سترګه ګوري چې ډیری وخت د ماشومانو د پورنوګرافۍ په توګه یادېږي. 

د دا ډول عکسونو لرل هم غیر قانوني دي، حتی که تاسو هېچېرې پوسټ کړي هم نه وي یا کوم چاته ښودلي هم 
نه وي. 

که چېرې کوم داسې څوک چې عمر یې له 18 کلونو څخه 
ټیټ وي خپل بربنډ عکسونه له ما سره شریک کړي، باید څه 

وکړم؟
د داسې کس د بربنډو عکسونو جوړول، وېشل یا حتی لرل چې عمر یې تر 18 کلونو ټیټ وي په احتمالي ډول 

یو جرمي عمل دی باید په اړه یې An Garda Síochána ته راپور ورکړل شي. 

که چېرې زه آنلاین داسې څه ووینم ستونزه راته جوړوي، باید 
څه وکړم؟

ډېری وېب پاڼې د داسې سیستمونو لرونکې دي چې تاسو کولی شئ هغوی ته د مزاحمو او ستونزه جوړوونکو 
تصویرونو په اړه راپور وکړئ. که چېرې تاسو له داسې کوم جدي څیز سره مخ کېږئ چې فکر کوئ غیر 

قانوني به وي لکه له ماشوم څخه د ناوړه جنسي استفادې موارد، تاسو کولی شئ له خپل نامه پرته یې په مرحم 
 www.hotline.ie ډول لاندې پتې ته راپور کړئ

تاسو همدارنګه باید د هغه څه په اړه چې لیدلي مو دي له یوه باوري لوی کس سره خبرې وکړئ او خپل احساس 
ورته څرکند کړئ.

ځورونه هم په آنلاین او هم په آفلاین ډول ترسره کېدی شي. د ځورونې په اړه د لازیاتو معلوماتو لپاره، د دغه 
راپور 2.8 برخه وګورئ. آنلاین ځورونه یا سایبري ځورونه د آفلاین ځورونې په څېر ده اما د تکنالوژۍ له 

لارې ترسره کېږي. دا کېدی شي د داسې ناغوښتل شوو پیغامونو، ويډیوګانو، آډیوګانو یا تصویرونو په بڼه 
ترسره شي چې ضرر رسوونکي او توهین آمېزه وي.

https://hotline.ie
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که چېرې تاسو فکر کوئ چې ځورول کېږئ، یو شمېر کارونه شتون لري 
چې تاسو یې باید ترسره کړئ.

یوه لوی کس ته ووایاست
که چېرې تاسو ځورول کېږئ، دا مهمه ده چې په اړه داسې لوی کس ته ووایاست چې فکر کوئ باور ورباندې 

لرئ، لکه یو والدینو څخه، ښوونکی یا د لارښوونې مشاور. 

که چېرې مو شاوخوا کې داسې څوک نه وي، نو کولی د ماشومانو کرښې ته په 66 66 66 1800 شمېره 
زنګ ووهئ ترڅو له کوم مرستندویه کس سره خبرې وکړئ یا د ځوانانو کرښې ته په 634 833 1800 شمېره 

زنګ ووهئ. 

که چېرې ځورنه په دې باندې تمرکز کوي چې تاسو ګې، لېزبین، بایوسېکشول، ټرانسجنډر یاست، نو تاسو کولی 
.BeLonG To شئ له ملاتړي سازمان سره اړیکه ونیسئ لکه

ځواب مه ورکوئ
ځوروونکو پیغامونو، برېښنالیکونو یا پر ټولنیزو رسنیو کې توهینوونکو پوسټونو ته ځواب مه ورکوئ. ځواب 

ورکول ډېری وختونه کولی شئ وضعیت لا خراب کړي.

یو ریکارډ وساتئ
د امکان په صورت کې د ځوروونکو یا خواشينی کوونکو پیغامونو یو ریکارډ له ځان سره وساتئ )باید ویې نه 

لولئ(. که چېرې کتبي پیغامونه وي، نو ذخیره یې کړئ. که چېرې آنلاین پوسټونه یا پیغامونه وي، سکرین شاټ 
یې واخلئ یا یې یوه داسې لوی کس ته د برېښنالیک له لارې واستوئ چې باور ورباندې لرئ.

خپلې تلفوني شبکې ته ووایاست
که چېرې ځورونه د مبایل تلفون له لارې ترسره کېږي، نو خپلې تلفوني شبکې ته ووایاست، د نوي سیم کارت په 

اخیستو سره خپله د تلفون شمېره بدله کړئ او خپل شخصي معلومات محرم وساتئ.

خپل د محرمیت تنظیمات وګورئ
که چېرې کوم څوک تاسو په آنلاین ډول ځوروي، نو تاسو کولی شئ د محرمیت تنظیمات وکاروئ، ترڅو ځان 

ډاډه کړئ چې ځوروونکي کس نه شي کولی ستاسو معلومات وویني یا تاسو ته تبصرې ولیکي. 

خواشینوونکې تبصرې لرې کړئ
که چېرې کوم څواک خواشينوونکې تبصرې ليکي، نو تاسو کولی شئ یا یې خپله لرې کړئ یا د سایټ اداره 

کوونکو ته زنګ ووهئ او غوښتنه ځنې وکړئ چې په سملاسي ډول یې لرې کړي.

ګارډا ته ووایاست
که ځورونه دوامداره وي یا څوک تاسو ته آنلاین توکمیزې یا جنسي تبصرې ليکي، نو تاسو کولی شئ په دې اړه 

.www.hotline.ieګارډا یا لانډې وېب پاڼې ته راپور ورکړئ

که چېرې کوم څوک په تاسو باور وکړي نو څه به کوئ
که چېرې کوم داسې څوک چې تاسو یې پېژنئ درته ووايي چې آنلاین ځورول کېږي، دا مهمه ده چې یوه لوی 

کس یا داسې چا ته ووایاست چې باور ورباندې لرئ ترڅو ځورونې ته رسیدګي وشي. تاسو هم باید هغوی 
وهڅوئ ترڅو له داسې لوی کس سره چې باور ورباندې لري خبرې وکړي.

https://www.belongto.org
https://hotline.ie
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که چېرې زما د ماشوم تصویر یا ویډیو آنلاین شریکه شي، 
څه به کوم؟ 

که چېرې ستاسو د ماشوم عکس یا ويډیو د داسې هدف لپاره خپره شي چې تاسو یې توافق نه وي کړی، نو تاسو 
کولی شئ له هغه کس سره چې دا کار یې کړی دی اړیکه ونیسئ او غوښتنه ځنې وکړئ چې بېرته یې لرې 

کړي. 

تاسو همدارنګه کولی شئ له هغه کس سره اړیکه ونیسئ چې د تصویر د کاپي رایټ حق ورسره دی )د بېلګې په 
توګه که چېرې تاسو له ښوونځي سره موافقه کړې وي چې د ځانګړي هدف لپاره ستاسو د ماشوم تصویر واخلي( 

او هغوی ته خبر ورکړئ چې له دغه تصویر څخه د داسې مقصد لپاره استفاده کېږي چې تاسو یې اجازه نده 
ورکړئ. د کاپی رایټ د حق لرونکی بیا له اړونده پلټفارم څخه غوښتنه کوي چې یاد تصویر لرې کړي.

تاسو همدارنګه کولی شئ د ډاټا د خوندیتوب له کمیسیون سره اړیکه ونیسئ او شکایت ورته وکړئ.

که چېرې زما د ماشوم بربنډ تصویر یا ویډیو آنلاین شریکه 
شي، څه به کوم؟

که چېرې ستاسو ماشوم عمر تر 18 کلونو ټیټ وي، د هغوی اړوند هر ډول بربنډ عکسونه کېدی شي له ماشوم 
څخه د ناوړه جنسي استفادې د موادو په توګه یا د ماشوم د پورنوګرافۍ په توګه وپېژندل شي. دا د هر چا لپاره 

غیر قانوني ده چې دغه تصویرونه شریک کړي یا یې له ځان سره ولري. 

تاسو باید په دې اړه ګارډا ته راپور ورکړئ او هر ډول داسې شواهد له ځان سره وساتئ چېرې چې دغه مواد 
خپاره شوي دي او دا چې چا شریک کړي دي. که چېرې تاسو پوهېږئ چې دغه تصویرونه چا پوسټ کړي یا 
شریک کړي دي، دا ښايي ښه نظر وي چې وګورئ چې آیا دوی له کوم بل چا سره هم دغه تصویرونه شریک 

کړي دي کنه. 

س
ت

سا
پ ای ونیدلاو د و

کنولا
پل و

هرا

https://www.dataprotection.ie/en
https://www.dataprotection.ie/en
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9.   My right to shelter

9

د سرپناه 
اړوند زما 

حق
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که چرېرې زه له خپلې کورنۍ پرته بې کوره وم، نو زه د څه 
ډول ملاتړ مستحق یم؟

که چېرې تاسو بې کوره یاست او والدین یا پالونکی مو درسره نشته، یا که چېرې تاسو په کړکېچ کې یاست او 
عاجل مراقبت ته اړتیا لرئ، نو تاسو کولی شئ په Tusla کې له خپل محلي ټولنیز کارمند سره اړیکه ونیسئ 

 .)www.tusla.ie(

که چېرې د مازدیګر له 5 بجو وروسته وخت وي او دفتر بند وي، د ګارډا له خپل محلي دفتر سره اړیکه ونیسئ 
چې د ګارډا غړی به ستاسو لپاره له ټولنیز کارمند سره اړیکه ونیسي. 

ټولنیز کارمند به ستاسو د اړتیاوو ارزونه وکړي او کوښښ به وکړي ستاسو لپاره هستوګنه یا مراقبت ومومي. 
که چېرې مناسبه وي ټولنیز کارمند ښايي ستاسو له کورنۍ سره اړیکه ونیسي. یا، ټولنیز کارمند ښايي تاسو د بې 

کورۍ د بېړني وضعیت په هستوګنه کې ځای پر ځای کړي. 

بېړني او بې کورۍ خدمات په ډوبلېن، کېلداري او ويکلو کې د کړکېچ د مداخلې د خدمت له خوا او د هېواد په 
نورو سیمو کې د بېړني وضعیت د ځای او خوندیتوب د خدمت له لارې وړاندې کېږي.

همدارنګه د فوکس آیرلنډ په څېر یو شمېر سازمانونه هم شتون چې له هغو ځوانانو سره کار کوي چې بې کوره 
وي. د 10مې برخې پاڼې وګورئ: د مرستې لپاره چېرې تللای شم؟ د اړیکو د معلوماتو لپاره.

که چېرې زه له خپلې کورنۍ سره بې کوره یم، نو زما لپاره 
څه ډول ملاتړ شتون لري؟

د رسمي ساعتونو په جریان کې )معمولاًً د سهار له 9 بجو څخه د مازدیګر تر 5 بجو پورې، له دوشنبه تر 
جمعې( ستاسو کورنۍ باید داسې محلي نهاد ته مراجعه وکړي چې د هغو ځوانانو لپاره د هستوګنې د چمتو کولو 

مسئولیت پر غاړه لري چې نه شي کولی خپله یې د ځان لپاره چمتو کړي. هغوی کولی شي په مستقیم ډول د 
هستوګنې )ټولنیزې هستوګنې( په چمتو کولو سره یا د هستوګنې د دواطلبانه سازمانو او نورو رضاکاره نهادونو 

له لارې د هستوګنې په چمتو کولو کې مرسته وکړي. په کړکېچنو حالاتو کې هغوی ښايي بېړنۍ هستوګنې 
چمتو کړي، لکه د هوټل اطاقونه یا د کورنۍ مرکزونه یا ښايي هغوی په هوټل یا بېډ او بریکفسټ کې 
د هستوګنې د لګښت د تادیې موافقه وکړي. په ډوبلېن کې له کاري ساعتونو د باندې تاسو کولی شئ د 
ډوبلېن د بې کورۍ له ساحوي اجرایوي وړیا تلفوني شمېرې سره د 707 707 1800 له لاې اړیکه 

ونیسئ. 

که چېرې د شته خدماتو په اړه معلوماتو ته اړتیا لرئ، له فوکس آیرلنډ سره په 2555 671-01 شمېره 
یا @focusirelandcharit فېسبوکي پته اړیکه ونیسئ. 

ایا زه کولی شم د خپل ځان لپاره د ځای انتخاب وکړم - 
ایا کېدی شي زه خپل ښوونځيو پخواني کور، یا خپلو ملګرو 

ته نږدې ځای پر ځای شم؟
نه. له بده مرغه تاسو او ستاسو کورنۍ به په دې باندې ډېر محدود کنټرول ولرئ چې چېرې ځای پر ځای شئ. 
دا په دې پورې اړه لري چې چېرې هستوګنې شتون لري. تاسو باید له خپلې محلي ټولنې څخه لرې لاړ شئ او 

بل ښوونځي ته لاړ شئ.

https://www.tusla.ie
https://www.focusireland.ie
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آیا زه باید خپل ښوونځي ته ووایم چې زه بې کوره یم؟ 
نه، تاسو باید خپل ښوونځي ته ونه وایاست چې تاسو بې کوره یاست، اما ستاسو والدین یا پالونکی کولی شي 

هغوی ته خبر ورکړي چې ستاسو پته بدله شوې ده ترڅو هغوی وکولی شي اسناد او لیکونه ترلاسه کړي. ځینې 
وختونه کولی شي له تاسو سره مرسته وکړي چې له یوه ښوونکي سره خبرې وکړئ یا په ښوونځي کې نورو ته 

ووایاست چې په تاسو څه تیریږئ، خو دا ستاسو انتخاب دی.

که چېرې زه بې کوره یم، آیا زما ښوونځي باید ماته آسانتیاوې 
چمتو کړي؟

په دې اړه د ښوونځي لپاره رسمي لارښوونې شتون نه لري چې له هغو ماشومانو سره څنګه تعامل وکړي چې 
بې کوري تجربه کوي. ډېری ښوونځي کوښښ کوي ستاسو لپاره آسانتیاوې برابرې کړي که چېرې په دې پوه 

شي چې تاسو بې کوره یاست. هغوی ښايي:

•	 وګوري چې څنګه کولی شي د کورنۍ دندې په برخه کې له تاسو سره مرسته وکړي

•	 ښايي تاسو ته اجازه درکړي چې خپل کتابونه پر ځای د دې له ځانه سره یې خپلې هستوګنې ته یوسئ، په 
ښوونځي کې پرېږدئ

•	 ښايي تاسو ته اجازه درکړي چې له لاسه ورکړی خوب پوره کړئ 

•	 ښايي له تاسو سره د ښوونځي د تجهیزاتو مرسته وکړي. 

دا په ښوونځي او هغو سرچینو پورې اړه لري چې ښوونځی یې لري..

که چېرې زه بې کوره یم، آیا د ښوونځي داسې مرستې شته 
چې زه وکولی شم لاسرسی ورته ولرم؟ 

که چېرې تاسو داسې ښوونځي ته ځئ چې په ښوونځیو کې د فرصتونو د برابرۍ د لېږد په پروګرام کې وي، 
نو تاسو کولی شئ ملاتړ ته د لاسرسي غوښتنه وکړئ لکه د کور د ښوونځي د ټولنې د اړیکو مسئولان. ځينې 

ښوونځي همدارنګه ښايي د ښوونځي د لګښتونو د تامین لپاره بودجه ولري. 

ځينې ښوونځي د ناشتاوو کلبونه لري یا هغوی د ښوونخي د خوړو د پروګرام برخه دي نو ښايي هغوی غرمنۍ 
ولري. دا ښايي ګټور وي که چېرې تاسو باید خپله بېړنۍ هستوګنه مخکې له دې چې د سهار د ناشتا خوړلو 

فرصت پیدا کړئ، پرېږدئ. 
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که چېرې زه وغواړم د خپل وضعیت په اړه خبرې وکړم، څه 
ډول ملاتړ ته کولای شئ لاسرسی ولرم؟

ماشومان بېلابېل ډوله ملاتړ چمتو کوي او همېشه د لاندې ذریعو له لارې د اړیکو لپاره د لاسرسي وړ دي:

•	 وړیا تلفون 66 66 66 1800

•	 وړیا پیغام استونه 50101

•	 په ژوندۍ بڼه پیغام استونه د هغوی پر وېب پاڼه.

 3.5برخه لارښوونه کوي چې ماشومان چېرې کولی شي د خپلې رواني روغتیا په تړاو ملاتړ او معلوماتو ته 
لاسرسی ولري

https://www.childline.ie
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10. Where can I go for 
help?

10

د مرستې 
لپاره چېرته 

تللای شم؟
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یو شمېر سازمانونه او نهادونه شتون لري چې په دغه لارښود کې ذکر شوي 
دي. هغوی د موضوع په اساس سره ګروپ شوي دي او دلته د الف با د تورو 

په ترتیب سره لیست شوي دي او ورسره د هغه څه لنډه شرحه هم وړاندې 
شوې ده چې هغوی څه کوي او څنګه کولی شي له تاسو سره مرسته وکړي. 

تاسو کولی شئ په سازمانونو او نهادونو کې کوم چا ته په مستقیم ډول شکایت 
وکړئ، اما له نورو سره تاسو کولی شئ له خپلو والدینو یا پالونکي یا باوري 

لوی کس څخه غوښتنه وکړئ چې ستاسو لپاره معلومات پیدا او ستاسو په 
استازیتوب شکایت وکړي. 

د ګټورو سازمانونو او ادارو فهرست
شکایت او د خسارې د جبران نهادونه 	 	 .1 

150 )د خسارې جبران یعنې اصلاح(

155 حقوقي سازمانونه 	 .2

158 د عامه دخدماتو په اړه معلومات 	 .3

159 حکومتي وزارتونه او نهادونه 	 .4

161 د ماشومانو سازمانونه 	 .5

162 د ځوانانو سازمانونه  	 .6

166 د بیړنیو اړیکو شمیرې 	 .7

170 روغتیا )عمومي او ماشومان( 	 .8

172 روغتیا )رواني روغتیا( 	 .9

174 معلولیت 	 .10

177 د لومړنیو کلونو زده کړې او مراقبت 	 .11

179 تر مراقبت لاندې ماشومان 	 .12

180 بې کوري 	 .13
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د سیالۍ او د پېرودونکي د خوندیتوب کمیسیون
دغه نهاد کولی شي تاسو ته د پېرودونکي د حقونو، د خپلو پیسو د مدیریت د څرنګوالي اود 

محصول د خوندیتوب په اړه معلومات چمتو کړي. که چېرې تاسو فکر کوئ چې کومې 
سوداګرۍ د پېرودونکي په توګه ستاسو حقونه تر پښو لاندې کړي دي، تاسو کولی شئ د دغه 

سوداګرۍ په اړه د پېرودونکو مالي ادارې ته راپور ورکړئ. 

 د سیالۍ او د پېرودونکي د خوندیتوب کمیسیون
Bloom House 

Railway Street 
Dublin 1 

D01-C576

د پېرودونکو مرستندویه کرښه 432 432 1890 یا 5555 402-01 )چې له دوشنبه تر جمعې پورې د سهار 
له 9 بجو څخه د شپې تر 6 بجو پورې فعالې دي(

/www.ccpc.ie/consumers

د ډاټا د خوندیتوب کمېشنر
د ډاټا د خوندیتوب کمېشنر د هغو افرادو له خوا شوي شکایتونه څېړي چې فکر کوي 
د محرمیت لپاره د هغوی حقونه په کافي اندازه نه دي خوندي شوي یا دا چې د هغوی 
شخصي معلومات په ناسم ډول کارول شوي دي. که چېرې تاسو کوم سازمان یا فرد 

ته هر ډول شخصي معلومات ورکړئ، هغوی مسئولیت لري چې ستاسو د معلوماتو په 
خوندي او محرم ساتلو سره د محرمیت اړوند ستاسو حقونو ته درناوی ولري. 

د کمېشنر وېب پاڼه د ډاټا د خوندیتوب قانون له مخې ستاسو د حقونو په اړه په ساده انګليسي ژبه لارښود لري، 
او همدارنګه د ځوانانو لپاره یې داسې یو چارټ ترتیب کړی دی چې د ډاټا اړوند د هغوی د خوندیتوب حقونه او 
مسئولیتونه تشرېح کوي. هغوی همدارنګه ستاسو د استفادې لپاره ځانګړی ټمپلېټ لري که چېرې تاسو غواړئ له 

یوې ادارې څخه د هغوی پر وېب پاڼه معلوماتو د لاسرسي غوښتنه وکړئ. 

 د ډاټا د خوندیتوب کمیسیون
Fitzwilliam Square South 21 

 ,Dublin 2 
D02 RD28

تلفون: 800 684 578 353+

+353 761 104 800

پرانېستي ساعتونه د سهار له 9.15 بجو څخه د مازدیګر تر 5.30 بجو پورې )د جمعې په ورځ د مازدیګر تر 
/www.dataprotection.ie )5.15 بجو پورې

forms.dataprotection.ie/contact:انټرنېټي فورمې

1.سارې د جبران نهادونه )د خسارې جبران یعنې اصلاح(
که چېرې تاسو غواړئ چې شکایت وکړئ، نو تاسو باید لومړی له هغه سازمان یا شخص سره موضوع راپورته 

کړئ چې تاسو فکر کوئ ستاسو حقونه یې تر پښو لاندې کړي دي ترڅو هغوی ته د دې فرصت ورکړئ چې 
دغه ستونزه هواره کړي. تاسو کولی شئ دا کار په غیر رسمي ډول وکړئ. که چېرې هغوی د شکایت فورمه 
لري، نو د هغوی له فورمې څخه استفاده وکړئ یا خپل شکایت په لیکلې بڼه وړاندې کړئ چې لاندې موارد په 
کې شامل وي، د وختونو او نېټو معلومات، ولې تاسو ناخوښ یاست، او دا چې سازمان یا شخص د وضعیت د 

بهبود په اړه څه کولی شي. که چېرې تاسو له ځواب څخه ناخوښ یاست یا تاسو داسې انګېرئ چې ستونزه نه ده 
هواره شوې، یو له لاندینیو نهادونو څخه ښايي وکولای شي له تاسو سره مرسته وکړي:

www.ccpc.ie/consumers/
www.ccpc.ie/consumers/
https://www.dataprotection.ie/en
https://www.dataprotection.ie/en
https://forms.dataprotection.ie/contact
https://forms.dataprotection.ie/contact
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GSOC )د ګارډا Siochana د شکایاتو مسئول کمیسیون(
 You can complain to the Garda Síochána Ombudsman

:(GSOC) about the behaviour of a Garda if

تاسو کولی شئ د ګارډا Siochana د شکایاتو مسئول کمیسیون ته د ګارډا د چلند په 
اړه شکایت وکړئ که چېرې: 

1( په تاسو یې په مستقیم ډول اغېز کړی وي، 

2( که چېرې تاسو د چلند شاهد یاست، یا 

3( که چېرې تاسو غواړئ د کوم بل چا په استازیتوب دا کار وکړئ او اجازه لرئ. 

تاسو باید د پېښې له رامنځ ته کېدو وروسته په 6 میاشتو کې د ننه شکایت وکړئ، مګر دا چې تاسو د ځنډ 
 GSO .لپاره معقول دلایل ولرئ. ستاسو والدین یا پالونکی هم کولی شي ستاسو په استازیتوب شکایت وکړي
به پرېکړه وکړي چې آیا کولی شي ستاسو په شکایت باندې غور وکړي کنه )که چېرې د اجازې وړ وي(. که 
چېرې د اجازې وړ وي، د شکایاتو مسئول ښايي شکایت د منځګړیتوب لپاره راجع کړي، یا د ګارډا کمېشنر 

ښايي ستاسو شکایت وڅېړي. که چېرې شکایت تایید شي، کېدی شي د ګارډا پر وړاندې انضباطي اقدامت ترسره 
شي یا که چېرې شکایت لا جدي وي، نو کېدی شي د جرمي تعقیب لپاره راجع کړل شي.

 د ګارډا Siochana د شکایاتو مسئول  
Upper Abbey Street 150 

Dublin 1 
D01 FT73

info@gsoc.ie 
 ټلیفون: 800 600 1890

www.gardaombudsman.ie

د آیرلنډ د بشري حقونو او مساويتوب کمیسیون 
 )IHREC( د آیرلنډ د بشري حقونو او برابرۍ کمیسیون

د بشري حقونو د خوندیتوب او پراختیا لپاره کار کوي. یاد 
کمیسیون همدارنګه ډاډ ترلاسه کوي چې تبعیض به په هغو 9 

ساحو کې نه ترسره کېږي چې د برابرۍ په قانون کې یې یادونه شوې ده: جنسیت، مدني حالت، د کورنۍ حالت، 
عمر، معلولیت، نژاد، جنسي تمایل، مذهبي عقیده او ټراولر ټولنې غړیتوب. 

که چېرې فکر کوئ چې ستاسو پر وړاندې تبعیض شوی دی، تاسو کولی شئ IHREC ته شکایت وکړئ. 
IHREC کولی شي تاسو ته د برابرۍ د قانون په اړه معلوومات درکړي. که چېرې له تاسو سره د ښوونځي، 
کار یا عامه ترانسپورت په څېر خدمت ته په لاسرسي کې په غیر قانوني ډول تبعیض شوی وی، یاد کمیسیون 
کولای شي ستاسو لپاره حقوقي مرستې چمتو کړي. اما، تاسو نه شئ کولی ستاسو د عمر له مخې د تبعیض په 

اړه شکایت وکړئ. که چېرې تاسو فکر کوئ ستاسو بشري حقونه تر پښو لاندې شوي یا له پامه غورځول شوي 
دي، تاسو همدارنګه کولی شئ له IHREC څخه غوښتنه وکړئ چې پلټنه وکړي یا تاسو ته حقوقي مشورې یا 

مرسته درکړي ترڅو قضیه راپورته کړئ. په هر صورت، ستاسو درخواست یوازې 

 د آیرلنډ د بشري حقونو او مساويتوب یا برابرۍ کمیسیون
Green Street 16-22 

 ,Dublin 7 
 DO7 CR20

 ټلیفون: 9601 01-858
 محلي اړیکه: 245545 1890  

 info@ihrec.ie :برېښنالیک 
www.ihrec.ie

mailto:info%40gsoc.ie?subject=
http://www.gardaombudsman.ie
http://www.ihrec.ie
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د شکایاتو د مسئول دفتر
د شکایاتو دمسئول رول دا دی چې د هغو عامه خلکو شکایتونه وڅیړي چې باور لري له دوی 

سره د عامه خدمتونو د ځینو وړاندې کوونکو له نامناسب چلند شوی دی. په دې کې لاندې 
موارد شاملېږي:

•	 حکومتي نهادونه

•	 محلي ادارې

•	 )HSE( د روغتيايي خدمتونو اجرائیه اداره

•	 د خیریه بنسټونو او رضاکاره نهادونو په څېر سازمانونه چې د HSE په استازیتوب روغتیايي او ټولنیز 
خدمات وړاندې کوي.

•	 عامه روغتونونه 

•	 په عامه ډول تمویل شوي د دريمې کچې تعلیمي نهادونه

•	 د عامه او شخصي نرسرۍ کورونه

د شکایاتو مسئول همدارنګه د عامه ادارو د ناکامیو په اړه شکایتونه څیړي چې د 2005 کال د معلولیت قانون د 
3 برخې لاندې د لاسرسي وړ ودانۍ، خدمات او معلومات نه وړاندې کوي. د دغه ډول شکایتونو لپاره، د عامه 
نهاد په اصطلاح کې حکومتي نهادونه، محلي نهادونه، د HSE نیمه حکومتي نهادونه او همدارنګه ډېری نور 

حکومتي نهادونه شاملېږي.

 د شکایاتو د مسئول دفتر
Lower Leeson Street 18 

 ,Dublin 2 
D02 HE97

ټلیفون: 5600 639 1 353+
محلي اړیکه: 30 30 22 1890 )فیسونه کېدی شي متفاوت وي(

info@ombudsman.ie :برېښنالیک
Email: info@ombudsman.ie 

/www.ombudsman.ie

د معلوماتو د کمېشنر دفتر
که چېرې ستاسو عمر تر 18 کلونو ټیټ وي، نو ستاسو والدین کولی شي د هر ډول داسې سوابقو او اسنادو 

لپاره درخواست وکړي چې حکومتي نهاد یې د معلوماتو د خپلواکۍ )FOI( دقانون له مخې ستاسو په اړه 
لري.  د معلوماتو د کمېشنر دفتر د FOI د غوښتنو په اړه د عامه نهادونو د پرېکړو په خپلواکې ارزونې 

ترسره کوي.

که چېرې د FOI غوښتنه رد شي، بیا تاسو یا ستاسو والدین کولی شي د معلوماتو کمېشنر ته د دغه پرېکړې 
په اړه مخالفت وکړي. تاسو باید له اړونده عامه نهاد څخه غوښتنه کړې وي چې مخکې له دې چې تاسو 

وکولی شئ د معلوماتو له کمیشنر څخه د بیا کتنې غوښتنه وکړئ، پر خپله اصلي پرېکړه باندې له سره غور 
وکړي. که چېرې ارزونه د شخصي سوابقو په اړه وي، دا به وړیا وي.

له دوشنبې تر جمعې د سهار له 9.15 بجو څخه د مازدیګر تر 5 بجو پورې پرانېستی وي.

 د معلوماتو د کمېشنر دفتر
Lower Leeson Street 18 

 ,Dublin 2 
D02 HE97

تلفون 5689 353-1-639+
info@oic.ie :برېښنالیک

/www.oic.ie

mailto:info%40ombudsman.ie?subject=
http://www.ombudsman.ie/
http://www.ombudsman.ie/
http://www.oic.ie/
http://www.oic.ie/
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د ماشومانو لپاره د شکایاتو د مسئول دفتر  
دغه دفتر حکومت ته د ځوانانو او ماشومانو د ستونزو په هکله مشورې 
ورکوي. همدارنګه شکایاتو ته رسیدګي کوي. که چېرې ستاسو عمر تر 

18 کلونو ټیټ وي او په منفي ډول د حکومتي یا عامه نهاد د پرېکړې په 
واسطه اغېزمن شوی وي، نو تاسو کولی شئ OCO ته شکایت وکړئ. د شکایاتو مسئول د مختلفو ادارو په اړه 
شکایتونه څیړي چې په دې کې حکوومتي وزارتونه، ځینې ښوونځي، روغتونونه، عامه ادارې یا هغه سازمانونه 
شاملېږي چې د دولت په استازیتوب خدمات وړاندې کوي. که چېرې ستاسو عمر تر 18 کلونو ټیټ وي یا ستاسو 

والدین کولی شي ستاسو په استازیتوب شکایت وکړي، تاسو کولای شئ په مستقیم ډول شکایت وکړئ.

 د ماشومانو لپاره د شکایاتو مسئول
 Millennium House 

Great Strand Street 52-56 
 ,Dublin 1 

 D01 F5P8

ټلیفون: 6800 01-865 
وړیا تلفون: 40 20 20 1800 

 oco@oco.ie :برېښنالیک
www.oco.ie, www.itsyourright.ie

د ټولنیزې هوساینې د استیناف د غوښتنو دفتر
د ټولنیزې هوساینې د استیناف د غوښتنو دفتر د ټولنیز خوندیتوب له وزارت 

څخه په خپلواک ډول فعالیت کوي. د دغه دفتر موخه د ټولنیزو هوساینو د تادیاتو 
په اړه د خپلواکو، لاسرسي وړ او عادلانه استینافي غوښتنو د خدمت وړاندې 

کول او په چټک او درناوي سره د یادو خدماتو لېږد دی. د شکایت ترسره کولو د څرنګوالي په اړه تاسو کولی 
شئ اضافي معلومات د هغوی پر وېب پاڼه ومومئ.

 د ټولنیزې هوساینې د استیناف د غوښتنو دفتر
 ,D’Olier House 

D’Olier Street 
 ,Dublin 2 

 D02 XY31

swappeals@welfare.ie :برېښنالیک
ټولنیزه شمېره 3401 74 74 1890

+353 1 6732800
له دوشنبې تر جمعې د سهار له 10 د غرمې تر 12.30 بجو پورې او د ماسپښین له 2.30 د مازدیګر تر 4 

بجو پورې
/www.socialwelfareappeals.ie

http://www.oco.ie
http://www.itsyourright.ie
http://www.socialwelfareappeals.ie/
http://www.socialwelfareappeals.ie/
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د کاري ساحې د اړیکو کمیسیون
د کاري ساحې د اړیکو کمیسیون )WRC( یو خپلواک او قانوني نهاد دی. د کمیسیون 

په اصلي خدماتو کې د کاري حقونو د تطابق پلټنه، د معلوماتو چمتو کول، د کاري 
ادارې او د ځوانانو د خوندیتوب )کار( د جوازونو طی مراحل کول او د منځګړیتوب، 
پخلاینې، آسانتیا او مشورتي خدماتو چمتو کول شاملېږي. WRC همدارنګه د برابرۍ 

وضعیت له قانون څخه د سرغړونې جبران چمتو کوي، د لازیاتو معلوماتو لپاره د 
هغوی وېب پاڼه وګورئ.

 د معلوماتو او پېرودونکي خدمت
محلي اړیکه: 90 80 80 1890

ټلیفون: 9178990 059 
)د سهار له 9.30 د مازدیګر تر 5 بجو پورې(

www.workplacerelations.ie

https://www.workplacerelations.ie/en/
https://www.workplacerelations.ie/en/
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2. حقوقي سازمانونه
که چېرې تاسو حقوقي پوښتنه لرئ، نو حقوقي لارښوونو یا استازیتوب ته اړتیا لرئ، یا که چېرې تاسو په حقوقي 

اسنادو باندې پوهیدو یا یې د لیکلو په برخه کې مرستې ته اړتیا لرئ، نو تاسو کولی شئ له یوه وکیل څخه د 
مشورې غوښتنه وکړئ. تاسو ښايي د کار د قوانینو، د کډوالۍ د وضعیت یا بل هر ډول حقوقي مسئلې په څېر 

مواردو لپاره حقوقي مرستې ته اړتیا ولرئ.

که چېرې تاسو محکمې ته د ګارډا له خوا راوستل شوي یاست، تاسو حق لرئ چې د ځان لپاره وکیل ولرئ. که 
چېرې تاسو نه شئ کولی د ځان لپاره په پیسو وکیل ونیسئ، قاضي به پرېکړه وکړي چې تاسو ته یو وړیا وکیل 
چمتو شي. که چېرې تاسو د ځینو نورو دلایلو لپاره وکیل ته اړتیا لرئ، نو ستاسو د والدینو یا پالونکي په څېر 

کوم بل لوی کس کولی شي ستاسو په استازیتوب له کوم وکیل سره اړیکه ونیسي. لاندې د داسې حقوقي خدماتو 
لپاره د اړیکو معلومات وړاندې شوي دي چې له جینايي مسائلو پرته نورو مسئله ته رسیدګي کوي. 

قانوني نهادونه

د حقوقي مرستې بورډ  
که چېرې تاسو نه شئ کولی د حقوقي مرستې فیسونه تادیه کړئ، 

نو د قانوني مرستو بورډ د قانوني مرستو د وړاندې کولو مسئولیت 
پر غاړه لري. دغه بورډ د مدني مسائلو اړوند حقوقي مرستې چمتو 

کوي – د بېلګې په توګه، د کورنۍ قانون، د ماشومانو د مراقبت 
اړوند قضیې، ځاني ټپونه یا د پناه غوښتنې لپاره درخواستونه. 

تاسو باید د وسایلو ازموینه ترسره کړئ، په دې مانا چې ستاسو عاید باید تر یوه ځانګړي مبلغ لاندې وي او د 
“امتیازاتو” آزموینه په دې مانا ده چې ستاسو قضیه باید د بریالیتوب چانس ولري. 

تاسو نه شئ کولی د حقوقي مرستو د بورډ له لارې د جینایي حقوقي مرستو غوښټنه وکړئ، پر ځای د دې تاسو 
کولی شئ په مستقیم ډول د خپلې قضیې قاضي ته درخواست وکړئ.

 Head Office 
Quay Street 
 Cahirciveen 

 Co. Kerry

ټلیفون: 1000 947 066  

 Dublin Office 
North Brunswick Street 48-49 

Georges Lane 
 Smithfield 
 ,Dublin 7 

D07 PE0C

ټلیفون: 9600 646-01 محلي اړیکه: 200 615 1890 
info@legalaidboard.ie :برېښنالیک

www.legalaidboard.ie

http://www.legalaidboard.ie
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غیر قانوني نهادونه

د آیرلنډ د وکیلانو پلاوی  
دا د مدافع وکیلانو لپاره چې یو ډول وکیلان دي، د استازیتوب کوونکی او مقرراتي نهاد دی. که چېرې تاسو د 
مدافع وکیل په لټه کې یاست یا د خپل مدافع وکیل په اړه شکایت لرئ، نو تاسو کولی شئ د پلاوي له شوار سره 

اړیکه ونیسئ. 

 د وکیلانو د پلاوي شورا اداري دفتر  
Four Courts 

Dublin 7 
 D07 WDX8

ټلیفون: 5000 01-817 
 thebarofireland@lawlibrary.ie :برېښنالک

www.lawlibrary.ie

د آیرلڼد د قانون ټولنه
دا د وکیلانو لپاره استازیتوب کوونکي او مقرراتي نهاد دی. که چېرې تاسو د وکیل په لټه کې یاست یا د خپل 

وکیل په اړه شکایت لرئ، نو تاسو کولی شئ د قانون له ټولنې سره اړیکه ونیسئ.

 د قانون ټولنه
Blackhall Place 

Dublin 7 
 D07 VY24

ټلیفون: 4800 01-672
 general@lawsociety.ie :برېښنالیک

www.lawsociety.ie

د ماشومانو د حقونو د ائتلاف د حقوقي معلوماتو او مشور خدمت
د ماشومانو د حقونو ائتلاف د ماشومانو، ځوانانو، کورنیو او هغو کسانو لپاره چې له 

دوی سره کار کوي، د ماشومانو د حقونو په اړه وړیا حقوقي معلومات او مشورې 
وړاندې کوي.

 د ماشومانو د حقونو ائتلاف
Red Cow Lane 7 

Smithfield 
Dublin 7 

D07 XN29

مرستندویه کرښه: 01-9020494 
help@childrensrights.ie :برېښنالیک

له دوشنبې تر پنجشنبه د سهار له 10 د مازدیګر تر 4 بجو پورې او په جمعه د سهار له 10 د غرمې تر 12 
بجو پورې پرانېستی وي

www.childrensrights.ie

http://www.lawlibrary.ie
http://www.lawsociety.ie
http://www.childrensrights.ie
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 )FLAC( د وړیا حقوقي مشورو مرکزونه
دغه غیر دولتي سازمان د عدل د ترلاسه کولو لپاره کار کوي. دغه 
سازمان د مختلفو مسائلو د حل لپاره کار کوي او خلکو ته د تلیفون 

کرښې او د قانوني کلینیکونو له لارې په ټول هیواد کې ځینې بنسټیز، 
وړیا حقوقي خدمات وړاندې کوي. هغوی همدارنګه د کورنۍ، 

کارموندنې او کډوالۍ په قانون کې ځينې اختصاصي خدمات وړاندې 
کوي. ځينې خدمات ډېری وختونه د آیرلنډ د نښو په ژبه او آیرلنډۍ ژبه وړاندې کېږي. 

د وړیا حقوقي مشورو مرکزونه

Dorset Street Upper 85/86 
Dublin 1 

آیرلنډ

D01-P9Y3
د معلوماتو او ارجاع کرښه: 1890 350 250

www.flac.ie

)Mercy Law Resource Centre (MLRC

د مېرسي د قانوني سرچینو مرکز
د مېرسي د قانوني سرچینو مرکز یو خپلواک حقوقي مرکز، ثبت شوی 
خیریه بنسټ او په ضمانت سره محدود شرکت دی چې هغو خلکو ته د 

ټولنیزې هستوګنې او ټولنیزې هوساینې د قانون په ساحه کې وړیا حقوقي 
مشورې او د استازیتوب خدمات وړاندې کوي چې بې کوره شوي یا د بې کوره کیدو له خطر سره مخ دي. دغه 

مرکز همدارنګه هڅه کوي، ترڅو په هغو قوانینو، پالیسیو او چلندونو کې بدلون راولي چې پر خپلو مراجعینو 
باندې نامنصفانه او ناوړه اغېزه کوي.

Cork Street 25
Dublin 8

ټلیفون: 01-4537469
info@mercylaw.ie :برېښنالیک

www.mercylaw.ie 

http://www.flac.ie
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3. د عامه دخدماتو په اړه معلومات Information on د 
تابعیت د معلوماتو بورډ

 د تابعیت د معلوماتو بورډ د عامه معلوماتو داسې خدمت دی چې د روغتیايي مراقبت، هستوګنې، 
ټولنیزې هوساینې او تعلیم اړوند ستاسو د حقونو په اړه تفصیلي معلومات وړاندې کوي. دغه بورډ د 

هېواد په کچه د اتباعو له 250 څخه د ډېرو معلوماتي مرکزکونو د شبکې او خپلې وېب پاڼې له لارې 
معلومات وړاندې کوي. CICs کولی شي تاسو معلومات چمتو کړي یا مو کوم بل داسې مناسب نهاد یا 

مېکانېزم ته رهبري کوي چې ښايي وکولی شي مرسته درسره وکړي. تاسو باید مرستندویه کرښې ته 
زنګ ووهئ یا د هغوی وېب پاڼې ته مراجعه وکړئ، ترڅو وکولی شئ د ځان لپاره تر ټولو نږدې مرکز 

پیدا کړئ. 

George’s Quay House
Townsend Street 43

Dublin 2
 D02 VK65

ټلیفون: 4000 07 0761 

www.citizensinformation.ie

http://www.citizensinformation.ie
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4. حکومتي وزارتونه او نهادونه  

د ماشومانو، برابرۍ، معلولیت، ادغام او ځوانانو وزارت  
دغه حکومتي وزارت په آیرلنډ کې د ماشومانو او ځوانانو لپاره د هغوی 

له لومړیو کلونو څخه تر ځوانېدو یا لویېدو پورې د پالیسیو او خدماتو 
مسئولیت پر غاړه لري. دغه وزارت همدارنګه د Tusla، په فرزندۍ 
باندې د زوی د نیولو د آیرلنډ د ادارې او د ماشومانو لپاره د شکایاتو د 

دفتر پر وړاندې مسئول دی.

Block 1 
Miesian Plaza 

Baggot Street Lower 50-58 
Dublin 2 

D02 XWI4

ټلیفون: 3000 647 1 353+ 

 www.dcya.gov.ie 

د پوهنې وزارت 
دا یو حکومتي وزارت دی چې د ښوونې او روزنې مسئولیت پر غاړه 

لري. هغوی د ښوونې له پالیسۍ څخه څارنه کوي. هغوی د پراخه 
مسئولیت لرونکي دي چې د ماشومانو له لومړیو کلونو څخه نيولې تر 
دریمې کچې ښوونې پورې او وړاندې دوام لري. هغوی همدارنګه د 

ښوونځیو د ودانیو، ترانسپورت او د ځانګړو زده کړو د اړتیاوو او تعلیمي ملاتړ مسئولیت پر غاړه لري.

د پوهنې وزارت

 Marlborough Street 
Dublin 1 

 D01 RC96 
ټلیفون: 6400 01-889 

www.education.ie

 Department of Employment Affairs and Social
 Protection

د ټولنیز خوندیتوب وزارت
دا یو حکومتي وزارت دی چې د عامو خلکو لپاره عایداتي ملاتړ، امتیازات، د کارموندنې خدمات او مشورې وړاندې 
کوي. د دغه وزارت پر وېب پاڼه د شته امتیازاتو او ملاتړ او دا چې څنګه لاسرسی ورته ولرئ، معلومات شته دي. 

یاده وېب پاڼه همدارنګه تاسو ته د تر ټولو نږدې د ټولنیزې هوساینې د دفتر په اړه معلومات وړاندې کوي.

Áras Mhic Dhiarmada
Store Street

Dublin 1
ټلیفون: 3000 704 01

www.welfare.ie

http://www.dcya.gov.ie
http://www.education.ie
http://www.welfare.ie
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Gardaí
ګارډا Síochána په آیرلنډ کې د ملي پولیسو د خدمت نوم دی. د هغوی په کړنو 

کې د جرم په هکله پلټنې، د جرم د مخنیوي لپاره د تدابیرو وړاندې کول او له 
قربانیانو سره کار کول شاملېږي. 

Garda HQ 
 Phoenix Park 

 Dublin 8

د ګارډا د محرمیت مرستندویه کرښه: 111 666 1800   
بېړي حالات: 999 
www.garda.ie

د روغتیايي خدماتو د معلومات اجرائیه ملي کرښه
HSE د هېواد په کچه په روغتونونو او ټولنو کې د آیرلنډ د عامې روغتیا خدمات او شخصي 

ټولنیز خدمات وړاندې کوي. د مرستې لپاره دغه شمېرې ته زنګ ووهئ، ترڅو د اړتیا وړ خدمت 
ومومئ.

د HSE معلوماتي کرښې له دوشنبې تر شنبې پورې د سهار له 8 د شپې تر 8 پورې زنګ ووهئ.
 infoline1@hse.ie :برېښنالیک

 www.hse.ie

د Tusla د ماشومانو او کورنۍ اداره 
د ماشومام او کورنۍ اېجنسي )Tusla( یو حکومتي نهاد دی چې د ماشومانو لپاره 

د سلامتیا او پایلو )نیتجو( د بهبود مسئولیت پر غاړه لري. د Tusla وېب پاڼه د ماشوم د خوندیتوب د خدماتو، 
د ماشوم د مراقبت، هوساینې، تعلیم، رواني خدماتو، او هغو خدماتو په اړه معلومات وړاندې کوي چې د جنسي 

تاوتریخوالي په ګډون د تاوتریخوالي بېلابېلو ډولونو ته رسیدګي کوي. همدارنګه له تاسو سره مرسته کوي ترڅو 
په خپله سیمه کې له ټولیز کارمند سره اړیکه ونیسئ.

The Brunel Building 
Heuston South Quarter 

Saint John’s Road West 
Dublin 8 

D08 X01F

ټلیفون: 8500 01-771 
 info@tusla.ie :بريښناليک

 /www.tusla.ie/get-in-touch/feedback-and-complaints1 :نظریات او شکایات
www.tusla.ie 

http://www.garda.ie
http://www.hse.ie
http://www.tusla.ie
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5. د ماشومانو سازمانونه

Barnardos
Barnardos یو خپلواک خیریه بنسټ دی چې په مستقیم ډول له اړمنو 

ماشومانو او کورنیو سره کار کوي او د هېواد په کچه په 40 مرکزونو کې 
خدمات او ملاتړ چمتو کوي. همدارنګه په آیرلنډ کې د ماشومانو د حقونو 

لپاره کمپاین کوي او د ماشوم د مراقبت متخصصینو ته رزونې او سرچینې 
چمتو کوي.

Barnardos 
 Christchurch Square 

Dublin 8 
 D08 DT63

ټلیفون: 0355 01-453 
 Callsave: 1850 222 300

 info@barnardos.ie :برېښنالک
www.barnardos.ie

ISPCC
د ماشومانو پر وړاندې د ظلم د مخنیوي لپاره د آیرلنډ ټولنه )ISPCC( د 

ماشومانو یو خیریه بنسټ دی چې په آیرلنډ کې د ماشومانو دفاع کوي. دغه 
بنسټ یو لړ داسې خپلواک خدمات وړاندې کوي چې د مخنیوي او په ذت کې د 

ماشومانو د پیاوړتیا لپاره دي.

ISPCC 
Lower Baggot Street 29 

Dublin 2 
 D02 XT93

ټلیفون: 7960 01-676 
 info@ispcc.ie :برېښنالیک

www.ispcc.ie

http://www.barnardos.ie
http://www.ispcc.ie
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6. د ځوانانو سازمانونه

 Comhairle na nÓg
nÓg د ځوانانو شوراګانې دي چې په آیرلنډ کې په هر محلي نهاد کې کار کوي. هغوی د ځوانانو 

لپاره د هغو خدماتو، پالیسیو او مسایلو په اړه غږ پورته کوي چې په خپلو محلي سیمو کې پر هغوی 
باندې اغېز کوي. تاسو کولی شئ تر ټولو نږدې Comhairle na nÓg د هغوی پر وېب پاڼه 

ومومئ.

د ادارې مستقیمه کرښه: 4520 01-858 
citizenparticipation@dcya.gov.ie :برېښنالیک

www.comhairlenanog.ie

Foróige
Foróige، د ځوانانو د پراختیا ملي سازمان، د ځوانانو یو مخکښ سازمان دی چې هر کال له 

56,000 څخه ډېرو هغو ځوانانو سره د رضاکارانه او د کارمندانو له خوا رهبري کېدونکو پروژو 
کې کار کوي چې عمرونه یې د 10 او 18 کلونو تر منځ دي. ځان ته تر ټولو نږدې Foróige کلب 

د هغوی پر وېب پاڼه ومومئ. 

Foróige 
 ,Block 12D 
 Joyce Way 
 ,Park West 

 Dublin 12 
D12 YOA6

ټلیفون: 1560 01-630 
 info@foroige.ie :برېښنالیک

www.foroige.ie

)NYCI( د آیرلنډ د ځوانانو ملي شورا
د آیرلنډ د ځوانانو ملي شورا په آیرلنډ کې د ځوانانو د نږدې 50 رضاکاره سازمانونو 

استازیتوب کوي. دغ شورا د یادو سازمانونو له تجربو څخه په استفادې سره د هغو مسئلو پر 
وړاندې اقدام کوي چې ځوانان اغېزمنوي.

NYCI 
 ,Montague Street 3 

Dublin 2 
 D02 V327

ټلیفون: 4122 01-478 
 info@nyci.ie :برېښنالیک

www.nyci.ie 

http://www.comhairlenanog.ie
http://www.foroige.ie
http://www.nyci.ie
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SpunOut.ie
ie یوه داسې وېب پاڼه ده چې د ځوانانو له خوا ځوانانو ته جوړه شوې ده. دغه وېب 

پاڼه د عمومي سلامتیا او په سالم ډول ژوند کول هڅوي. دغه ویب پاڼه اړوندو، 
باوري او بې پرې مشورو ته اسانه لاسرسی برابروي ترڅو له هغو ځوانانو سره د 
ژوند د سالمو پرېکړو په ترسره کولو کې مرسته وکړي چې عمرونه یې د 16 او 

25 کلونو ترمنځ دي.

Supunout.ie 
Fleet Street, Temple Bar 48 

Dublin 2 
 D02 T883

ټلیفون: 3554 01-675 
 info@spunout.ie :برېښنالیک

www.spunout.ie

)YWI( یوت ورک آیرلنډ
یوت ورک آیرلنډ د ځوانانو د خدماتو د 22 محلي غړو فدراسیون او یو ملي دفتر 
دی. یوت ورک آیرلنډ د ځوانانو د خدماتو داسې یو ادغام شوی موډل مخ ته وړي 

چې ځوانانو ته یو لړ د هدف وړ پروژې، خدمات، د ځوانانو کلبونه او پروګرامونه 
وړاندې کوي. 

 یوت ورک آیرلنډ
Lower Dominick Street 20 

Dublin 1 
 D01 YP97

ټلیفون: 4500 01-858 
 info@youthworkireland.ie :برېښنالیک

www.youthworkireland.ie

)YAP( د ځوانانو د ملاتړ پروګرام
YAP یا د ځوانانو د ملاتړ پروګرام په آیرلنډ کې د ځوانانو او کورنیو لپاره 
د ملاتړ پروګرامونه وړاندې کوي. ځوانان او د هغوی کورنۍ له یوه ملاتړ 

کوونکي کس سره ) چي داسي یو ځانګړي روزل شوی شخص دی چې 
تاسو، ستاسو د کورنۍ او ستاسو د ټولنې ترمنځ د اړیکو په بهبود کې مرسته کوي(، د 6 میاشتو لپاره کار کوي.

YAP 
3rd Floor Park House 

 191-193a North Circular Road 
Dublin 7 

 D07 ENV4

ټلیفون: 9180 01-868 
 info@yapireland.ie :برېښنالیک

www.yapireland.ie

http://www.spunout.ie
http://www.youthworkireland.ie
http://www.yapireland.ie
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LGBTI+ ځوانان

BeLonGTo
BeLonGTo د لېزبینو، ګې، بایوسېکشول، او ټرنسجنډر )LGBT( ځوانانو لپاره په آیرلنډ کې 

یو ملي خدمت دی. دغه خدمات په ډوبلېن کې LGBT ځوانانو ته مستقیم خدمات وړاندې کوي او 
د هېواد په کچه له LGBT ځوانانو څخه ملاتړ کوي.

 BeLonGTo 
Parliament House 

Parliament Street 13 
Dublin 2 

 D02 P658

ټلیفون: 6223 01-670
www.belongto.org

TENI
د آیرلنډ د ټرنسجنډرانو د برابرۍ شبکه )TENI( کوښښ کوي د هغوی د وضعیت د 

بهبود لپاره کار کوي او ټرانس خلکو او د هغوی د کورنیو حقونو او د حقونو کیفیت ته 
پرمختګ ورکوي..

TENI 
ټلیفون: 3575 873 (01)

office@teni.ie :برېښنالیک
/www.teni.ie

http://www.belongto.org
http://www.teni.ie/
http://www.teni.ie/
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سفر کوونکي ځوانان

)ITM( د آیرلنډ د سفر کوونکو خوځښت
د آیرلنډ د سفر کوونکو خوځښت د داسې افرادو او ګروپونو ملي شبکه ده چې د 

سفر کوونکو د ټولنې په کچه فعالیت کوي. د دغه خوځښت د ساحوي شبکو موخه 
د سفر کوونکو د مشارکت پراختیا او په محلي کچه سفر کوونکو ته د ملاتړ چمتو 

کول دي. د دغه خوځښت ملي کاري ګروپونه د سفر کوونکو اړوند د پالیسۍ 
ستونزو ته رسیدګي کوي چې په دې کې هغه ستونزې شاملېږي چې په ځوانو سفر 

کوونکو باندې اغېز کوي.

ITM 
 ,Eustace Street 4-5 

Dublin 2 
 D02 XN59

ټلیفون: 6577 01-679 
 itm@itmtrav.com :برېښنالیک

www.itmtrav.ie

د Pavee Point سفر کوونکي او Roma مرکز
د Pavee Point موخه د ټولنز عدالت، پیوستون او بشري حقونو له لارې د آیرلنډي 

سفر کوونکو او Roma د ژوند په کیفیت او شرایطو کې بهبود راوستل دي.

Pavee Point د روغتیا، د ځوانانو د ټولنې پرمختګ، تعلیم، د ښځو پر وړاندې 
تاوتریخوالی، ارتباطات، نشه یي توکي او الکول او Roma په څېر د یو شمېر 

کلیدي موضوعاتو په اړه ځانګړې پروګرامونه ترسره کوي.

Pavee Point 
North Great Charles Street 46 

Dublin 1 
 D01 AD92

ټلیفون: 0255 01-878 
 info@pavee.ie :برېښنالیک

www.paveepoint.ie

http://www.itmtrav.ie
http://www.paveepoint.ie
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7. د بیړنیو اړیکو شمیرې

د ماشومانو کرښه
د ماشومانو کرښه د ماشومانو پر وړاندې د ظلم د مخنیوي لپاره د آیرلنډ ټولنې 

)ISPCC( له خوا چمتو شوې ده ترڅو د ماشومانو او ځوانانو ملاتړ وکړي. تاسو کولی 
شئ د ماشومانو له کرښې له بېلابېلو لارو اړیکه ونیسئ:

24 ساعته د بیړنیو اړیکو شمیرې: 666666 1800 

‘Talk’ د 50101 شمېرې ته ولېږئ او بېرته تلفوني اړیکه ترلاسه کړئ 

www.childline.ie د ماشومانو د کرښې پر وېب پاڼه عام یا شخصي پیغام پرېږدئ

د آیرلنډ د جنسي تېري د کړکېچ شبکه

د آیرلنډ د جنسي تېري د کړکېچ شبکه )RCNI( د معلوماتو او سرچینو یو ځانګړی مرکز دی 
چې له ثاب ظرفیت او ستراتیژيکې رهبرۍ سره د جنسي تېري او هر ډول جنسي ځورونې په 

اړه معلومات او سرچینې وړاندې کوي. هغوی زموږ د غړو د جنسي تیري د کړکېچ د مرکزونو 
داسې استازي او ساتونکي دي چې د جنسي ځورونې د ژغورل شویو لپاره وړیا مشورې، 

لارښوونې او ملاتړ وړاندې کوي.

ټلیفون: 6954 865 1 353+
admin@rcni.ie :برېښنالیک

 www.drcc.ie

د ډوبلېن د جنسي تېري د ګړکېچ ملي مرستندویه کرښه

دا د هغو خلکو لپاره یو وړیا، محرم او اورېدونکی خدمت دی چې جنسي تېری ورباندې 
شوي، جنسي بريد ورباندې شوی، په جنسي ډول ځورول شوي دي یا کوم وخت په ژوند کې 

ناوړه جنسي استفاده ځنې شوې ده. د ورځې 24 ساعته، په کال کې 365 ورځې پرانېستی 
دی. 

Lower Leeson Street 70
Dublin 2

ټلیفون: 8888 77 1800 
counselling@rcc.ie :برېښنالیک

 www.rcc.ie

سامریان 
سامریان داسې ټلفوني خدمات وړاندې کوي چې د شپې او ورځې فعال وي که چېرې تاسو په سټرېس 

کې یاست. رضاکارن له تاسو سره مرسته کوي ترڅو د هر ډول مشکل جوړونکې مسئلې په اړه 
خبرې وکړئ، سم ځوابونه درته پیدا کوي، او ملاتړ چمتو کوي. دغه خدمت وړیا او محرم دی او که 

چېرې نه غواړئ، تاسو باید خپل اصلي نوم یا نور معلومات له چا سره شریک نکړئ. 

 سامریان
Usher’s Court Usher’s Quay 4-5 

 Dublin 8

وړیا 24 ساعته کرښه: 123 116 
jo@samaritans.ie :برېښنالیک

www.samaritans.org

https://www.childline.ie
http://www.drcc.ie
https://www.rcc.ie
http://www.samaritans.org
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د ځوانانو کرښه
د آیرلنډ د ځوانانو کرښه یو محرم او وړیا تلفوني خدمت دی چې د اونۍ په هره 
ورځ کې د شپې له 8 بجو څخه تر 11 بجو او په چهارشنبه ورځو د مازدیګر 
له 4 بجو د شپې تر 11 بجو پورې د هغو ځوانانو لپاره پرانېستی دی چې له 

کوم چا سره خبرو کولو ته اړتیا لري. 

ټلیفون: 634 833 1800 
info@teenline.ie :برېښنالیک

 د ښځو د مرستې کرښه
دا یوه داسې وړیا ټلفوني کرښه ده چې د آیرلنډ په جمهوریت کې د هغو ښځو لپاره 

محرم معلومات، ملاتړ، او پوهاوي چمتو کوي چې د هغوی د نفري، مېړنو، او 
پارټنرانو له خوا په فزيکي، عاطفي، مالي یا جنسي ډول ځورول کېږي او ناوړه 

استفاده ځنې کېږي. )د کرېسمېس په استثنی( په اونۍ کې 7 ورځې د سهار له 10 د 
شپې تر 10 بجو پورې پرانېستې وي.

Wilton Place 5
Dublin 2

Info@womensaid.ie
وړتیا ټلفون: 900 341 1800

د والدینو کرښه
موږ د والدینو په توګه د هر اړخیزو مسایلو په اړه ملاتړ، لارښوونه او معلومات 
وړاندې کوو او ډاډ ورکوو چې، هر ډول ستونزه چې وي، تاسو لومړني والدین 

نه یاست چې ورسره مخ کېږئ. ځينې وختونه، هغه څه چې تاسو اړتیا ورته لرئ 
اورېدونکي غوږونه دي.

د والدینو کرښې پرانېستې دي:

له دوشنبې تر پنجشنبې د سهار له 10 د شپې تر 9.30 بجو پورې او په جمعه د سهار له 10 د مازدیګر تر 
4.30 بجو پورې

محلي اړیکه: 927277 1890 یا 3500 01-873
info@parentline.ie :برېښنالیک

My Options
Options د HSE داسې وړیا تلفونکي کرښه ده چې هغو خلکو ته وړیا او 

محرم معلومات او مشورې ورکوي چې د غیر پلان شوې امېندوارۍ سره مخ 
دي. دغه ټلفوني کرښه د هر عمر لرونکو خلکو ته پرانېستي ده په شمول د 

هغوی خلکو چې عمرونه یې تر 18 کلونو ټیټ دي.

د غیرپلاني امېندوارۍ مشورې کولای شي ستاسو ملاتړ وکړي ترڅو له خپلې غیر پلاني امنېدوارۍ سره مبارزه 
وکړئ. دا له تاسو سره مرسته کوي، ترڅو له داسې چا سره خبرې وکړئ چې کولای شي له تاسو سره ستاسو 

پوښتنو ته د ځوابونو په موندلو کې مرسته وکړي.

معلومات او د مشورې ورکړه:
له دوشنبې تر جمعې: د سهار له 9 د شپې تر 9 بجو پورې

شنبه: د سهار له 10 د ماسپښین تر 2 بجو پورې
طبي مشورې:

د ورځې 24 ساعته، 7 ورځې په اونۍ کې
وړیا ټلیفون: 010 828 1800

د آیرلنډ له جمهوریت څخه د باندې: 7044 687 1 353+
www.myoptions.ie

https://www2.hse.ie/unplanned-pregnancy/
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One Family
Askonefamily د هغو خلکو لپاره مرستندویه کرښه ده چې یوازې والدین، ګډه پالنه، جلا کیدن یا 

د کړکېچ امېندواري تجربه کوي. هغوی د ټولنیزې هوساینې د حقونو او مسایلو، د کورني حقوقو د 
مسایلو، هستوګنې، زده کړو، مالي چارو، د ماشومانو د پاملرنې، د والدینو د پالنې او ټولنیز ملاتړ په 
اړه معلومات وړاندې کوي. هغوی همدارنګه د هغه خلکو لپاره ملاتړ چمتو کوي چې غیر پلان شوې 

امېندواري تجربه کوي.

One Family
Coke Lane 8

Smithfield
Dublin 7

ټلیفون: 9212 01-662 
.info@onefamily.ie :برېښنالیک

http://www.onefamily.ie :وېب پاڼه

پر ویب

Cypersafe Kids
CyberSafeKids په دې موخه تاسیس شوی ترڅو ښوونځیو، ماشومانو او والدینو ته له 

ارتباطاتو او تکنالوژۍ څخه د خوندي او مسئولیت پذیره استفادې په اړه تخصصي، متوازنې او 
مسلکي لارښوونې چمتو کړي. هغوی د 9 او 13 کلونو تر منځ عمر لرونکو ماشومانو باندې 
تمرکز کوي کله چې هغوی د لومړي ځل لپاره د آنلاین ارتباطاتو ګڼ اړخونه راسپړي. هغوی 
غواړي ماشومانو ته دا وړتیا ورکړي چې په آنلاین فضا کې ځواکمن، ځیرک او خوندي وي.

CyberSafeKids
،Upper George’s Street 93

Dun Laoghaire
Co. Dublin

ټلیفون: 089252084

alex@cybersafeireland.org :برېښنالیک
www.cybersafeireland.org

د آیرلنډ انټرنېټي ټلیفوني کرښه
د آیرلنډ انټرنېټي ټلیفوني کرښه تاسو ته داسې لاره چمتو کوي، ترڅو په خوندي او محرم 

ډول له ماشومانو څخه د ناوړه جنسي استفادې د موادو په هکله چې د ماشومانو پورنوګرافي 
هم بلل کېږي او د نورو غیر قانوني آنلاین موادو په اړه راپور ورکړئ 

تاسو کولی شئ د برېښنالیک، پوسټ، ټلیفون یا له اپلېکېشن څخه په استفادې سره ) چې د هغوی پر وېب پاڼه 
شتون لري(، راپور جوړ کړ. 

د آیرلنډ انټرنېټي ټلیفوني کرښه

 ،Unit 25 Sandyford Office Park Blackthorn Avenue
 Dublin 18

ټلیفون: 710 610 1890 
 info@hotline.ie :برېښنالیک

www.hotline.ie

https://onefamily.ie
https://cybersafeireland.org/
http://www.hotline.ie
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Think Before You Click/تېنک بیفور یو کلېک
تېنک بیفور یو کلېک د هغو ځوانانو او د هغوی د کورنیو لپاره د ټولګیو د پلانونو، معلوماتي سرچینو، مشورتي 

لارښوونو او د عملي پروژو د موادو یوه ټولګه ده چې غواړي د آنلاین محرمیت د موضوع په هکله د آنلاین 
حقوقنو او مسئولیتونو په شرایطو کې پلتڼه وکړي.

www.thinkb4uclick.ie 

Watch Your Space/واچ یوور سپېس
وایس یوور سپېس د Webwise د عامه پوهاوي نوښت دی. دا د عامه پوهاوي د پراختیا سرچینو او کمپاینونو 
له لارې د ځوانانو ترمنځ له انټرنېټ څخه خوندي او مؤثره استفاده هڅوي. د واچ یوور سپېس وېب پاڼه د آنلاین 

ځورونې او له انټرنېټ څخه د خوندي استفادې په اړه ګټورې سرچینې، مشورې او د کمپاین مواد لري.

www.watchyourspace.ie

Webwise
Webwise د آیرلنډ د انټرنېټي خونديتوب مرکز دی. Webwise د انټرڼېټ د خوندیتوب له دفتر سره کار 

کوي، ترڅو ملي نوښتونو او تعلیم ته پراختیا ورکړي 

اړونده پروګرامونه د ماشومانو او زیان منونکو خلکو له خوا له انټرنېټ 
څخه خوندي استفاده هڅوي. 

د ډوبلېن ښار پوهنتون، 

internetsafety@pdst.i:برېښنالیک

www.webwise.ie

http://www.thinkb4uclick.ie
http://www.watchyourspace.ie
http://www.webwise.ie
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8. روغتیا )عمومي او ماشومان(

B4Udecide
B4Udecide د HSE د کړکېچنې امېندوارۍ د پروګرام له خوا یوه داسې تمویلېدونکې وېب 

پاڼه ده چې ځوانانو او د هغوی والدینو، پالونکیو او ښوونکو ته د ټولنیزو او جنسي اړیکو په اړه 
بې پرې معلومات وړاندې کوي.

ټلیفون: 959130 0766 
info@crisispregnancy.ie :برېښنالیک

www.b4udecide.ie

Bodywhys
Bodywhys، د آیرلند د خوړلو د اختلالاتو ټولنه ده چې د یوه ملي رضاکاره 
سازمان په توګه د هغو خلکو لپاره د ملاتړ خدمات وړاندې کوي چې خوراکي 
اختلالاتو اغېزمن کړي دي. دغه ټولنه همدارنګه د درملنې د غوره خدماتو د 

چمتو کولو لپاره کمپاین کوي.

Bodywhys 
PO Box 105 

Blackrock 
 Co Dublin

ټلیفون: 4963 01-283 
مرستندویه کرښه: 012107906 

info@bodywhys.ie :برېښنالیک

CARI
CARI is the leading voluntary organisation that provides child-

 centred specialised therapy and support to children and families
 .groups by child sexual abuse

په آیرلنډ کې له خطر سره مخ ماشومان )CARI( یو داسې مخکښ رضاکاره سازمان دی چې د هغوی ماشومانو 
او کورنیو لپاره په ماشومانو باندې متمرکزه اختصاصي معالجه او ملاتړ وړاندې کوي د جنسي ځورونې او له 

ماشومانو څخه د ناوړه جنسي استفادې له خطر سره مخ دي.

CARI 
Lower Drumcondra Rd 110 

Dublin 9 
 D09 N8E4

ټلیفون: 1890924567 
 helpline@cari.ie :برېښنالیک

www.cari.ie

http://www.b4udecide.ie
http://www.cari.ie
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په روغتون کې ماشومان - آیرلنډ  
په روغتون کې ماشومان - آیرلنډ یو داسې رضاکاره سازمان دی 
چې ژمنه کوي په روغتون کې به د ټولو ماشومانو او د هغوی د 

کورنیو لپاره هوساینه هڅوي او یقیني کوي.
Suite 113 1-3

Burton Hall
Sandyford
Dublin 18

ټلیفون: 3510 01-290 
 info@childreninhospital.ie :برېښنالیک

www.childreninhospital.ie

ie – د نشه يي توکو او شرابو په اړه معلومات او ملاتړ
Drugs.ie یوه خپلواکه وېب پاڼه ده چې د نشه يي توکو د Ana Liffey پروژې له خوا 
مدیریت کېږي. د دغې وېب پاڼې موخه له افرادو، کورنیو او ټولنو سره مرسته کول دي 

ترڅو د مخدره توکو او الکولو اړونده ستونزو مخنیوی وکړي او/یا یې رسیدګي ورته 
وکړي. دغه وېب پاڼه د ملاتړ، روزنې، مشورې، بېرته رغېدنې او درملنې په اړه معلومات وړاندې کوي.

 HSE Drug and Alcohol Helpline: 1800 459 459 
د HSE د نشه يي توکو او الکولو مرستندویه کرښه: 459 459 1800 

 info@drugs.ie :برېښنالیک
www.drugs.ie 

 My Options
)پاس د ټلیفوني کرښې په اړه برخه وګورئ(

د روغتیايي خدماتو د معلومات اجرائیه ملي کرښه  
)پاس د قانوني خدماتو برخه وګورئ(

My Child/زما ماشوم
د زما ماشوم وېب پاڼه د باوري متخصصینو په واسطه د امېندوارۍ، 

نوزېږي او پلپلو ماشوم د روغتیا په اړه لارښود چمتو کوي. همدارنګه 
روغاتیايي خدمات او ملاتړ چمتو کوي.

ټلیفون: 1850 24 1850

http://www.childreninhospital.ie
http://www.drugs.ie
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9. روغتیا )رواني روغتیا(

Let Someone Know/اجازه ورکړئ چې کوم څوک خبر شي
د HSE له خوا چلېدونکې یوه داسې وېب پاڼه ده چې د رواني ورغتیا، او د مرستې د ترلاسه کولو د څرنګوالي 

په اړه معلومات چمتو کوي.

www.letsomeoneknow.ie

Reachout
یوه خپلواکونه وېب پاڼه ده چې موخه د رواني روغتیا اړوند د مرستې او ملاتړ په اړه 

ځوانانو ته د معلوماتو

 وړاندې کول دي. ټلیفون: 5666 01-764 
info@inspireireland.ie ،ie.reachout.com :برېښنالیک

www.reachout.com

د ځانوژنې د مخنیوي ملي دفتر
د روغتیايي خدماتو د اجرائیه ادارې )HSE( برخه د ځانوژنې د مخنیوي اقداماتو د ملي 
ستراتیژۍ مسئولیت پر غاړه لري. همدارنګه د هېواد په کچه د ځانوژنې د مخنیوي اړوند 

 هڅې همغږې کوي. Stewart روغتون
Mill Lane

 Palmerstown
Dublin 20

ټلیفون: 1672 01-620 
 info@nosp.ie :برېښنالیک

www.nosp.ie

Jigsaw
Jigsaw د ځوانانو د رواني روغتیا لپاره یو ملي مرکز دی. د هغوی موخه دا یقیني 
کول دي چې هېڅ ځوان له شاوخوا نورو خلکو څخه د یوازیتوب، تجرید او لرېوالي 

احساس ونکړي. هغوی له نږدې څخه له ځوانانو سره د کار کولو له لارې د آیرلنډ په 
کچه ځوانانو ته د هغوی د رواني ورغتیا اړوند مهم ملاتړ چمتو کوي.

Westland Square 16 
Pearse Street, Dublin 2

ټلیفون: 7010 01-472 
info@jigsaw.ie:برېښنالیک

www.jigsawonline.ie

mailto:www.letsomeoneknow.ie?subject=
http://www.nosp.ie
http://www.jigsawonline.ie
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د رواني روغتیا اصلاح
د رواني روغتیا اصلاح یو ثبت شوی خیریه بنسټ دی چې له هغو خلکو 

او د هغوی د کورنیو او ملګرو سره د رواني روغتیا د خدماتو، ټولنیز 
شمولیت او د حقونو د ملاتړ په اساسي بهبود کې کار کوي چې د رواني 

روغتیا ستونزې تجربه کوي. د رواني روغتیا د اصلاح موخه د هغو خلکو لپاره چې د رواني روغتیا ستونزې 
تجربه کوي د خدماتو د لېږد په ټولو برخو کې د غوره کړنو په هڅولو سره ټولنې ته ګټه رسول او په لوړه کچه 
په آیرلنډ کې د عامه خلکو د زده کړې پرمختګ دی چېرې چې خلک د رواني روغتیا تر ټولو لوړ د لاسرسي 

وړ میارونه ترلاسه کوي او استفاده ځنې کوي.
،Coleraine House
Coleraine Street

Dublin 7
ټلیفون: 9468 01-874

info@mentalhealthreform.ie :برېښنالیک

Pieta
Pieta داسې یو خدمت دی چې موخه له هغو خلکو سره مرسته کول دي 

چې د ځانوژنې یا ځان ته د زیان رسولو په حالت کې دي. د هغوی خدمات 
وړیا دي او کارمندان یې په بشپړ ډول مسلکي دي او د هغو خلکو لپاره د 

معالجې یو په یو تخصصي خدماتو وړاندې کوي چې د ځانوژنې انګېزه 
لري، او هغه خلک چې د ځانوژنې کوښښ یې کړی وي او هغه خلک چې 

خپلو ځانونو ته زیان رسوي. 

هغوی د ځانوژنې د مرستندویه کرښې له لارې 24/7 د وړیا اړیکې خدمات وړاندې کوي.

 ټلیفون: 247 247 1800 
“HELP” د 51444 شمېرې ته ولېږئ

www.pieta.ie

http://www.pieta.ie
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10. معلولیت

AsIAm
AsIam.ie هدف دا دی چې په آیرلنډ کې د آټېزم ټولنې لپاره تر یوه چتر لاندې خدمات 

وړاندې کړي. هغو عامو خلکو او د آټېزم لرونکو کسانو ته د آټېزم په اړه د معلوماتو 
پورټال وړاندې کوي، له آټېزم سره مخ خلکو ته د خپلو کیسو او نظریاتو د شریکولو لپاره 

یو پلاتفورم برابروي او د ټولنې د اندیښنو لپاره یوه قوي غږ وړاندې کوي.

AsIAm. 
 Rock House 

 Main Street, Blackrock 
 Co Dublin, A94 V9P1

www.asiam.ie

د آیرلند د معلولیت فدراسیون  
د آیرلنډ د معلولیت فدراسیون )DFI( په آیرلنډ کې له 130 څخه د معلولیت د زیاتو رضاکاره 
سازمانونو لپاره د ملاتړ ملي سازمان دی چې د معلولیت لرونکو خلکو لپاره خدمات وړاندې 

کوي. DFI د معلوماتو، روزنې، څېړنې او ملاتړ په ګډون یو لړ خدمات وړاندې کوي.

 د آیرلند د معلولیت فدراسیون
 Fumbally Court 
Fumbally Lane 

 Dublin 8 
D08 TX48

ټلیفون: 7978 01-454 
 info@disability-federation.ie :برېښنالیک

www.disability-federation.ie

Down Syndrome Ireland
( ژمنه کوي چې د ډون سېنډروم لرونکو خلکو، د هغوی د کورنیو او مسلکي ټولنې 
لپاره د معلوماتو اساسي سرچینه واوسي، او د خپلو غړو لپاره د ژوند د کیفیت د ښه 

کولو په لور کار کوي، سره له دې چې د ډون سنډروم لرونکو کسانو ته د آیرلینډ 
ټولنې د ارزښتناکو غړو په توګه د درنښت او منلو هڅې کوي. 

Down Syndrome Ireland

Citylink Business Park
Old Naas Road

Dublin 12
ټلیفون: 4266500 01

www.downsyndrome.ie

https://asiam.ie/
http://www.disability-federation.ie
http://www.downsyndrome.ie

http://www.downsyndrome.ie
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Enable Ireland
Enable Ireland د معلولیت لرونکو ماشومانو او لیویانو او د هغوی د کورنیو لپاره په 14 

ناحیو وکې له 40 محلونو څخه وړیا خدمات وړاندې کوي.

Enable Ireland 
 32F Rosemount Park Drive 
Rosemount Business Park 

Ballycoolin Road 
Dublin 11 

 D11 VX82

ټلیفون: 7155 01-872 
 communications@enableireland.ie :برېښنالیک

www.enableireland.ie

د HSE د معلولیت خدمات
د روغتیايي خدماتو اجرائیه اداره )HSE( د ذهني، فزيکي او حسي معلولیت او 

آټېزم لرونکو خلکو ته یو لړ خدمات وړاندې کوي. په دې خدماتو کې اساسي روغتیا 
خدمات او همدارنګه ارزونه، بېرته رغېدنه، عاید ساتنه او مراقبت، د ټولنې مراقبت 

او مسکوني مراقبت شاملېږي. ځينې خدمات په مستقیم ډول د HSE له خوا وړاندې کېږي. 

ستاسو په هېواد کې د معلولیت د خدماتو په اړه معلومات د HSE پر وېب پاڼه شتون لري – فقط د معلولیت د 
خدماتو په لټه کې شئ. 

www.hse.ie

Inclusion Ireland/ټولشموله آیرلنډ
Ireland په خدماتو کې د بدلون او هغو قوانیو لپاره له 160 څخه د زیاتو سازمانونو او 
کمپاینونو ملاتړ کوي چې په آیرلنډي ټولنه کې د هني معلولیت لرونکو خلکو د ژوند پر 

کیفیت او ګډون کې بهبود راولي. 

 Inclusion Ireland/ټولشموله آیرلنډ
Unit C2, The Steelworks 

Foley Street 
 Dublin 1 

D01 HV25

ټلیفون: 9891 01-855 
 info@inclusionireland.ie :برېښنالیک

www.inclusionireland.ie

د معلولیت اړوند د استیناف د غوښتنو مسئول
د معلولیت اړوند د استیناف د غوښتنو مسئول یو خپلواک دفتر دی چې 

د روغتیا د وزارت له خوا رامنځ ته شوی دی. دغه مسئول د هغو 
خلکو لپاره د استیناف د غوښتنو خدمات وړاندې کوي چې د معلولیت د اړتیاوو په اړه د HSE د ارزونو پر 

وړاندې د استیناف د غوښتنو له پایلو څخه خوښ نه دي. 

rد معلولیت اړوند د استیناف د غوښتنو مسئول 
Block 1, Miesian Plaza 

Lower Baggot Street 58 – 50 
Dublin 

D02 XW14
appeal@odao.ie :برېښنالیک

www.odao.ie

http://www.enableireland.ie
http://www.hse.ie
http://www.inclusionireland.ie
http://www.odao.ie
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د ځانګړو اړتیاوو لرونکو والدینو ټولنه
دځانګړو اړیتاوو لرونکو والدینو ټولنه په دې موخه رامنځ ته شوې ترڅو د غوره درملنې، 

تعلیم، هوساینې او منښت د هڅولو له لارې د ځانګړو اړتیاوو لرونکو له ټولو والدینو څخه ملاتړ 
وکړي. همدارنګه د محلي ملاتړ ګروپونه مخ ته وړي.

د ځانګړو اړتیاوو لرونکو والدینو ټولنه
2nd Floor, 13 Upper Baggot Street 

 Dublin 4
ټلیفون: 1917 774 087 

 info@specialneedsparents.ie :برېښنالیک
www.specialneedsparents.ie

پوهنې وزارت د ځانګړو اړتیاوو او تدریسي مرستو څانګه 
د پوهنې وزارت د ځانګړو اړتیاوو او تدریسي مرستو څانګه د مالي تادیاتو برخه 
ده چې د ټولو ښوونځيو او هغو والدنیو لپاره د بېلابېلو مرستیو د طی مراحل کولو 

مسئولیت پر غاړه لري چې د ځانګړو اړتیاوو لرونکي دي. هغوی همدارنګه بېلابېلو 
سازمانونو، پروژو، کمپنیو او افرادو د وزارت د نورو څانګو په استازیتوب تادیات 

ترسره کوي.

د پوهنې وزارت

د ځانګړو اړتیاوو او تدریسي مرستو څانګه
Special Needs and Tuition Grants Unit 

Cornamaddy 
Athlone 

 Co Westmeath 
 N37 X659

ټلیفون: 3996 648 (090)
htpayments@education.gov.ie :برېښنالیک

د AIM وېب پاڼه
د لاسرسي او شمولیت موډل )AIM( د یوه داسې ملاتړ موډل دی چې موخه یې د دې یقيني کول 
دي چې معلولیت لرونکي ماشومان وکولای شي د ماشومتوب د لومړۍ دورې مراقبتي او تعلیمي 

)ECCE( پروګرام ته لاسرسی ولري. هدف یې له ښوونځي مخکې د چمتو کوونکو پیاوړتیا 
ده ترڅو له ښوونځي مخکې یوه ټولشموله تجربه وړاندې کړي، او دا ډاډ رامنځ ته کړي چې په 
شرایطو برابر هر ماشوم کولی شي په ECCE پروګرام کې په مانادار ډول برخه واخلي او د 

لومړنیو کلونو د مراقبت او تعلیم د کیفیت له امتیازاتو څخه برخمن شي.

د لومړنیو کلونو د متخصص له خدماتو څخه مشوره او ملاتړ کېدی شي له لاندې لارو ترلاسه شي: 
ټلیفون: 7222 511-01 یا 

 onlinesupporrt@pobal.ie :برېښنالیک
www.aim.gov.ie

http://www.specialneedsparents.ie
https://aim.gov.ie/
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11. تعلیم

د ماشوم او کورنۍ نهاد - له ښوونځي مخکې د پلټنې 
خدمات

د ماشوم او کورنۍ اېجنسي )Tusla( له ښوونځي مخکې 
ټولګي، د لوبو میدانونه، نرسرۍ، crèches، د ورځې مراقبت او ورته خدمات چې د 6-0 عمر لرونکو 

ماشومانو لپاره وړاندې کېږي، څېړي.

www.tusla.ie/services

)ISSU( د آیرلنډ د دویمې کچې زده کوونکو ټولنه
د آیرلنډ د دویمې کچې زده کوونکو ټولنه د ښوونځي د زده کوونکو د شوراګانو 

لپاره یو ملي نهاد دی. د دغې ټولنې موخه په آیرلنډ کې د آیرلنډ د دویمې 
کچې زده کوونکو نښلول او د هغوی استازیتوب کول دي. د دې ټولنې موخه 

همدارنګه په تعلیمي سیستم کې د آیرلنډ د دویمې کچې زده کوونکو د غږ پورته کول دي.

ISSU 
 ,9th Floor 

,Liberty Hall 
Dublin 1 

 D01 X0T0

ټلیفون: 4461 01-443 
 studentvoice@issu.ie :برېښنالیک

www.issu.ie

)NCCA( د نصاب او ارزونې لپاره ملي شورا
دا داسې نهاد دی چې د ماشومتوب له دورې څخه د دویمې کچې د زده کړو تر پایه 

پورې د نصاب د مهارتونو او ارزونې په اړه څېړنې کوي او د پوهنې وزارت ته 
مشورې ورکوي. همدارنګه له زده کوونکو، ښوونکو، معالجینو، والدینو او نورو 

خلکو سره کار کوي ترڅو په ښوونځي او نورو تعلیمي مرکزونو کې د نوښت 
ملاتړ وکړي.

NCCA 
Fitzwilliam Square 35 

Dublin 2 
 D02 Kh36

ټلیفون: 7177 01-661 
 info@ncca.ie :برېښنالیک

 www.ncca.ie 
www.curriculumonline.ie

http://www.tusla.ie/services
http://www.issu.ie
http://www.ncca.ie
http://www.curriculumonline.ie
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د ځانګړو زده کړو لپاره ملي شورا
د ځانګړو زده کړو لپاره ملي شورا )NCSE( یو خپلواک قانوني نهاد دی چې د هغو خلکو 

لپاره د تعلیمي خدماتو د لېږد د بهبود لپاره کار کوي چې د زده کړو د ځانګړو اړتیاوو 
لرونکي دي. دغه نهاد د زده کړو د ځانګړو اړتیاوو د تنظیموونکو )SENOs( شبکه لري 

چې له والدینو، ښوونځيو او HSE سره کار کوي ترڅو د زده کړې د ځانګړو اړتیاوو لرونکو ماشومانو لپاره 
سرچينې برابرې کړي. تاسو کولی شئ په لاندې شمېرو سره هغوی ته د زنګ وهلو له لارې په خپله سیمه کې د 

هغوی د خدماتو په اړه معلومات ترلاسه کړئ.

 Mill St 1-2
 Trim

 Co Meath
ټلیفون: 6432 948 046 

www.ncse.ie 

د ایالتي آزموینو کميسیون
دغه کمیسیون د کوچنیانو او د منځنیو زده کړو د فراغت د تصدیقپاڼې د آزموینو د جوړولو، 

ارزونې، رسمي جواز، او تصدیق مسئول دی. دغه کمیسیون د پوهنې وزارت په چوکاټ کې 
فعالیت کوي. د دغه کمیسیون وېب پاڼه د دغو آزموینو په اړه د نمونه يي پاڼو، د آزموینې د 

مهالوېش او بازار یابۍ د پروژو په ګډون د ګټورو معلوماتو لرونکې ده. 

د ایالتي آزموینو کميسیون
Cornamaddy, Athlone 

 Co Westmeath
Phone: 090 644 2700

 ټلیفون: 2700 644 090 
www.examinations.ie

د والدینو ملي شورا 
NPC په دې موخه رامنځ ته شوی ترڅو ډاډ ترلاسه کړي چې له ټولو والدینو څخه ملاتړ 

کېږي او ځواکمنتیا ورکول کېږي ترڅو د خپلو ماشومانو په تعلیم کې اغېزمن رول ولوبوي. 
NPC به کوښښ وکړي ترڅو د لومړنیو کلونو، ابتدائیه او له ابتدائیې وروسته تعلیمي 

سکتور ظرفیت او وړتیاوو ته پراختیا ورکړي، ترڅو وکولی شي رښتينې همکاري ترلاسه 
او د تولو ماشومانو لپاره غوره خدمات وړاندې کړي.

NPC 
Marlborough Court 12 

Marlborough Street 
 Dublin 1

ټلیفون: 4034 01-887 
مرستندویه کرښه: 4477 01-887 

 info@npc.ie :برېښنالیک
www.npcp.ie

http://www.ncse.ie
http://www.examinations.ie
http://www.npcp.ie
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12. د لومړنیو کلونو زده کړې او مراقبت

د ښار او ښارګوټي ماشومپالنې کمېټې
د ښار/ناحیې د ماشومپالنې کمېټې د ماشومانو، برابرۍ، معلولیت، ادغام اود ځوانانو د وزارت په مالي مرسته او 
ملاتړ رامنځ ته شوی ملاتړ دی دي چې په 2001 کې تاسیس شوی دی. هغوی د محلي ناحیې په کچه کورنیو او 

د ماشومپالنې د خدماتو چمتو کوونکو ته د ماشومپالنې د اړونده مسائلو په برخه کې ملاتړ چمتو کوي او مرسته 
ورسره کوي. د CCCs دېرش 30 دفترونه چې په ټول هېواد کې موقعیت لري، د ماشومانو، برابرۍ، معلولیت، 
ادغام او ځوانانو وزارت په استازیتوب په محلي کچه د ماشومپالنې د ملي پاليسۍ او پروګرام د همغږۍ او تطبیق 

مسئولیت پر غاړه لري. د CCCs مهم رول په ماشومانو باندې د متمرکزې همکارۍ د تګلارې د غوره کولو 
له لارې د ماشومانو او د هغوی د والدینو د ګټو په مخه د کیفیت، د ماشومپالنې د لاسري وړ خدماتو د پراختیا 

تسهیل او ملاتړ دی.

/www.myccc.ie

 Aim
 )د معلولیت په اړه پاسنۍ برخه وګورئ( 

https://myccc.ie/
https://myccc.ie/
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13. تر مراقبت لاندې ماشومان

EPIC )تر مراقبت لاندې د ځوانانو ځواکمنتیا(
EPIC یوه داسې خپلواکه ټولنه ده چې په آیرلنډ کې د هغو ماشومانو سره او 
لپاره کار کوي چې تر مراقبت لاندې ژوند کوي یا تر مراقبت لاندې د ژوند 

کولو تجربه لري. په دې کې هغه ماشومان شاملېږي چې په مسکوني مراقبت، د 
 EPIC .پالنځای په مراقبت، لیلیه، د لوړ ملاتړ او ځانګړي مراقبت کې اوسېږي

همدارنګه له هغو ځوانانو سره کار کوي چې غواړي له مراقبت څخه ووځي. 

EPIC 
Red Cow Lane 7 

Smithfield 
Dublin 7 

 D07 KX52

ټلیفون: 7661 01-872 
پیغام: 6598 903 087 

 info@epiconline.ie :برېښنالیک
www.epiconline.ie

Kinship Care Ireland/کېنشيپ کېیر آیرلنډ
Kinship Care reland د خپلوانو کورنیو او مهم ذینفعانو په ګډه همکارۍ 

کار کوي، ترڅو په سیستم او قانون کې د تغیر لپاره د معلوماتو، ملاتړ او 
وکالت له لارې د ماشومانو، ځوانانو او د خپلوۍ تر پالنې لاندې کورنیو 

پېژندنې، حقونو او استحقاقونو ته پراختیا ورکړي.

،North Great George’s Street 28
،Dublin 1

D01 HY46
ټلیفون: 120 6700 01

info@kinshipcare.ie :برېښنالیک
www.kinshipcare.ie

http://www.epiconline
https://kinshipcare.ie
https://kinshipcare.ie
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14. بې کوري

د ډوبلېن د بې کورۍ ساحوي اجرائیه نهاد
د ډوبلېن د بې کورۍ ساحوي اجرائیه نهاد د ډوبلېن ښار د شورا له 
خوا د یوه محلي قانوني نهاد په توګه په ډوبلېن کې د بې کورۍ په 

غبرګون کې رامنځ ته شوی دی.

د ډوبلېن ښاري شورا
د بې کورۍ خدمات

عامه دفتر
Public Office 

,Parkgate Hall 
Conyngham Road 6-9 

Islandbridge 
Dublin 8 

D08 PW40

ټلیفون: 7036100-01 د لاندې خدماتو لپاره:
•	 د )بېړنۍ هستوګنې لپاره( د ډوبلېن د ښاري شورا د مرکزي ځای پر ځای کولو خدمت 

•	 د فوکس آيرلډ د کورنۍ د بې کوره کېدو د عمل ټیم/د کورنۍ د قبلولو ټیم 

•	 د ډوبلېن ښاري شورا د بې کورۍ د مخنیوي ټیم 

•	 د بې کورۍ لپاره د روغتیايي خدماتو د اجرائیه ادارې د ACCES ټولنې د بې کورۍ ټیم 

د بې کورۍ لپاره د روغتیايي خدماتو د اجرائیه ادارې د څو ډسيپلينه لېنک ټیم

Focus Ireland
Focus Ireland له هغو خلکو سره کار کوي چې بې کوره دي یا د بې کورۍ 

له خطر سره مخ دي. هغوی د خلکو ته مشورې، ملاتړ، تعلیم او هستوګنه وړاندې 
 Focus .کوي، ترڅو له هغوی سره مرسته وکړي چې کور ولري او ویې ساتي

Ireland په ډوبلېن، واټر فورډ، لېميریک، کيليني، کورک، او سلېګو کې دفترونه 
 Focus لري. د هغوی د دفترونو د بشپړ لېست او له هغوی سره د اړیکو لپاره د

Ireland وېب پاڼه وګورئ.

Focus Ireland 
 High Street 12–9 

 Christchurch 
Dublin 8 

 D08 E108

ټلیفون: 5900 01-881 
 help@focusireland.ie :برېښنالیک

 www.focusireland.ie

http://www.focusireland.ie


182	 Children’s Rights Alliance (2019) د ماشوم یا ځوان

له رسمي ساعتونو د باندې د HSE د کړکېچ خدمات
د کړکېچ د مداخلې خدمت تر 18 کلونو د ټیټ عمر لرونکو هغو ماشومانو لپاره له رسمي 

ساعتونو د باندې بېړني ټولنیز خدمات وړاندې کوي چې له رسمي ساعتونو د باندې 
وختونو کې، چې عام خدمات شتون نه لري، په کړکېچ کې وي . دغه خدمت د ډوبلېن په 
 Tusla ،پراخو سیمو کې فعالیت کوي. که چېرې تاسو له ډوبلېڼ څخه د باندې اوسېږئ

د هغو ماشومانو لپاره د بېړني خوندي ځای خدمات وړاندې کوي چې له رسمي ساعتونو د باندې له خطر مخ 
کېدونکي ګڼل کېږي. 

دغو خدماتو ته د لاسرسي لپاره، تاسو باید د ګارډا له خپل محلي سټېشن سره اړیکه ونیسئ. همدارنګه د 
ماشومانو، برابرۍ، معلولیت، ادغام او ځوانانو وزارت 

www.dcya.gov.ie

Novas
Novas یو رضاکاره سازمان او د هستوګنې یو تایید شوی نهاد دی چې له هغو 
زیان منونکو ځوانانو، کورنو او مجردو لویانو سره کار کوي چې له اقتصادي او 

ټولنیز پلوه زیانمن شوي دي؛ په ځانګړې توګه هغه کسان چې بې کوره دي یا د بې 
کوره کېدو له خطر سره مخ دي. Novas د آیرلنډ په کچه د محرومو کورنیو لپاره 

هستوګنه او یو لړ خدمات وړاندې کوي. Novas د تجربوي شواهدو په اساس ځانګړي او په مراجعینو متمرکز 
خدمات وړاندې کوي. Novas باور لري چې هر څوک د کور د لرلو مستحق دی.

Bellevue House
Haarlem Court

Old Court Road
Firhouse

Dublin 24
D24 RXY3

ټلیفون: 8262 551 01
info@novas.ie :برېښنالیک

www.novas.ie

Peter McVerry Trust
Peter McVerry Trust د بې کورۍ ستونزو ته د رسیدګۍ لپاره یو لړ خدمات 

وړاندې کوي. په دغو خدماتو کې د ځوانو بې کوره کسانو لپاره په ډوبلېن کې د 
ورتګ مرکزنه، په نشه یي توکو د روږدو کسانو درملنه، مؤقتي مسکن او هستوګنه 

شاملېږي. 

Peter McVerry Trust 
Mountjoy Square 29 

 Dublin 1 
D01 C2N4

ټلیفون: 0776 01-823 
info@pmvtrust.ie :برېښنالیک

www.pmvtrust.ie

http://www.dcya.gov.ie
https://www.novas.ie
https://www.novas.ie
http://www.pmvtrust.ie
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په آیرلنډ کې د شمعونیانو ټولنې
د شمعون ټولنې په ټول آیرلنډ کې کار کوي، ترڅو د هغو خلکو لپاره چې بې 

کوري تجربه او د بې کورۍ له خطر سره مخ دي، مراقبت، هستوګه او ملاتړ 
چمتو کوي. خپل ځان ته د تر ټولو نږدې شمعوني ټولنې د موندلو لپاره مهرباني 

وکړئ د هغوی وېب پاڼه وګورئ.

 ملي دفتر::
St Andrews House 

Exchequer St 28/30 
Dublin 2 

D02 R721

ټلیفون: 1606 01-671 
info@simoncommunity.com :برېښنالیک

 www.simon.ie

http://www.simon.ie
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15. کورنۍ ستونزې او ملاتړ

په فرزندۍ د اخیستو لپاره د آیرلنډ نهاد
په فرزندۍ د اخیستو لپاره د آیرلنډ اداره یو خپلواک قانون نهاد دی چې 
د حکومت له خوا په آیرلنډ کې په فرزندۍ د ماشوم د اخیستنې د تنظیم 

په موخه تاسیس شوی دی. په فرزندۍ د اخیستو لپاره د آیرلنډ نهاد 
په آیرلنډ کې په فرزندۍ د ماشوم د اخیستو اړوند د ټولو پرېکړو او په فرزندۍ د اخیستو د حکمونو د صدور 

مسئولیت پر غاړه لري.

Adoption Authority of Ireland 
Shelbourne House 
Shelbourne Road 

Dublin 4 
 D04 H6F6

ټلیفون: 9300 01-230 
 corporate@aai.gov.ie :برېښنالیک

www.aai.gov.ie

په فرزندۍ د ماشوم له اخیستو وروسته د Barnardos خدمات
دغه خدمت په فرزندۍ د اخیستل شوو خلکو، بیولوژيکي والدینو او فرزندي والدینو 
لپاره یو خپلواک او محرم خدمت دی. دغه خدمات هغو والدینو ته ملاتړ او مشورې 
ورکوي چې له بیرون څخه یې ماشوم په فرزندۍ نیولی وي، او همدارنګه ماشومانو 

ته په مستقیم ډول خدمات وړاندې کوي. همدارنګه هغو د زیږون میندو او فرزندي خلکو ته انفرادي ملاتړ چمتو 
کوي چې د زیږون له خپلوانو سره اړیکه په پام کې نیسي. 2

Barnardos Post Adoption Service 
Buckingham Street 3/24 

 Dublin 1

ټلیفون: 4100 01-813 
مرستندویه کرښه: 6388 01-454 

 adoption@barnardos.ie :برېښنالیک
www.barnardos.ie/adoption

د ثبت عمومي دفتر  
دفتر هغه ځای دی چېرې چې د زیږون، مړینو، ودونو، مدني اړیکو او په فرزندۍ د ماشومانو د نیولو اړوند 

معلومات ساتل کېږي. تاسو کولی شئ په دغه دفتر کې د یوه ماشوم زیږون ثبت او د زیږون کارت یې له دغه 
دفتره ترلاسه کړئ. 

General Register Office 
Government Offices Convent Road 

Roscommon 
 F42 VX53

ټلیفون: 253070 0818 
gro@welfare.ie :برېښنالیک

www.certificates.ie, www.groireland.ie

http://www.aai.gov.ie
http://www.barnardos.ie/adoption
https://www2.hse.ie/services/births-deaths-and-marriages/get-certificates/ordering-certificates.html
http://www.groireland.ie
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د ځوانو والدینو د ملاتړ پروګرام  
د ځوانو والدینو د ملاتړ پروګرام )TPSP( چې د Treoir له خوا مخ ته وړل کېږي، له 
امېندوارۍ څخه د ماشوم تر 2 کلن کېدو پورې د ځوانو میندو، ځوانو پلرونو او د هغوی 

د کورنیو لپاره د ملاتړ خدمت دی. TPSP د روغتیا، اړیکو، پالنې، د ماشوم د مراقبت، 
ټولنیزې هوساینې، استحقاقونو، تعلیم، رزونې او د بل هر هغه څه په ګډون چې مور او 

پلار يې په اړه اندېښنه لري، د ځوانو والدینو د ژوند په هره برخه کې ملاتړ او معلومات وړاندې کوي.

 Teen Parents Support Programme 
Treoir 

N Great George’s St 28 
Rotunda 
Dublin 1 

D01 HY46

ټلیفون: 120 01-6700 
tpsp@treoir.ie :برېښنالیک

www.tpsp.ie 

Treoir
 Treoir is a free, confidential, information service for

 unmarried parents, living together or apart, as well as
 for their extended families and those working with them.

.It provides information provision, an advice helpline and workshops

Treoir د هغو ناواده شوو والدینو لپاره چې ګډو یا بېل ژوند کوي او همدارنګه او د هغوی د کورنۍ د لرې 
غړو لپاره او هغو کسانو لپاره چې له دوی سره کار کوي، یو وړیا او محرم معلوماتي خدمت دی. دغه خدمت 

معلومات، د مشورې او ورکشاپونو مرستندویه کرښه وړاندې کوي. 

Treoir 
N Great George’s St 28 

Rotunda 
Dublin 1 

D01 HY46

ټلیفون: 120 01-6700 
 info@treoir.ie :برېښنالیک

www.treoir.ie

په فرزندۍ د ماشومانو د نیولو لپاره د Tusla خدمات
Tusla - د ماشوم او کورنۍ د اېجنسۍ، په فرزندۍ د 

نیولو ملي خدمات، لاندې مسئولیتونه لري:

•	 د بیولوژيکي والدینو د غوښتنې په صورت کې 
په فرزندۍ د نیولو لپاره د ماشومانو ځای پر ځای کول؛

•	 د احتمالي فرزندي والدینو ارزونه او تفتیش؛

•	 د هغو کسانو لپاره معلومات او د څارنې خدمتونه وړاندې کول چې په فرزندۍ نیول شوي، جلا شوي یا د 
مراقبت په نورو ځایونو کې ځای پر ځای شوي دي.

له خپلو محلي فرزندي خدماتو سره د اړیکې لپاره د Tusla وېب پاڼه وګورئ.

http://www.tpsp.ie
http://www.treoir.ie
https://www.tusla.ie/services/alternative-care/adoption-services/adoption/adoption-offices/
https://www.tusla.ie/services/alternative-care/adoption-services/adoption/adoption-offices/


186	 Children’s Rights Alliance (2019) د ماشوم یا ځوان

  One Family /یوه کورنۍ
)پاس د ټلیفوني کرښه په اړه برخه وګورئ(

د آیرلنډ د ځوانانو د ملاتړ پروګرامونه  
)پاس د ځوانانو د سازمانونو په اړه برخه وګورئ(

د والدینو کرښه  
)پاس د ټلیفوني کرښو برخه وګورئ(
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16. کډوالي او پناه غوښتنه

غیر حکومتي

 Doras
Doras کوښښ کوي په لېميریک او منځنۍ لویدیځه ساحه کې د 

کډوالو لپاره زموږ د مستقیم ملاتړ د خدماتو له لارې بهبود راولي چې 
له کډوالو سره د هغوی د حقونو او استحقاقونو د لاسرسي په برخه کې 

مرسته کوي. د هغوی د مستقیم ملاتړ خدمات د ټولو کډوالو لپاره د 
لاسرسي وړ دي مهمه نده چې د څه ډول وضعیت یا حالت لرونکي دي. 

Doras Luimni 
Central Buildings 

51a O’Connell Street 
Limerick 

V9Y 268W

ټلیفون: 310328 061 
 info@doras.org :برېښنالیک

 www.doras.org

)ICI( د ایرلنډ د کډوالو شورا
دا یو غیر حکومتي سازمان دی چې د معلوماتو، حقوقي مشور، ملاتړ، 

لابیګرۍ، څېړنې او روزنې له لارې د کډوالو حقونو ته پراختیا ورکوي. 
دغه شورا همدارنګه یو خپلواکه قانوني مرکز دی.

Immigrant Council of Ireland 
St Andrew Street 2 

 Dublin 2 
D02 PD30

ټلیفون: 0200 01-674 
 admin@immigrantcouncil.ie :برېښنالیک

  www.immigrantcouncil.ie

د هغوی مرستندویه کرښه په سه شنبه د سهار له 7 د شپې تر 9 بجو پورې او په دوشنبه، سه شنبه، پنجشنبه او 
جمعه د سهار له 10 د ماسپښين تر 1

بجې پورې پرانېستې وي.

)IRC( د ایرلنډ د کډوالو شورا
دا یو غیر حکومتي سازمان دی چې د کډوالو او پناه غوښتونکو په استازیتوب د هغوی ملاتړ 
او دفاع کوي. دغه سازمان د هغو خلکو لپاره د مرکز چارې مخ ته وړي چې د پناه غوښتنې 

د پروسې په اړه مرستې یا لارښوونو ته اړتیا لري. همدارنګه یو قانوني مرکز هم لري. 

Irish Refugee Council 
Killarney Street 37 

Mountjoy 
 Dublin 1 

D01 NX74
ټلیفون: 5854 01-764 

 info@irishrefugeecouncil.ie :برېښنالیک
www.irishrefugeecouncil.ie

https://doras.org/
http://www.immigrantcouncil.ie
http://www.irishrefugeecouncil.ie
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د آیرلنډ د کډوالو د حقونو مرکز
MRCI یو ملي سازمان دی چې په آیرلند کې له کډوالو او د هغوی له کورنیو سره 
کار کوي، ترڅو عدل، ځواکمنتیا او برابرۍ ته پراختیا ورکړي. MRCI د کډوالۍ 

او د کار د پالیسیو او قوانینو په څلورلاري کې کار کوي. دغه سازمان د هغو کډوال 
کارګرو له توانمندۍ او فعاله ګډون سره تړاو لري چې په ټیټو معاشونو سره په 

خرابو تنظیم شویو کاري سکتورونو کې استخدام شوي وي، او دا چې د استثماري 
کاري شرایط له خطر سره مخ دي. هغوی له داسې خلکو څخه ملاتړ کوي چې د 

کاري استثمار لپاره قاچاق شوي، هغه کسان چې اسناد نه لري یا د قاچاق کېدو له خطر مخ دي. 

،Lower Dorset Street 13
،Dublin 1

D01 Y893
ټلیفون: 8897570 01

info@mrci.ie :برېښنالیک
www.mrci.ie

NASC
Nasc له کډوالو او مهاجرینو سره کار کوي ترڅو د آيرلنډ د کډوالۍ او خوندیتوب په سیستم 
کې د بدلون دفاع او رهبري وکړي او په دې توګه د عدل، او د بشري حقونو عدلي سیستم او 
خوندیتوب ته د لاسرسي په اړه ډاډ رامنځ ته کړي. د دوی موخه په آیرلنډي ټولنه کې د ټولو 

کډوالو او مهاجرینو د حقونو په اړه درک رامنځ ته کوي دي.

NASC 
Paul Street 34 

Cork 
T12 W14H

ټلیفون: 3594 427 021
info@nascireland.org :برېښنالیک

 www.nascireland.org

قانوني نهادونه

د آیرلنډ د تابعیت ترلاسه کولو او کډوالۍ خدمت 
دا د پناه غوښتنې، کډوالۍ، تابعیت او وېزو اړوند ستونزو د هواري لپاره 

واحد چتر دی.

 Irish Naturalisation and Immigration Service 
Burgh Quay 13-14 

Dublin 2 
 D02 XK70

ټلیفون: 7700 01-616 
محلي اړیکه: 500 551 1890 

www.inis.gov.ie

https://www.mrci.ie
https://www.mrci.ie
http://www.nascireland.org
http://www.inis.gov.ie
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د نړیوال خوندیتوب دفتر
د نړیوال خوندیتوب دفتر د آیرلنډ د تابعیت ترلاسه کولو او کډوالۍ په 
خدمت کې یو دفتر چې د نړيوال خوندیتوب د 2015 کال د قانون په 

چوکاټ کې د نړیوال خوندیتوب لپاره درخواستونه طی مراحل کوي. دا 
همدارنګه د یوې واحدې پروسې په توګه په دې غور کوي چې آیا درخواست کوونکو ته باید د پاتې کیدو اجازه 

ورکړل شي کنه. ټلیفون: 8000 602-01 برېښنالیک: د نړیوال خوندیتوب دفتر

د نړیوال خوندیتوب دفتر

د آیرلنډ د تابعیت ترلاسه کولو او کډوالۍ خدمت

Lower Mount St 79-83 
Dublin 2 

D02ND99

آیرلنډ
ټلیفون: 8000 602 1 353+

info@ipo.gov.ie :برېښنالیک
www.ipo.gov.ie/en/IPO/Pages/home

د کډوالو حقوقي خدمات
دغه خدمت د هغو خلکو لپاره محرم او خپلواک حقوقي خدمات وړاندې کوي چې د پناه غوښتنې لپاره درخواست 

کوي، او همدارنګه د کډوالۍ او ډيپورټ د مسائلو په اړه. هغوی په مستقیم ډول له بې سرپرسته کوچنیانو او د 
قاچاق د قربانیانو سره کار کوي. دغه خدمات د حقوقي مرستو د بورډ برخه دي. 

www.legalaidboard.ie

 :Dublin 
North Brunswick Street George’s Lane 48/49 

Dublin 7 
 D07 PE0C

وړیا ټلیفون: 43 83 23 1800 
ټلیفون: 9600 01-646 

 dublinrls@legalaidboard.ie :برېښنالیک

 :Cork 
 ,North Quay House 

 Popes Quay 
Cork 

 T23 HV26

وړیا ټلیفون: 202420 1800 
ټلیفون: 4634 455 021 

 rlscork@legalaidboard.ie :برېښنالیک

 :Galway 
Seville House 

New Dock Street 
Galway 

 H91 CKVO

وړیا ټلیفون: 502400 1800 
ټلیفون: 562480 091 

rlsgalway@legalaidboard.ie :برېښنالیک

http://www.ipo.gov.ie/en/IPO/Pages/home
https://www.legalaidboard.ie/en/
https://www.legalaidboard.ie/en/
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د بښنې نړیوال سازمان
د بښنې د نړیوال سازمان لرلید یوه داسې نړۍ ده چې هر انسان د بشري حقونو ټول هغه 

حقونه ترلاسه کړي چې د بشري حقونو د نړیوالې اعلامیې او نورو نړیوالو بشري حقونو 
په معیارونو کې خوندي شوي دي. د بښنې نړیوال سازمان داسې څېړنې او اقدامات ترسره کوي چې موخه یې د 
جسمي او رواني بشپړتیا، د وجدان او بیان آزادۍ، او له تبعیض څخه د آزادۍ په څېر له جدي حقوقي سرغړونو 

څخه مخنیوی او پای ته رسول دي او دغه هڅې د ټولو بشري حقونو د پراختیا لپاره د یاد سازمان د کار برخه 
ده. 

Sean Mac Bride House
Fleet Street 48

Dublin 2
ټلیفون: 8300 863 01

info@amnesty.ie :برېښنالیک
www.amnesty.ie

UNHCR Ireland
UNHCR ، د ملګرو ملتونو د کډوالۍ نهاد یو نړیوال سازمان دی چې د 

مهاجرینو او بې وطنه خلکو د حقونو د خونديتوب مسئولیت پر غاړه لري. دغه 
سازمان په آیرلنډ کې د پناه غوښتنې د درخواستونو په طی مراحل کولو کې 

مستقیم رول نه لري، اما د خوندیتوب څانګه یې ځينې وختونه له هغو افرادو سره مرسته کوي چېرې چې پناه 
غوښتونکي، کډوال او بې وطنه خلک مرستې، ملاتړ او مشورو ته اړتیا لري. دا ډول مرستې په دې موخه نه 

ترسره کېږي چې د حقوقي مشورو ځای ونیسي یا د پناه غوښتونکو او د هغوی د حقوقي مشاورینو ترمنځ د 
اړیکو خنډ وګرځي. 

Pembroke Road 102 
Ballsbridge 

Dublin 4 
 D04 E7N6

ټلیفون: 4510 01-631 
 iredu@unhcr.org:برېښنالیک

www.unhcr.ie

https://www.amnesty.ie/donations/thank-you-for-caring-ga2/?gad_source=1&gbraid=0AAAAADGtSehn94_0jhrjAxcLKRXFoMh23&gclid=EAIaIQobChMIlO-etMydjAMVDJJQBh0iiBg4EAAYASAAEgL1xPD_BwE
http://www.unhcr.ie
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17. عدلي سیستم

An Garda Síochána
)پاس د حکومتي نهادونو په اړه برخه وګورئ(

د محاکمو خدمات
د محاکمو خدماتو په آیرلنډ کې د محکمې مدیریت کوي. دغه خدمت عامو خلکو ته د محکمو 

د سیستم په اړه معلومات وړاندې کوي.

 د محاکمو خدمت
Phoenix Street North Smithfield 24–15 

Dublin 7 
 D07 XO28

 ټلیفون: 6000 01-888  
www.courts.ie

د جرم د قربانیانو مرستندویه کرښه
د جرم د قربانیانو مرستندویه کرښه د جرم د ټولو قربانیانو او ټولو هغو خلکو 

ملاتړ کوي چې د جرم له امله اغېزمن شوي دي. دغه کرښه د جنايي عدلي 
سیستم او نورو هغو سرچینو ته د ارجاع په اړه معلومات وړاندې کوي چې ښايي وکولی شي مرسته وکړي. 

کاري ساعتونه: دوشنبه - سهار له 10 د ماښام تر 7.30 بجو پورې له سه شنبه تر جمعې - د سهار له 10 د 
مازدیګر تر 5 بجو پورې په شنبه او بانکي رخصتیو کې - د ماسپښین له 2 د مازدیګر تر 4 بجو پورې یکشنبه 

- بند وي. له دغو ساعتونو د باندې تاسو کولی شئ پرېږدئ او تاسو ته به بېرته زنګ ووهل شي. 

 وړیا ټلیفون: 006 116 
 info@crimevictimshelpline.ie :برېښنالیک

پیغام: 7711 133 085 
www.crimevictimshelpline.ie

د عامه تعقیبونو رییس  
د عامه تعقیبونو رییس )DPP( د عامه تعقیبونو رییس یا DPP د آیرلنډ د 
حکومت او خلکو په استازیتوب د عدلي تعقیبونو مسئولیت پر غاړه لري. 

DPP 
 Merrion Street 14-16 

 Dublin 2

 ټلیفون: 9222 01-678
www.dpp.ie

http://www.courts.ie
http://www.crimevictimshelpline.ie
http://www.dpp.ie
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د مدني آزادیو لپاره د آیرلنډ شورا  
د مدني آزادیو لپاره د آیرلنډ شورا د داسې آیرلنډ ژمنه کوي چې ډېر عادل، او ډېر آزاد وي او 

بشري حقونه او مدني آزادۍ پکې د هر چا لپاره خوندي وي. له حکومت څخه پوره خپلواکه او د 
بشري حقونو د ملاتړ په برخه کې بې باکه، دغه شورا د آیرلنډ په ټولنه کې د ټولو مهمو بشري 

حقونو په کمپاینونو کې مخکښه پاتې شوې ده چې په قانون، پالیسیو او عامه نظر باندې یې مهم اغېز کړی دی. 
په دغو اغېزو کې د حقوقي طلاق، د همجنسیت د جرم نه ګڼلو او د واده د برابرۍ لپاره کمپاینونه؛ د برابرۍ د 
قوانینو او نهادونو لپاره کار کول؛ د بیړنیو قوانینو په وړاندې مقاومت او د اساسي قانون د پروسې د حقونو د 

حذف کولو پر ضد مبارزه؛ او د تکثیر د حقونو په شمول د ښځو د حقونو لپاره پرله پسې ملاتړ شاملېږي.

,Irish Council for Civil Liberties 
,Unit 11, First Floor, 34, Usher’s Quay 

Dublin 8 
D08 DCW9

ټلیفون: 7994504 01
info@iccl.ie :برېښنالیک

www.iccl.ie

د آیرلنډ د ځوانانو عدلي خدمت  
د آیرلنډ د ځوانانو عدلي خدمت د ځوانانو لپاره د عدلي سیتسم د بهبود مسئولیت پر 

غاړه لري. دغه خدمات د ماشومانو، برابرۍ، معلولیت، ادغام او ځوانانو له وزارت 
او د عدلیې وزارت څخه د کارمندانو لرونکی دی. همدارنګه د ځوانانو د عدلي 

ستراتيزۍ او د ګارډا د انحراف د پروګرامو مسئولیت پر غاړه لري.

 د آیرلنډ د ځوانانو عدلي خدمت
Baggot Street Lower 50-58 

Dublin 2 
 D02 XW14

 ټلیفون: 3000 01-647
برېښنالیک: iyjs@justice.ieوېب پاڼه: gov.ie - د ځوانانو عدالت

د ځوانانو د مشروطې آزادۍ خدمت  
د ځوانانو د مشروطې آزادۍ خدمت یا YPP د مشروطې آزادۍ د خدمت ځانګړې برخه ده. دغه 

خدمت له 12 تر 18 کلونو عمر لرونکو هغو ځوانانو سره کار کوي چې محکمې ته راغلي یا 
د آبرس ټاو د ماشومانو د توقیف په مرکز کې دي. YPP د مکرر جرم د مخنیوي په موخه له 
ټولنیزو بندیزونو او اصلاحي عدالت هڅوي. د ټولنې په اساس 17 داسې سازمانونه شتون لري 
چې د YPP په استازیتوب خدمات وړاندې کوي. هغوی د آیرلنډ د ځوانانو له عدلي خدمت سره 

له نږدې څخه کار کوي. 

 د ځوانانو د مشروطې آزادۍ خدمت
 Haymarket 

Smithfield 
 Dublin 7

ټلیفون: 3600 01-817
www.probation.ie

http://www.probation.ie
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ټول حقونه خوندي دي. د دې خپرونې هیڅ برخه د کاپي حق لرونکو، د ماشومانو د حقونو 
شورا او د مدني آزادیو لپاره د آیرلینډ شورا )ICCL( څخه دمخه لیکلي اجازې پرته، بايد په 
هیڅ ډول یا بڼه کې، بریښنایی، میخانیکي، فوتوکاپي، ريکارډنګ یا بل ډول توليد نشي، د بيا 

ترلاسه کېدو وړ سستم کې زېرمه نشي، يا انتقال نشي.
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